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　※感染症等の流行により献立を変更する場合があります。ご了承ください。　★印は今月の横手市統一料理です。
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しゅうかん

　　歯
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と口
く ち

の健康
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を守
まも

ることは、食事
し ょ く じ

をするうえ

　でとても大切
たいせつ

なことです。普段
ふ だ ん

からよくかんで

　食
た

べることを意識
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し ょ く ご
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しましょう。

給食費は６月２７日
（月）が納期限（引き

落とし日）です。
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フルーツ白玉
し ら た ま

★みずかやき汁
じる

八宝菜
はっぽうさい

キャベツのみそ汁
しる

基準 今月 基準 今月

21.1～
32.5ｇ

27.0～
41.5ｇ

小学校 650 651

中学校 830 817

６月の一日平均栄養摂取量

エネルギー（kcal） たんぱく質（ｇ）

25.8

31.3


