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５月よていこんだてひょう
目標
も く ひ ょ う

： 朝
あ さ

ごはんの大切
た い せ つ

さを知
し

ろう 　平鹿学校給食センター　令和４年

月 火 水 木 金
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ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ポークハヤシ

海
う み

の野菜
や さ い

サラダ

ふくじんづけ

ひゅうがなつゼリー
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ごはん ごはん 青菜
あ お な

ごはん しょうゆラーメン ごはん
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ふっくら肉
に く

だんご　２こ 白身
し ろ み

魚
さかな

フライ あんかけたまご焼
や

き のり塩
し お

コロッケ さばのカレーこうじ焼
や

き

きりぼし大根
だい こ ん

のゆかりあえ （パックタルタルソース） 五目
ご も く

きんぴらごぼう まめとツナのサラダ ちくぜん煮
に

具
ぐ

だくさんみそ汁
し る

野菜
や さ い

ソテー かにつみれのすまし汁
じ る

元気
げ ん き

ヨーグルト たまねぎとわかめのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

あさりのみそ汁
し る

16 17 18 19 20

ごはん ごはん ごはん ごはん コッペパン

さけのなんばん揚
あ

げ ポークカレー とり肉
に く

のこうみ焼
や

き さんまのうめ煮
に

ハムチーズフライ

茎
く き

わかめとメンマの炒
い た

め物
も の

塩
し お

こんぶあえ ごしきあえ ぶた肉
に く

と野菜
や さ い

の塩
し お

こうじ炒
い た

め イタリアンサラダ

ふくじんづけ 五目
ご も く

汁
じ る

なめこ汁
じ る

コーンとたまごのスープ

もものコンポート はちみつマーガリン

牛乳
ぎゅうにゅう
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ごはん ごはん ごはん なめこうどん

かぶのみそ汁
し る

八
は ち

杯
はい

豆腐
と う ふ

汁
じ る

はちみつレモンゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

海鮮
かいせん

棒
ぼ う

ぎょうざ ぶた肉
に く

のスタミナ焼
や

き いわしのごまみそ煮
に

えだまめ入
い

りかき揚
あ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

味
あ じ

つけのり
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ぶたキムチ炒
い た

め ★横手
よ こ て

のアスパラサラダ 新
し ん

じゃがのそぼろ炒
い た

め アーモンドあえ

ちゅうかスープ 大根
だ い こ ん

とふのりのみそ汁
し る

えのきと小松菜
こ ま つ な

の煮
に

びたし

たけのこのみそ汁
し る

27

ごはん

ごはん ごはん

じゃがいものみそ汁
し る

ハンバーグのきのこあんかけ

ふきの炒
い た

め煮
に

キャベツのみそ汁
し る

ユーリンチー 赤魚
あ か う お

のみりんしょうゆ焼
や

き

※感染症等の流行により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

2

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

メンチカツのごまソースかけ

　★印は今月の横手市統一料理です。

31

バンサンスー ほうれん草
そ う

と高野
こ う や

豆腐
と う ふ

の炒
いた

め物
も の

ワンタンスープ

　風
かぜ

薫
かお

る５月
がつ

、緑
みどり

 がみずみずしく輝
かがや

 くさわやかな季節
き せ つ

です。新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１ヶ月
いっかげつ

がたちました。新
あたら

 しい

環境
かんきょう

に慣
な

れてくるころですが、同時
ど う じ

に今
いま

までの緊張
きんちょう

が

ゆるみ、疲
つか

れがでてくる時期
じ き

でもあります。心
こころ

や体
からだ

 を

リラックスさせて、疲
つか

れをためないようにしましょ

う。

給食費は５月２５日（水）が
納期限（引き落とし日）です。

野菜
や さ い

果実
か じ つ

ゼリー

基準 今月 基準 今月

５月の一日平均栄養摂取量

エネルギー（kcal） たんぱく質（ｇ）

25.2

30.4

21.1～
32.5ｇ

27.0～
41.5ｇ

小学校 650 647

中学校 830 805


