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　ご入学・ご進級おめでとうございます。これから始まる学校生活に

やる気や期待が高まっていることでしょう。環境が変わり、不安や緊

張から体調をくずしやすくなる時期です。元気に学校生活を送ること

ができるよう１日３回の食事と睡眠をしっかりとりましょう。

「横手市統一料理」を実施します！

　 横手市内には４つの給食センターがあります。

地域や校種をまたいで給食を提供していますの

で、兄弟姉妹で違う献立を食べているところもあ

ります。栄養士会では、少しでもみなんさんに同

じ料理を味わってもらいたいと思い、今年度も横

手市統一料理の提供を計画しています。

意識して食べてほしい日にマークをつけています。

　※感染症等の流行により献立を変更する場合があります。ご了承ください。　★印は今月の横手市統一料理です。

・・・減塩献立の日
　　（うす味になれましょう）

・・・カルシウムたっぷりの日
　　（骨や歯をじょうぶにします）

・・・鉄分たっぷりの日
　　（血液をつくります）

基準 今月 基準 今月

４月の一日平均栄養摂取量
エネルギー（kcal） たんぱく質（ｇ）

26.2

32.0

21.1～
32.5ｇ
27.0～
41.5ｇ

小学校 650 652

中学校 830 817


