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　※感染症等の流行により献立を変更する場合があります。ご了承ください。
　★印は今月の横手市統一料理です。

　　2月は寒
さむ

さが一番厳
いちばんきび

しい時期
じ き

です。疲
つか

れや栄養
えいよう

の

　偏
かたよ

りにより抵抗力
ていこうりょく

がおちているときは、かぜをひき

　やすくなります。インフルエンザも流行
りゅうこう

する時期
じ き

で

　すので、栄養
えいよう

をしっかりとって体力
たいりょく

を

　つけましょう。

　　　給食費は
　　　２月２7日（月）が
　　　引き落とし日です。

　　　携帯からHPに
　　　簡単アクセス↓

　レシピも紹介中！
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牛乳
ぎゅうにゅう
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牛乳
ぎゅうにゅう

　２月よていこんだてひょう
目標
も く ひ ょ う

： 栄養
え い よ う

バランスのよい食事
し ょ く じ

をしよう 　平鹿学校給食センター　令和５年

月 火 水 木
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てり焼
や

きチキン ささかまいそべ揚
あ

げ　2こ いわしのうめ煮
に

アスパラ菜
な

とベーコンのバターしょうゆ炒
いた

め かみかみサラダ ぶた肉
に く

とれんこんのみそ炒
い た

め

ごはん 広東
かん と ん

麺
めん

ごはん

焼
や

きのりのみそ汁
し る

八
は ち

杯
はい

豆腐
と う ふ

汁
じ る

せつぶんミックス
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ほっけの塩焼
し お や

き 揚
あ

げぶたのスタミナソースかけ さばのトマみそ煮
に

つくねのおろしソースかけ チーズフォンデュコロッケ

カラフルサラダ

じゃがいものみそ汁
し る

たまごスープ つみれ汁
じ る

なめこ汁
じ る

ミネストローネ

14 15 16

ビーフン炒
いた

め はるさめサラダ ツナとキャベツのポン酢
ず

あえ ちくわと白菜
は く さ い

の炒
いた

め物
も の

ごはんナンごはん けんちんうどん ごはん

豆乳
とうにゅう

パンナコッタ（いちごソース） うめぼし

13

とり肉
に く

のはちみつレモン揚
あ

げドライカレーさんまのしょうが煮
に

お魚
さかな

のおこのみ焼
や

き 赤魚
あ か う お

の塩
し お

焼
や

き

ごまあえポトフマーボー大根
だ い こ ん

マヨおかかサラダ ちくぜん煮
に

まいたけのみそ汁
し る

★りんご入
い

りフルーツポンチほうれん草
そ う

のみそ汁
し る

ヨーグルト キャベツのみそ汁
し る

さけのチャンチャン焼
や

き えびカツ
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ブラック＆ホワイト
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米粉
こ め こ

パン

牛乳
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ミートローフ

ゆで野菜
や さ い
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（パックドレッシング）

みそ豆乳
とうにゅう

シチュー
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ごはん ごはん

トック入
い

りスープ 麩
ふ

と小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

ミルメークコーヒー

パックしそひじき

ふのりと大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

天皇
て ん の う

誕生日
た ん じ ょ う び
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ぶたキムチ炒
いた

め すきこんぶの炒
いた

め煮
に

カレー風味
ふ う み

のマカロニサラダ
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牛乳
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春
は る

まき

とん汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

（パックソース） ポークハヤシ

ツナ入
い

りおひたし いよかん

あじフライ キャベツのさっぱりサラダ

基準 今月 基準 今月

２月の一日平均栄養摂取量

エネルギー（kcal） たんぱく質（ｇ）

26.5

32.2

21.1～
32.5ｇ

27.0～
41.5ｇ

小学校 650 654

中学校 830 819


