
　作り方

　 携帯からHPに
　 簡単アクセス→
　 レシピも紹介中！

　給食費は
　12月26日（月）が
　納期限（引き落とし日）
　です。
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　白菜とひき肉の春雨煮
　～12月8日の献立から～

　材料（4人分）
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　今年も残すところあと１カ月となりました。寒さも日に日に厳しくなってき
ます。手洗いの徹底とともに、栄養や睡眠をしっかりとって体調を整え、感染
症に負けない体をつくりましょう。
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　豚ひき肉 80g    ごま油 適量      緑豆春雨 25g
　白菜 250g　にんじん 40g　チンゲン菜 80g
   しょうゆ 大さじ1弱　酒 小さじ2　砂糖  少々
　顆粒中華だし 3g　水 200㎖

　①白菜は1cm幅、にんじんは短冊切り、チンゲン菜
　　は食べやすい大きさに切り、さっと下ゆでする。
　②フライパンにごま油を中火で熱し、ひき肉、にん
　　じん、白菜の芯の順に入れ、白菜の芯がしんなり
　　するまで炒める。
　③調味料、水、春雨、白菜の葉を加え、混ぜながら
　　炒め煮し、仕上げにチンゲン菜を入れる。
　
　　※水分が気になるようであれば、水溶きのかたくり粉で

　　　とろみづけしてください。

　

　※感染症等の流行により献立を変更する場合があります。ご了承ください。　★印は今月の横手市統一料理です。

牛乳
ぎゅうにゅう

（小
しょう

２こ、中
ちゅう

３こ） ちくわのいそべ揚
あ

げ 五目
ご も く

きんぴらごぼう

かぼちゃのポタージュ

チョコムース
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21.1～
32.5ｇ

27.0～
41.5ｇ

小学校 650 652

中学校 830 813

１２月の一日平均栄養摂取量

エネルギー（kcal） たんぱく質（ｇ）

25.2

30.7


