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とりにく
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スパゲティミートソース 和風
わふう

サラダ 肉
にく

じゃが ほうれん草
そう

オムレツ

２１日 ２２日

米粉
こめこ

パン ごはん ごはん 麦
むぎ

ごはん

　　  予定献立表
令和４年　雄物川学校給食センター

月 火 水 木 金

１日

ごはん

豚肉
ぶたにく

のみそ漬
づ

け焼
や

き

海藻
かいそう

サラダ

じゅんさいのすまし汁
じる

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

ごはん コッペパン 麦
むぎ

ごはん ごはん ごはん

いわしの梅
うめ

煮
に

ブルーベリージャム 肉
にく

そぼろ丼
どん

さばのみそ煮
に

肉
にく

じゃがコロッケ

マーボーなす ハニーマスタードチキン いそべあえ 五目
ごもく

きんぴら 炒
いた

めビーフン

豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる

イタリアンサラダ あさりのみそ汁
しる

七夕
たなばた

風
ふう

すまし汁
じる

糸
いと

かまとわかめのスープ

卵
たまご

スープ 七夕
たなばた

ゼリー のりの佃煮
つくだに

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

ごはん ごはん 冷
ひ

やしうどん ごはんごはん

鮭
さけ

のさっぱり揚
あ

げ ポークソテーの生姜
しょうが

だれ （パックのり、めんつゆ） ふっくら肉
にく

団子
だんご

なすとピーマンの おかかあえ お好
この

み揚
あ

げ 　　　　（２こ）

　　　　　みそ炒
いた

め 絹
きぬ

揚
あ

げと 野菜
やさい

炒
いた

め すき昆布
こんぶ

の炒
いた

め煮
に

かきたま汁
じる

　たまねぎのみそ汁
しる

元気
げんき

ヨーグルト キャベツのみそ汁
しる

１９日 ２０日

今月

650 631 21.1～
32.5ｇ 26.2

今　月　の　平　均　摂　取　量

小
学
校

エネルギー(kcal) たんぱく質(ｇ)

基準 今月 基準

※感染症などの流行により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

いよいよ夏本番。この時期は熱中症や夏バテに注意が必要です。１日３回バランスのよい食事、こまめな水分補給、休養を意
識してとることを心がけ、暑さに負けずに楽しい夏休み生活をおくりましょう。

給食費は

７月２５日が

納期限（引き落し日）

となっております。

☆今月の横手市統一料理
は『夏野菜カレー』です。
雄物川学校給食セン
ターでは２２日（金）に提供
します。
ラッキースターにんじん
が当たるかも ?!
季節の味をお楽しみに
♪


