


給食レシピ紹介
（分量は4人分です）

＜ 春雨炒め ＞

春雨25ｇ、豚ひき肉60ｇ、もやし200ｇ、長ねぎ60ｇ、にんじん50ｇ、ピーマン30ｇ、おろしにんにく3ｇ、サラダ油小

さじ1、砂糖大さじ１、しょうゆ大さじ１と１/２、コチュジャン小さじ１，ごま油小さじ１/２

①春雨は茹でて水で冷まし、水気を切って5㎝くらいに切っておく。

②もやしは水洗いして水気を切り、長ねぎはななめにうすく切る。にんじんとピーマンはせん切りにする。

③フライパンにサラダ油をひき、おろしにんにくと長ねぎを炒める。香りが立ってきたら豚ひき肉、にんじんを入れて

さらに炒める。

④もやし、ピーマンも入れて炒め、野菜がしんなりしてきたら、砂糖、しょうゆ、コチュジャンを加えて味付けをする。

⑤味が整ったら火を止めてごま油を回し入れて出来上がり。


