


給食レシピ紹介 （分量は4人分です）

＜ ごぼうサラダ ＞

ツナ25ｇ、ごぼう１本、酢少々、きゅうり1/2本、にんじん30ｇ、コーン缶25ｇ、【白すりごま大さじ2/3、

白いりごま大さじ1/2、マヨネーズ大さじ４、みそ大さじ1/2、粒マスタード大さじ1/4、塩少々、こしょう少々】

① ごぼうは４㎝くらいのせん切りにして、酢を少々入れた水で茹でる。食べられるかたさになったらざるにあげて

冷ます。

②きゅうり、にんじんはせん切りにする。

③①と②、汁を切ったツナとコーン、【 】の材料を合わせてあえる。味は塩で調整して出来上がり。


