
☆目標
もくひょう

：寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう

ぶりのみそ漬
づ

けフライ

ごまあえ

豆腐
とうふ

とえのきのみそ汁
しる

キャベツのみそ汁
しる

ふっくら肉団子
にくだんご

（2こ）

１９日

沢煮椀
さわにわん

フルーツカクテル ミネストローネ

ミルメークコーヒー クリスマスケーキ

赤魚
あかうお

のみそ漬
づ

け焼
や

き ☆冬野菜
ふゆやさい

カレー かぼちゃ挽
ひ

き肉
にく

フライ 星
ほし

のハンバーグソースがけ

すき昆布
こんぶ

の炒
いた

め煮
に

大根
だいこん

のうま煮
に

ウインナー卵
たまご

巻
ま

き もやしとほたてのサラダ アーモンドサラダ

２２日 ２３日

ごはん ごはん 麦
むぎ

ごはん きつねうどん カレーピラフ

　　    予定献立表
令和４年　雄物川学校給食センター

月 火 水 木 金

１日 ２日

ごはん ごはん

さばの塩焼
しおや

き 鶏肉
とりにく

のみそ焼
や

き

肉
にく

じゃが 野菜
やさい

のごまマヨネーズあえ

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

しそ昆布
こんぶ

佃煮
つくだに

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

ごはん ごはん 麦
むぎ

ごはん 野菜
やさい

たっぷり塩
しお

ラーメン ごはん

いわしのオレンジ煮
に

メンチカツマスタードソースがけ ポークハヤシ ぎょうざ（2こ） たらのみそマヨネーズ焼
や

き

五目
ごもく

きんぴら キャベツのさっぱりあえ カリフラワーのサラダ フルーツヨーグルト 大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

のべっこう煮
に

たまねぎと なめこのすまし汁
じる

ラフランスゼリー 舞茸
まいたけ

のすまし汁
じる

　小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

梅干
うめぼ

し

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

米粉
こめこ

パン ごはん ごはん ごはんわかめごはん

ハーブチキン さんまの生姜
しょうが

煮
に

豚丼
ぶたどん

鶏肉
とりにく

の塩
しお

こうじ焼
や

き

チーズ入
い

りサラダ 白菜
はくさい

とひらたけの炒
いた

め物
もの

梅昆布
うめこんぶ

あえ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の含
ふく

め煮
に

パンプキンポタージュ かきたま汁
じる

じゃが芋
いも

とえのきのみそ汁
しる

みそちゃんこ汁
じる

２０日 ２１日

※感染症などの流行によ り、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

今年も残すところあと１カ月となりました。寒さも日に日に厳しくなってきます。手洗いの徹底とともに、栄養や睡眠をしっ
かりとって体調を整え、感染症に負けない体をつくりましょう。

給食費は

１２月２６日が

納期限（引き落し日）

となっております。

スマホから簡単アクセス！
献立表や、過去の給食を写真付き
で紹介しています。
ぜひご覧ください！
横手市HPからもアクセスできます。

今月

650 637 21.1～
32.5ｇ 25.4

今　月　の　平　均　摂　取　量

小
学
校

エネルギー(kcal) たんぱく質(ｇ)

基準 今月 基準
☆今月の横手市統一料理は『冬野菜カレー』です。
雄物川学校給食センターでは２１日（水）に提供します。
季節の味をお楽しみに♪




