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給食レシピ紹介

（分量は4人分です）

＜横手の塩こうじを使った五宝菜＞

豚もも肉100ｇ、白菜230ｇ、にんじん50ｇ、ピー

マン50ｇ、たけのこ水煮40ｇ、サラダ油 小さじ1、

塩こうじ30ｇ、片栗粉 小さじ2

① 豚肉は食べやすい大きさに切る。白菜は３㎝く

らいに、にんじんとたけのこは短冊切りに、ピー

マンはせん切りにする。

②フライパンにサラダ油をひき、豚肉、にんじん、

たけのこ、白菜、ピーマンの順に炒める。

③しんなりしてきたら塩こうじを加える。

④材料に火が通ったら最後に水溶き片栗粉でとろ

みをつけて出来上がり。

☆今月の横手市統一料理です。

味付けは塩こうじだけ！まろやかでやさしい味

です！

＜秋野菜のミネストローネ＞

スライスベーコン1枚、マカロニ20ｇ、トマト1/2個、キャベツ100ｇ、

さつま芋80ｇ、にんじん60ｇ、しめじ50ｇ、セロリ40ｇ、にんにく1.5ｇ、

オリーブ油小さじ2/3、コンソメの素 大さじ1、しょうゆ小さじ1/2、

塩少々、こしょう少々、パセリ（または粉パセリ）少々

①ベーコンはせん切りに、トマトは皮をむいて角切りに、キャベツ、

さつま芋（皮つき）、にんじんも角切りにする。セロリはうす切りに、

にんにくはすりおろしておく。しめじは石突きを切り落としてほぐし

ておく。パセリはみじん切りにする。マカロニはかために茹でておく。

②オリーブ油でにんにく、セロリ、ベーコンを炒め、水を入れてにん

じんから煮る。

③にんじんが半分くらい煮えたら、さつま芋、キャベツ、トマト、しめ

じの順に加えて、材料に火が通ったら調味料で味を整える。

④最後に、茹でたマカロニ、パセリを加えて出来上がり。


