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　　  予定献立表
令和４年　雄物川学校給食センター
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今　月　の　平　均　摂　取　量

小
学
校

エネルギー(kcal) たんぱく質(ｇ)

基準 今月 基準 今月

650 667 21.1～
32.5ｇ 26.1

※感染症などの流行によ り、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

ご入学・ご進級おめでとうございます。これからはじまる学校生活に、やる気や期待も高まっていることでしょう。
環境が変わり、不安や緊張から体調をくずしやすくなる時期です。元気に学校生活を送ることができるよう、１日３回の食事

と睡眠をしっかりとりましょう。

令和４年度
雄物川学校給食センターでは、雄物川小学校と
大雄小学校、あわせて５６０人分の給食を作ります。

☆「横手市統一料理」を実施します☆
横手市内には、４つの給食センターがあります。栄養士部会では、児童生徒の
みなさんに、少しでも同じ料理を味わってもらいたいと思い、地域の旬の食材を
使った料理や郷土料理の提供を計画しています（ただし、同じ日にちではありませ
ん）。
今月の横手市統一料理は☆印、１９日（火）の

「キャベツとしいたけのペペロンチーノ」です。

＜とくに意識して食べてほしい日に
マークをつけています！！＞

・・・減塩献立の日
（うすあじになれましょう）

・・・鉄分たっぷりの日
（血液をつくります）

・・・カルシウム
たっぷりの日

（骨や歯をじょうぶにします）


