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山内地区交流センターだより 

山の恵みを探しに行こう （山菜収穫＆試食体験）  
いっぱい 

とれました 

レスキューフーズをいただきました 

６月１４日（日）に市内

から１７名が参加し、

今が旬の「ミズ」の採

集を体験し、後半は

ミズの処理の仕方を

学び、山菜料理の試

食も楽しみました。 

東北電力ネットワーク横手電力センターさん 

ありがとうございました 

地域食堂実行委員会を代表して、土谷委員長と高橋

副委員長が、吉田所長さんから食品を受取りました。 

さんないみんなの食堂でレスキューフーズ（非常食）を有効

活用しませんかというお話をいただき、６月８日（月）に東

北電力ネットワーク横手電力センターで、食品の贈呈式が

ありました。１日セット（３食分）３６人分をいただきました。 

早速、７月２６日のみんなの食堂の際に活用させていただ

く予定です。ありがとうございました。 

山内地域共助組合情報交換会開催 

６月１６日に、５組織（三又・南郷・筏・上平野沢・相野々）の

代表が集まり、昨シーズンの活動報告や今年度の見通し、

抱えている問題等について話し合いました。今回は特に

「次の世代とどう関わり、繋いでいくか」について、八嶋英

樹氏の話題提供をもとに、積極的に意見交流しました。 
 

 
作業は半日で切り上 

げる。疲れを残さない。 

若い世代とつなが

るキーワードは「参

加の軽量化」か…。 



 

 

 

 

  

    

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山内地域人口 ２,５６８人（男 １,２４８人 女１,３２０人） １,１１５世帯    ５月末現在 

６月１３日、赤坂総合公園で植樹活動を、ドーム劇場

周辺でステージショーや様々な展示・体験コーナー

があり、多くの人で賑わいました。 

６月１４日、来賓や招待者、市民など多くの参加者が

会し、盛大にオープニングセレモニーが行われまし

た。収容人数最大 5,000人。素晴らしい施設です。 

水と緑の森林祭  秋田ふるさと村 

IRISOアリーナ横手オープニングセレモニー 
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2026年7月 山内地区交流センター施設使用予定 ６月２４日現在

日 月 火 水 木 金 土

おりひめ 3 41 2

合氣道慈眼塾 山内よさこい同好会

5 6 7 健康麻雀 8 9 10 11

銀杏同窓会 つるしかざり いものこ祭り実行員会 フレッシュ３B 駅前いきいきサロン

12 13 14 区長連絡会議 15

合氣道慈眼塾 山内よさこい同好会

16 17 18

相野々区役員会
山内よさこい同好会

山内囲碁同好会

24

民生児童委員協議会 市政懇談会

合氣道慈眼塾
山内よさこい同好会

山内囲碁同好会

2519 20 海の日 21 22 23

26 27 28 健康の駅 31子ども教室 子ども教室29 子ども教室 30

みんなの食堂ひだまりの家 東部地区包括支援C

合氣道慈眼塾
山内よさこい同好会

山内囲碁同好会
山内よさこい同好会

明月会

１７日（金）～２４日

（金）まで、特定健診

のため、全室使用で

きません。

特定健康診断準備（～２０日）

特定健診・がん検診等（２１日～２４日） ※胃がん検診は８月２５日～２８日に予定。


