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 ボッチャ 体験してみませんか
５月３１日（水）は今年度で終了する最後のチャレンジデーです。 

山内地区交流センターでは、午前１０時から午後３時にかけて、研修室でボッチャ体験できる

用意をしています。これまでＪＡ女性山内支部や生活改善グループの皆さん、冬休み子ども教室

に参加した小学生が体験しています。手軽で、ルールも簡単で皆さん楽しくプレイしていました。 

また、ホールでは昨年同様スマイルボウリングとユニカールを楽しめるように準備していま

す。ぜひ、皆さんお誘いあわせのうえ、体を動かしにきてください。お待ちしています。 

※午前１０時と午後３時に防災無線で流す「ラジオ体操」にもご参加ください。 

※１５分以上の運動に親しんだら忘れずにご報告ください。 

 

 

 

  
 

 

  

実施日時：５月２０日（土） ９：００～１２：００   ※８：５０ 山内地域局前集合 

     ※雨天順延の場合は５月２１日（日）同時間帯で実施  

活動場所：南郷地区内（林道南郷岳線沿いを予定） 

募集対象：山内小学校児童と保護者（家族）５組  ※兄弟姉妹と保護者一人でもОＫです 

持 ち 物：軍手・長靴・帽子・タオル・飲み物・収穫用袋（ビニール袋など）・虫よけスプレー・ 

     雨具、着替え（必要に応じて） 

そ の 他：学校を通じて既に募集チラシを配布しています（応募期間４/25～５/８） 

 ※一般の方を対象とした山菜収穫体験は６月３日（土）に実施する予定です。詳しくは市報 

よこて５月号に掲載しています。応募者多数の場合は抽選となります。      

     

 

 

山内地区交流センターだより 

  

 
５月の事業予定  

 

 

 

 

 

       

 

    

   

  

 

   

   

    

 

  

  

  

４月１３日（木）に役員会を開き、総会資料や総会の持ち方の確認をしました。そして４月２０日

（木）に、３０名の委員の参加を得て午後５時３０分から総会を開催しました。 

はじめに事務局より令和４年度事業及び収支決算の報告を受け、承認していただきました。続い

て、令和５年度事業計画案及び予算案の審議を経て承認していただき、各部会でさらに協議を重ね

事業化することとなりました。協議の中で、移動研修の復活を望む声がありました。地区交流センタ

ーや地区会議の事業化や市の補助金等を活用した各区の事業化などの観点から今後検討していく

ことにしました。裏面に主な事業計画を掲載しています。 
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山内小学校運動会    ５月１４日（日）   ９：００～１２：００    山内小学校グラウンド 

山内地域の学校として運動会を徐々に地域の皆さんと一緒につくるイベントにしていきたいと

考えています。手始めに愛好家の皆さんからグラウンドゴルフの手ほどきをしていただく予定です。 

◆ 第 45 回山内文化祭 日本酒にちなんだ川柳 入選作から ◆ 

ちどり足  ふとんがわりの 草の上    高橋明彦  

阿桜の 酒に酔って 痣つくる    呑みびとしらず      

山内地域人口 ２,９０９人（男 １,３９０人 女１,５１９人） １,１６６世帯   ３月末現在 

地域づくり部会 

共助組合活動報告会 

既存４組織の活動報告と

今後を見通した活動等の

協議 

生活支援のあり方を探る 

今後の地域交通や買い物

支援のありかたについて

調査研究 

地域防災教室 

行政と連携した防災教室

の検討 

 

 

 

生涯学習部会 

チャレンジキッズ 

星座観察、歴史発見、ニュースポーツ体

験、スノートレッキングなど 

なんでもスキルアップ（悠々講座） 

料理教室、歴史探訪、山菜収穫、絵画教

室など 

ハツラツ！ママ友サロン（育児講座） 

クッキング、マグネット作りなど 

よろず出前塾 

既存の１０名以上の団体や組織からの

要請に対応 

健康スポーツ部会 

山内地域住民登山 

グラウンドゴルフ大会 

仲間づくりウォーキング

男女混合バレーボール大

会 

ユニカール大会 

小学生スキー教室 

ボッチャ体験会 

スマイルボウリング大会 

ニュースポーツ講習会 

など 


