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山内地区交流センターだより 

今後の事業予定 

この冬、郷土料理・伝統料理を作ってみませんか 

  

お正月向け郷土料理教室 郷土のお菓子 かんてん作り教室 

日  時 ： 12月１９日（木） 

   ９：３０ ～ 正午 

会  場 ： 山内地区交流センター 

対  象 ： 山内地域住民 

講  師 ： 照井敦子さん 

参加費 ： １，０００円 

持ち物 ： エプロン、三角巾、マスクなど 

募集人数 ： １０名 

募集期間 ： １２月２日（月）～９日（月） 
 

日  時 ： 12月２６日（木） 

１３：３０ ～ １５：３０ 

会  場 ： 山内地区交流センター 

対  象 ： 山内小児童とご家族 

講  師 ： 高橋朋子さん 

参加費 ： １，０００円(１組) 

持ち物 ： エプロン、三角巾、マスクなど 

募集人数 ： 先着５組 

募集期間 ： １２月２日（月）～９日（月） 
 

何でもスキルアップ チャレンジキッズ 

乾燥ゼンマイの戻し方とお正月の家庭料理

３品を作ります 

＜メニュー＞ 

ゼンマイの煮物、なます、きんとん 

「かんてん」は、卵や果物、牛乳など、

中に入れる材料次第でいろいろな味

を楽しめるお菓子です。ご家族 

でチャレンジしませんか？ 

 

申込・問合せ先 ： 山内地区交流センター ☎３８－８８１０（平日８：３０～１７：１５） 

 

期 日 ： 令和７年１月１１日（土） 

場 所 ： 天下森スキー場（増田町） 

日 程 ： １２：１５ 山内地域局前集合 

１２：３０ 地域局前出発 

１３：３０～１６：００ スキー教室 

  １６：５０ 地域局前到着 

内 容 : スキー用具の脱着、基礎実技 

 

参加費 ： ５０円（保険料） 

指導者 ： 山内スキークラブ 

持ち物 ： スキー用具一式、飲み物、 

スキーウェア、タオル等 

申込期間：１２月２日（月）～２0日（金） 

申込・問合せ先：山内地区交流センター 

☎ ３８－８８１０ （平日８：３０～１７：１５） 

詳しい内容は学校を通して配布

されるチラシでご確認ください 

※内ズック（児童） 

学校を通して

申し込んでく

ださい 



 

 

 

  

    

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山内地域人口 ２,７２３人（男 １,３１４人 女１,４０９人） １,１３１世帯     １０月末現在 

１１月１７日（日）、山内体育館に集結した選りすぐりの４チームが

総当たりの熱戦を繰り広げました。 

戦い終わって笑顔で全員集合！ 

チームあいののーB

代表が選手宣誓 
優勝した鶴と亀チーム 

優  勝  鶴と亀チーム            第3位  チーム岩瀬筏 

準優勝  チームあいののーB               第４位  山内ホーネッツ 

ご参加 

ありがとう 

ございました 

11月25日現在

日 月 火 水 木 金 土

つるしかざり

人権相談

おりひめ

フレッシュ３B

駅前いきいきサロン
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