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（兼）公民館長 近 孝夫

十文字西地区の皆様お元気ですか。

師走を迎え慌ただしい日々が続いている今日この頃ですが、令和5年1月下旬頃になると

コロナウイルスによる窮屈な生活が3年を経過します。コロナ禍から解放され、自由な生活

を一日でも早く取り戻したいものです。

ところで12月の和名は「師走（しわす）」。その由来は「師匠の僧がお経をあげるため

に東西を馳せる忙しい月」という説が有力とのことです。また、昔は13日を「正月事始

め」とし、1年の汚れを落とす「すす払い」や門松などに用いる松を準備しました。これが

現代の大清掃に変わってきたとのことです。

さらに二十四節気の「冬至」を迎える22日頃は、一年で昼が最も短い日。この日を境に

昼が少しずつ長くなることから「一陽来復」といい上昇運に転じる日とされているとのこと

です。「冬至・冬中・冬初め」といって、本当の冬の厳しさはここから始まります。

そこで、旬を迎えるゆずを浮かべて風呂（ゆず湯）に入ると、風邪をひかず元気に冬を越

せるという習わしが生まれたそうです。地域の皆様方と共に、コロナやインフルエンザ等に

負けず、元気で素晴らしい新年を迎えましょう。

＜館長兼センター長＞ 近 孝夫（秋田県公民館連合会理事 横手市公民館連絡協議会会長）

＜運営協議会 会長＞ 鈴木淳悦 ＜事務局＞ 吉村美貴子

※令和3年度より「横手市コミュニティ・スクールモデル校（十文字小学校）運営協議会

委員」を委嘱され、運営協議会長に任命。

１．令和4年5月2日（月）「令和4年秋田県公民館連合会事務局引き継ぎ」

横手公連から大館北秋公連へ事務引き継ぎ(県会長：横手市から大館北秋へ)

２．令和4年10月13日(木)第44回全国公民館研修会福島大会

福島県以外各県参加者はリモート参加（横手市民会館：館長参加）

３．令和４年11月18日（金）第72回秋田県公民館大会 会場：ほくしか鹿鳴ホール

～ 偉人の言葉に学ぼう ～
◆心に響く「論語」より

「子曰く、学は及ばざるが如くするも、猶おこれを失わんことを恐る。」

《意味》 学問は、追っても追っても追いつけないくらいの気持ちで励み、油断したら失って

しまうと恐れるくらいの姿勢でやるものだ。

※学問を志すなら、どれだけ勉強しても「自分はまだまだ十分ではない」という気持ち

を忘れてはいけない。

●〇●令和４年度 十文字西公民館の主な活動●〇●
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　    　　　　　✿お互いの距離を保ちながら、楽しくご使用ください。　　　

　　【十文字西スポーツ交流センター】　★午前９時～午後９時

室
　
名

体育館

ミーティングルーム

指導員室

グラウンド

　　【西地区交流館】　★午前９時～午後９時　
室
　
名

　　 心もポッカポカにして元気にお過ごしくださいね！ 　　　　　　　　　　　（事務局）

　    　　　　　✿コロナ感染予防のため、手指の消毒、マスク着用、換気をお願いします。　　　

　    　　　　　✿使用後は用具の整理整頓や清掃をし、ゴミはお持ち帰りください。

　　 流行する季節ですね。バリエーション豊富で美味しい鍋料理や甘酒などで体を温め、

　★１２月と言えば年賀状の準備に大掃除、忘年会、クリスマス、年越し…。

　　 １年の締めくくりで何かと行事も多く慌ただしい日々。寒さも日ごとに増し、風邪も
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（和室）
大広間

視聴覚室（イス席）

会議室（視聴覚室隣）

小会議室（和室）

　　●自治会（町内会、子供会、青年会等）活動や市内小中学校の部活動、スポーツ少年団
　　　活動は使用料が100％免除されます。生涯学習や地域づくり活動にご使用ください！

　　　　※冷暖房込みで１時間単位の料金です。（多目的ホールと体育館は暖房のみ使用可）
　　　　 ※多目的ホールと体育館の暖房および使用上の詳細については、窓口におたずねください。

　　【西地区館】　★午前９時～午後１０時

施設使用料金のご案内


