
●フレイル予防 

 どなたでもご参加いただけます。

直接会場へお越しください。 
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１５日 
６月 

「絵心が無いから…」「日記が続かない…」そんな方でも大丈夫！ 

日々の小さな幸せや思い出を、かわいいイラストで残してみませんか？ 

イラストの描き方のコツから、おしゃれなレイアウトまでやさしくレクチャー

していただけます。 

初心者大歓迎です！皆さんのご参加をお待ちしています。 

会 場 ： 醍醐地区交流センター 第１研修室 

材 料 費 ： 500円  

持 ち 物 ： 特になし 

定 員 ： 10人 （定員になり次第締め切り） 

お申込み ：  醍醐地区交流センター ☎25-4001  

(平日 9時から 17時までご連絡ください) 

申込期日 ：  7月 ８日（水）まで  

 ７月 １０日（金）  ９時３０分 ～ １１時３０分  

 

講師：藤原恵理子さん 

6月 25日（木） 

10：00～11：00 

醍醐地区交流センター 1階 

日常をアートに変える 

   耕起に関しまして、毎年上醍醐有志の方よりご協

力頂きありがとうございます 

   5月 27 日の花植え時は、ボランティアの皆様の

おかげでかわいい花壇ができあがりました 

お立ち寄りの際はぜひご覧下さい 


