
  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

第２５９号 

発行日：令和６年１１月１日 

１５日 11月 

      健康の駅 

日時  … 令和６年１１月２８日（木） 
        

午前 10：00 ～ 11：00 
 

・栄養講話 

・らくらく体操 

・表彰式 
 

 

 

 
 

会場  … 醍醐地区交流センター  

1階 第一研修室 
 

醍醐のそば会を     

開催しました！！ 

１０月２０日（日）、醍醐のそば会を開催しまし

た。そば職人の晴夫氏が手際よくそばを打つの

を見ていた方は、鮮やかな手さばきに目を奪わ

れているようでした。 

近年大雨により道路が冠水、住宅浸水など

の大きな被害が出ています。その対策として

大雨による災害への備えについて学びます。 

 講師は、毎週ニュース番組で「アウトドア防

災」を紹介したり、災害地へ行きボランティア

活動をしている及川 真一さんです。是非ご参

加ください。 

１１月１８日（月） 

午前１０：００～１１：30 

会  場：吉田地区交流センター分館 
※旧吉田公民館（体育館） 

参加費：無 料 

日本赤十字秋田短期大学 
講  師： 

及川 真一氏 

※お申込み不要です。当日お待ちしております。 

 
 長年続けて参加されている

方の表彰式も行います！ 

この件に関するお問い合わせ先  

… 吉田地区交流センター （☎24-1131） 

秋の移動研修に 

    行ってきました 

１０月１１日（金）の移動研修で秋田国際ダ

リア園、旧池田氏庭園、はなび・アムに行って

来ました。ダリアは丁度見頃で、色や大きさの

違う沢山の品種に魅了されました。池田氏庭園

やはなび・アムではガイドの方より説明を受

け、継承されてきた歴史や文化にそれぞれ想い

を馳せていらっしゃるようでした。 

ご参加ありがとうございました。 

釜前と呼ばれる、そばを茹

でる人たちが、美味しくそば

を茹で上げ配膳すると、皆さ

ん顔をほころばせながら堪能

されていました。ご参加頂き

ありがとうございました。 

 


