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 今年度も【健康の駅】と共催で開催します。 

参加費は無料で、男女問わずどなたでも参加で

きます。当日、直接会場にお越しください。 

会場は１階
になります 

らくらく体操は、椅子
に座ってできる簡単な
体操です♪ 

回 月 日 活 動 内 容 

１ ４月２２日 
◎講話「レッツ腸活」 

◎らくらく体操 

２ ５月２７日 ◎フレイル予防 

３ ６月２４日 ◎３Ｂ体操 

４ ７月２２日 ◎スローエアロ 

５ ８月２６日 ◎身体測定 

６ ９月１６日 ◎自主活動（第３水曜日） 

７ 10 月２８日 ◎ヨガ 

８ 11 月 25 日 ◎タッチパネル 

９ 12 月２３日 

◎講話 

「結核は昔の病気ではありません」 

◎らくらく体操、次年度計画 

10 １月２７日 ◎自主活動 

11 2 月２４日 
◎栄養実習、栄養講話 

◎らくらく体操 

12 3 月２４日 

◎講話 

「似ているようで違う冷え性と低体温」 

◎らくらく体操 

※栄養実習にはエプロン・三角巾をお持ちください。 

お問い合わせは 吉田地区交流センター 0182-24-1131（平日午前９時～午後５時）までお願いします。 


