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◎昼食のお弁当の注文を受付けます 

  代金：７００円  １２月２日(火)まで 

電話にてお申込みください。（当日徴収します） 

「地区住民の交流会」という意味を込めており

ます。どなたでも参加できますので、これを機

会に親睦をはかり、交流を深めていただけたら

と思います。どうぞお気軽にお越しください。 

期  日：１２月５・１２・１９・２６日 

      １月９・１６・２３・３０日 

      ２月６・１３・２０・２７日 

      ３月６日 

     毎週金曜日【全１３回】 

時  間：１３：３０～１５：００まで 

場  所：吉田地区交流センター分館体育館 

申込期限：11/18(火)～11/28(金)まで 

    （平日のみ 9：00～17：00まで） 

     電話にてお申込みください。 

※カラオケは事前申込み不要です 

会  場 吉田地区交流センター 

第２研修室（２階和室） 

お問い合わせは 吉田地区交流センター 0182-24-1131（平日午前９時～午後５時）までお願いします。 

プログラム 
１０：００～ 開会のあいさつ 

１０：０５～ 平鹿町大正琴愛好会 

１０：４０～ 津軽三味線 

【柴田 浩行さん】 

１２：００～ 昼食 

昼食後～１４：00頃 カラオケ♪ 

健康講話・らくらく体操 

１１月２６日（水）第４水曜日 

１０：００～１１：００ 

（1階 第１研修室） 

らくらく体操は、誰でも 

できる簡単な体操です。 

１１月～吉田健康の駅～ 

 

スマイルボウリング 

 １０月２２日、第１回吉田地区を語る会が行われ

ました。 

これまでのセンター事業を振り返り、活発なご意

見をたくさんいただきました。 

 次回は、１１月２６日（水）１８：３０からです。 

 

住民の皆さまのご参加お待ちしております。 

12：30～ 

開始予定です。 

冬は室内で軽い運動をしながら、仲間と交流 

する機会をつくりませんか。 

教 室 


