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８月２７日（水）第４水曜日 

午前１０時～１１時（1 階 第１研修室） 

  

 皆さんが何気なく、立ったり歩いたりする

際に使われる「足の指」。実は、体を支える

大切な役割を果たしています。 

 足の指から、健康になりましょう！ 

たくさんのご参加お待ちしております。 

今年２回目のボランティア除草活動を行い

ます。前回と同様に、住民の方々に気持ち良

く使用していただけますよう、たくさんの方

のご協力をお願いいたします。 

草刈り機、持参の方歓迎します！ 

 吉田小学校（４年生）、吉田地区婦人会、地

区住民の方々と一緒にセンターの花壇作りを

しました。子供たちが苗の配列を考えながら植

えてくれました。 

 近くを通ったときは、花壇をご覧ください。 

お問い合わせは 吉田地区交流センター 0182-24-1131（平日午前９時～午後５時）までお願いします。 

  花壇作り（６月１１日）   

 春の移動研修に行ってきました。国際教養大

学では、キャンパス内にある学生寮や、講義棟、

中嶋記念図書館、カフェテリアなど見学しまし

た。秋田県防災学習館では、初期消火、地震、

煙中体験をしました。実際に体験したことで、

正しい知識や対処法を身につけることができ

たと思います。 

  移動研修（６月１８日）   

 吉田地区住民でグラウンド・ゴルフ交流会を

行いました。天気にも恵まれ、皆さんで声を掛

け合いながら楽しくプレーしていました。 

  吉田地区 G・G 交流会（７月２日）  


