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 「地区住民の交流会」という意味を込めており 

ますので、どなたでも参加できます。これを機 

会に親睦をはかり、交流を深めていただけたら

と思います。どうぞお気軽にお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎カラオケは事前申込み不要です。 

 悠々講座の第２弾は『健康麻雀』です。 

「賭けない・飲まない・吸わない」を合言葉に

「健康・仲間・生きがいづくり」を目的とした

麻雀です。脳トレとしても効果があります。 

 楽しく麻雀体験しませんか。 

11/19（火）～  
（平日のみ 9：00～17：00 まで） 

電話連絡にてお申込みください。 

１１月２７日(水)第４水曜日 

１０：００～１１：００ 

（２階 多目的ホール） 

歯科衛生士さんから、口腔 

ケアや健康について学びます。 

 

お問い合わせは 吉田地区交流センター 0182-24-1131（平日午前９時～午後５時）までお願いします。 

◎昼食のお弁当の注文を受け付けます。 

  代金：６００円  １２月３日(火)まで 

電話にてお申込みください。（当日徴収します） 

冬は室内で軽い運動をしながら、仲間と交流 

する機会をつくりませんか。 


