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家族・地域・本人から 気づきと発見。あれ、認知症かな？ 相　　　　　　談

●家族間で介護の事などを話し合って
　おく●地域行事などの社会参加を促す

●介護者自身の健康管理を行う

●接し方の基本やコツなどを理解する

正常と認知症の
          中間的な状態 ➡ 認知症予備軍

★日常生活全般に介助が必要
★表情が乏しい
★家族の顔もわからない
★尿や便失禁も多くなる
★ほぼ寝たきりで意思の
　疎通が難しくなる

認知症について、相談や利用できる
サービスや事業

●介護サービスを上手に利用する ●日常生活で出来ないこと（食事・排
　泄など）が増え、脱水や肺炎などの合
　併症も起こしやすくなることを理解
　する

●ずっと習慣づいているその人らしさ
　を大切にする

●いつもと違う、様子がおかしいと思っ
　たら、地域包括支援センターや
　かかりつけ医に相談する

●どのような終末期を迎えるか家族間
　で話し合っておく ●どのような終末期を迎えるか家族間

　で話し合っておく

介護で困った事があったら抱え込まず、早めに地域包括支援センターやケアマネジャーに相談する

何もしないと 5 年前後で
            約半数が認知症に！ 日常生活に手助けや介護が必要

★物忘れが多い
★最近の出来事を忘れる
★やる気がない
★不安が強い

認知症予防に取り組みましょう
楽しみながら脳機能をアップ！

①歯の本数が少ない人ほど認知症になりやすいです。
②入れ歯を入れていなかったり、入れ歯があってもきちんと噛

か
むことができなければ認知症

　になりやすいです。
③歯

し
周
しゅう

病
びょう

なのに、治療を受けていない人は認知症になりやすいです。

▲

物忘れはあるが、日常生活に支障がない。▲

何もしないでいると、年間10～30％の
　人が認知症に進行する。▲

一方、正常なレベルに回復する人もいる。

MCI から認知症の進行を防ぐためにも、上記の認知症予防に取り組みましょう！

◆海馬の障害～短時間の間に同じ話や質問を繰り返す。
◆ささいなことでイライラする。
◆取り繕い、場あわせをする。
◆うっかりミスが増える。
◆会話中に、あれ、それをよく使う。

※歯周病とは…歯の周りの骨が溶け、最終的には歯が抜けてしまう病気です。

①糖尿病・高血圧 ･ 高脂血症予防。治療中の方は中断しない。
②禁  煙。
③ 3 食バランスよく食べる。腹八分目。
④週３回以上の運動を。
⑤趣味などの生きがいを持つ。
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お口の中の状態と認知症は大いに関係あります。

MCI（軽度認知障害）とは？

自分で出来る脳トレで３つの機能を強化しよう

歩きながら同時に頭を使う脳トレウォーキングのすすめ 歩く＋しりとり

～危険因子を軽減する～

歩きながらしりとりや
引き算をしたり、頭を使いながら
楽しくウォーキングしましょう

生活習慣病予防のポイント

体験したことを記憶し
て思い出す。
2日 3日遅れの日記を
つけるなど。

エピソード記憶 注意分割 計画力（思考力）
2つ以上のことを同時に
考えながら行う。複数の
料理を同時に作るなど。

物事の手順、段取りを
考える。旅行の計画を
立てる。新しい趣味に
挑戦する。

上半身は起こし、
視線は前方へ

かかとから足を着け、
つま先で蹴り出す

★妄想が多くなる

★今話したことも忘れる
★同じ事を何度も聞く、話す
★時間や場所がわからない
★物をなくす
★徘徊あり

代表的なものとして、通帳や財布
を盗まれたなどの物

もの

盗
と

られ妄想

認知症の人や家族を
支援する体制

支援認知症があってもなくても、住み慣れた地域
で尊厳が守られ、自分らしく暮らし続けるた
めに、市民一人ひとりが認知症を正しく理解
し、地域で見守っていけるような体制づくり
を目指します。

●認知症地域支援推進員や地域包括支援セ
　ンター等へ相談ください。
　認知症の方や家族を支援するための相談
　に応じ、関係機関等への調整を行います。

詳細につきまして、地域包括支援センターまでお問い合わせください☎ 35-2135

●認知症カフェ

●地域のいきいきサロン（社会福祉協議会）

◆くつろぎカフェ（Y2ぷらざ喫茶内）
◆ラッキーカフェ（十文字スーパーモールラッキー内）

●認知症初期集中支援チーム

●認知症疾患医療センター（横手興生病院）では、
　認知症の鑑別診断等をおこなっています。

認知症の方とご家族を支援する、認知症サポート医
や保健師などの専門職によるチームです。

●認知症高齢者等見守りネットワーク事業
●あんしん見守りシール配布事業

●認知症サポーターによる見守り

徘徊などによる行方不明時に備えたQRコード付
きのシールです。衣類等に貼り付けて使用します。

相　談

交流活動

見守り

医　療

正常と認知症の中間の状態 こんな症状はありませんか？
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軽度認知障害（MCI） 初　　　期 中　　　期 後　　　期

★物忘れは多いが、自立して生活できる

◆地域包括支援センター
◆認知症地域支援推進員
◆在宅介護支援センター
◆ケアマネジャー

◆介護予防教室
◆認知症予防講座
◆物忘れチェック
◆物忘れ相談
◆いきいきサロン

◆介護予防・生活支援サービス
◆介護予防サービス
◆介護サービス

◆ケアハウス
◆有料老人ホーム
◆養護老人ホーム
◆特別養護老人ホーム
◆介護老人保健施設
◆グループホーム
◆介護付有料老人ホーム

◆緊急時あんしんバトン配布
◆緊急通報・ふれあい安心システム
◆あんしん見守りシール配布
◆認知症高齢者等見守りネットワーク

誰かの見守りがあれば、
                  日常生活は自立物忘れなどの症状は

あるが、日常生活は
何とか自立

常に介護が必要

◆かかりつけ医
◆認知症サポート医
◆認知症疾患医療センター
◆訪問診療
◆訪問歯科診療
◆訪問看護
◆認知症初期集中支援チーム
◆かかりつけ薬局

医　　療 相談・家族支援

予　　防

介　　護

●家庭内で役割を持ってもらい、継続 
　できるようにする

住 ま い

見守り・安否確認


