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認知症は、私たちにとって身近な病気です。
「認知症かもしれない」と心配になったとき、
“迷わず相談”し、“ためらわずに受診”

することが大切です。

横手市
令和 4年3月改訂

★今話したことを忘
　れたり、同じこと
　を何度も言った 
　り、聞いたりする
　ようになった

★日付や時間を間違えたり、慣れた
　道で迷ったりするようになった

★今まで出来ていた家事、計算、運転
　などのミスが多くなった

★好きだった趣味
　などに興味や関
　心がなくなった

★財布の中が小銭でいっぱい
★計算が苦手になり、お札ばかり使う

★いつも
　探し物をしている
★置き忘れや
　しまい忘れ
　が多くなった

★人柄が変わる
★ささいなことで
　怒りっぽくなった

★外出したり、人と
　会ったり、話した
　りするのを嫌がる
　ようになった

★季節に合わな
　い服を着る

ま
た
同
じ
話…

８日
金曜
日

12時

切
っ
て
な
い
よ

こんなことはありませんか？
思いあたる場合には地域包括支援センターや、かかりつけ医などの
医療機関、相談窓口に早めに相談してみましょう。

認知症は治らないから医療機関にいっても仕方
がないと考えていませんか？
認知症も他の病気と同じで、早期診断と早期治
療が非常に大切です。

症状が軽いうちに本人と家族
が話し合うことで、今後の生
活の備えをすることができま
す。介護保険サービスの利用
を検討し、生活上の支障を減
らすことも可能です。

早めに治療すれば改善
が可能なものもありま
すので、早めの受診が
大切です。

認知症の症状が悪化する
前に治療を受け、適切な
対応方法を学ぶことが進
行のスピードを遅らせる
場合があります。

認知症　知っておきたい　  気づきのポイント認知症　知っておきたい　  気づきのポイント

認知症　知っておきたい　  気づきのポイント

認知症　知っておきたい　  気づきのポイント認知症　知っておきたい　  気づきのポイント

認知症　知っておきたい　  気づきのポイント

認知症かも？と思ったら、下記までご相談ください
物忘れ・道に迷うなど……

認知症サポート医・病院

　東部地域包括支援センター

　西部地域包括支援センター

　南部地域包括支援センター

35-2177☎

35-2135☎

35-2160☎ 横手市中央町 8-2

横手市役所本庁舎：4 階

横手市役所十文字庁舎

大森町高齢者等保健福祉センター内（市立大森病院隣）
大森町字菅生田 245-206

十文字町字海道下 12-5

地域包括支援センターに

　かかりつけ医に

相 談

相談・受診

　横手保健センター（健康推進課） 　十文字地域局市民サービス課
　増田地域局市民サービス課 　山内地域局市民サービス課
　平鹿地域局市民サービス課 　大雄地域局市民サービス課
　雄物川地域局市民サービス課 　秋田県平鹿地域振興局（横手保健所）
　大森地域局市民サービス課

☎ 33-9600 ☎ 42-5114
☎ 45-5514 ☎ 53-2933
☎ 24-1114 ☎ 52-3905
☎ 22-2157 ☎ 32-4005
☎ 26-4030

認知症と単なる物忘れの違い

認知症の物忘れ 単なる物忘れ

親しい人やよく行く場所を忘れる 親しい人やよく行く場所は忘れない

自分のいる場所や時間がわからない 自分のいる場所や時間はわかる

体験の全てを忘れる 体験の一部を忘れる

物忘れの自覚がない 物忘れの自覚がある

性格に変化がある 性格は変わらない

※最終ページをご覧ください。

★おしゃれや清潔感、身だしなみに気
　をつかわなくなった

横手市認知症あんしんガイド
横手市認知症ケアパス

みんな
で支えあう地域社会を目指して

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
・
病
院 ■受診の際は事前にご連絡ください。

① 西　成　医　院

② 市立大森病院

③ おぎわら内科診療所

④ 横手胃腸科内科クリニック

⑤ 横手興生病院

⑦ 平鹿総合病院

⑥ 市立横手病院

☎ 24-1023

☎ 26-2141

☎ 23-5301

☎ 35-2222

☎ 32-2078

☎ 32-5121

☎ 32-5001

〔平鹿〕

〔大森〕

〔横手〕

〔横手〕

〔横手〕

〔横手〕

〔横手〕

西　成　　忍

小　野　　剛

荻　原　　忠

高 橋　正 樹

認知症疾患医療センター

脳神経外科 / 心療センター

内 科 外 来

24時間対応

その他の相談窓口一覧

早期発見の
メリット

今後の生活の準備を
することができます。

治る認知症や一時的な
症状の場合があります。

進行を遅らせることが可能な場合
があります。

▲
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▲
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