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第３章 行動計画
【福祉・健康　基本目標：自立のための健康づくりと福祉の充実をめざして】

　福祉環境の整備や福祉サービスについては、関係機関相互の連絡体制を整備しながら
その充実を図ってきているものの、さらにサービス内容や開催時間などの改善を進める
必要があります。同時に、相談体制の充実などだれもが利用しやすい環境を整備するこ
とも重要です。
　また、高齢化の進行やライフスタイルの多様化により地域住民同士が円滑なコミュニ
ケーションを取ることが難しい中、認知症高齢者への適切な対応を図るため認知症サポ
ーターの養成を進め、民生児童委員や福祉協力員などの協力を得ながら市民ニーズの的
確な把握に努める必要があります。

ア．市民のニーズを把握し、速やかに対応するためのシステムを整えます
イ．多様なライフスタイルに対応した、利用しやすい福祉サービスの充実に努めます

基本施策①　市民のニーズに応える福祉環境の整備と福祉サービスの充実を図ります

現 状 と 課 題

施策の方向・内容



25

第３章 行動計画
【福祉・健康　基本目標：自立のための健康づくりと福祉の充実をめざして】

行 動 計 画

施策の内容と行動計画 主な担当部署 取組
状況

ア．市民のニーズを把握し、速やかに対応するためのシステムを整えます

保健、医療、福祉、介護、ＤＶ※に係る相談体制の充実と他機関との

連携強化

保健衛生課
健康の駅推進室
社会福祉課
子育て支援課
高齢ふれあい課
地域包括支援ｾﾝﾀｰ
市民福祉課

修正

地区巡回による福祉・保健座談会の実施

保健衛生課
健康の駅推進室
社会福祉課
子育て支援課
高齢ふれあい課
地域包括支援ｾﾝﾀｰ
市民福祉課

継続

認知症サポーター養成講座の実施と市民への正しい知識の浸透

保健衛生課
社会福祉課
子育て支援課
高齢ふれあい課
地域包括支援ｾﾝﾀｰ
市民福祉課

新規

民生児童委員、福祉協力員との地域連携の推進 社会福祉課
地域包括支援ｾﾝﾀｰ 修正

イ．多様なライフスタイルに対応した、利用しやすい福祉サービスの充実に努めます

社会福祉施設の整備と施設サービスの充実

健康の駅推進室
社会福祉課
子育て支援課
高齢ふれあい課
地域包括支援ｾﾝﾀｰ

継続

＊ 一時、休日、病児・病後児、障がい児、延長保育などの特別保育事
業の充実 子育て支援課 修正

＊ 学童保育などの放課後児童対策の充実 子育て支援課 継続

障がい者及び高齢者支援に係る関係機関・職種のネットワーク構築
と研修会・講座・連絡会議の開催

社会福祉課
高齢ふれあい課
地域包括支援ｾﾝﾀｰ

修正

＊ 子どもの遊び場の整備と点検 子育て支援課 修正

男女共同参画指標 担当部署 現状値
（平成２１年度）

目標値
（平成２７年度）

病児・病後児保育実施ヶ所数 子育て支援課 7ケ所 １０ケ所
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第３章 行動計画
【福祉・健康　基本目標：自立のための健康づくりと福祉の充実をめざして】

基本施策②　健康と福祉の情報提供に努め市民の意識を醸成します

　福祉や健康に関するガイドブックや市報、ホームページ、チラシでの情報提供は充実
してきております。

今後は、情報提供の方法や内容をさらに見直し、より分かりやすく、必要な方により
伝わりやすい情報提供に努める必要があります。

ア．誰にでも分かりやすい情報の提供と伝達の方法を構築します
イ．ボランティア意識を啓発し市民の福祉の心を育てます

現 状 と 課 題

施策の方向・内容
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第３章 行動計画
【福祉・健康　基本目標：自立のための健康づくりと福祉の充実をめざして】

行 動 計 画

施策の内容と行動計画 主な担当部署 取組
状況

ア．誰にでも分かりやすい情報の提供と伝達の方法を構築します

市民が使用しやすいガイドブックや冊子、回覧の作成・発行

保健衛生課
健康の駅推進室
社会福祉課
子育て支援課
高齢ふれあい課
地域包括支援ｾﾝﾀｰ

修正

市報、ホームページ、チラシ等による利用者に配慮した情報提供の
徹底

市長公室
保健衛生課
健康の駅推進室
社会福祉課
子育て支援課
高齢ふれあい課
地域包括支援ｾﾝﾀｰ

修正

生涯学習センターや公民館での講座へ福祉関連テーマの導入

社会福祉課
子育て支援課
高齢ふれあい課
地域包括支援ｾﾝﾀｰ
生涯学習課
生涯学習センター
公民館

修正

イ．ボランティア意識を啓発し市民の福祉の心を育てます

定期的な研修会や活動の実施 社会福祉課
地域包括支援ｾﾝﾀｰ 継続

学校や職場等への介護体験機会の提供 高齢ふれあい課
地域包括支援ｾﾝﾀｰ 継続
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基本施策③　生涯にわたる健康の保持増進を積極的に進めます

　検診結果説明会や健康教育事業では実績が上がっておりますが、健 ( 検 ) 診の周知方法
を見直し受診者数のさらなる増加に努める必要があります。
　また、幼児から中学生のムシ歯予防の取り組みとして全市で実施しているフッ素洗口
事業を継続する必要があります。
　今後は、男女共みんながいきいきと暮らすことができる安心安全な社会を目指し、さ
らにきめ細やかな健 ( 検 ) 診体制の整備と健康づくり・健康教育事業や出産・子育て支援
事業などの実施が求められます。

ア．心身ともに主体的な健康管理を実践できる体制を整えます
イ．幼児期から健康に対する意識を育てます

現 状 と 課 題

施策の方向・内容

第３章 行動計画
【福祉・健康　基本目標：自立のための健康づくりと福祉の充実をめざして】
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第３章 行動計画
【福祉・健康　基本目標：自立のための健康づくりと福祉の充実をめざして】

行 動 計 画

施策の内容と行動計画 主な担当部署 取組
状況

ア．心身ともに主体的な健康管理を実践できる体制を整えます
生涯を通じた心身の健康教育の実施と各種健診制度の充実 保健衛生課 修正

5 歳児健康相談を全地域で実施 保健衛生課 新規

生活習慣病の予防や健康増進のための学習機会の提供 保健衛生課
健康の駅推進室 継続

生涯学習センターや公民館での講座へ健康管理メニューの導入

保健衛生課
健康の駅推進室
地域包括支援ｾﾝﾀｰ
生涯学習課
生涯学習センター
公民館

修正

学校体育館、スポーツ施設等の利用促進 教育総務課
スポーツ振興課 継続

スポーツや健康に関する出前講座の開催
健康の駅推進室
教育総務課
スポーツ振興課

継続

「健康の駅よこてらくらく体操」の普及・啓発 健康の駅推進室 新規

イ．幼児期から健康に対する意識を育てます
健康診査などの機会に健康教育を実施 保健衛生課 修正

パパとママに対する妊娠期、出産期、育児期における学習機会や相
談体制の整備

保健衛生課
健康の駅推進室 修正

学校における健康管理、健康教育の充実

保健衛生課
健康の駅推進室
教育指導課
学校教育課

継続

男女共同参画指標 担当部署 現状値
（平成２１年度）

目標値
（平成２７年度）

健康教育（成人・老人） 保健衛生課 ３９６回 ４００回

健康教育（栄養・健康増進） 保健衛生課 ２７５回 ２８０回

健康教育実施校
保健衛生課
教育指導課
学校教育課

市立全
小中学校

市立全
小中学校

小児生活習慣病予防健診 保健衛生課
学校教育課

市立全
小中学校

市立全
小中学校

喫煙防止教育
保健衛生課
教育指導課
学校教育課

市立全
小中学校

市立全
小中学校

地域密着型健康の駅（小規模駅） 健 康 の 駅
推 進 室 ２７ヶ所 ５０ヶ所
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基本施策④　女性に対するあらゆる暴力の根絶に向けた対策を強化します

　女性への暴力そのものに対する認識は必ずしも向上しておらず、各種啓発活動の効果
は限定的で、メディアにおける有害情報の氾濫により新たな課題も発生しております。
　また、関係各機関の取り組みや連携も必ずしも被害者のニーズに即したものとなって
おりません。
　女性に対する暴力は、重大な人権侵害であることを周知するとともに、被害者に対し
ては関係機関が連携してきめ細かい支援が必要です。

ア．広報啓発と相談窓口の充実を図ります
イ．ＤＶ※の防止と被害者支援体制の充実を図ります
ウ．女性に対するあらゆる暴力の根絶に向けて関係機関と連携を図ります
エ．あらゆる暴力の根絶に向けた人権教育を推進します

※ＤＶ（Domestic Violence、ドメスティック ･ バイオレンス）：配偶者や恋人、パートナーなど、親密
な関係にある者から振るわれる暴力を DV（ドメスティック ･ バイオレンス）といい、犯罪となる行
為を含む重大な人権侵害である。

現 状 と 課 題

施策の方向・内容

第３章 行動計画
【福祉・健康　基本目標：自立のための健康づくりと福祉の充実をめざして】

女性に対する暴力根絶のためのシンボルマーク
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第３章 行動計画
【福祉・健康　基本目標：自立のための健康づくりと福祉の充実をめざして】

行 動 計 画

施策の内容と行動計画 主な担当部署 取組
状況

ア．広報啓発と相談窓口の充実を図ります
広報活動と相談窓口の周知 男女共同参画・市民協働推進室 継続

各地域局への電話相談窓口の設置

男女共同参画・市民協働推進室
地域振興課
子育て支援課
市民福祉課

継続

ＤＶ※防止キャンペーンの実施 男女共同参画・市民協働推進室 新規

イ．ＤＶ※の防止と被害者支援体制の充実を図ります
関係者の知識向上のための DV ※防止学習会の開催 男女共同参画・市民協働推進室 継続

関係機関と連携強化を通じ支援等に係るワンストップサービス構築 男女共同参画・市民協働推進室 修正

被害者の自立支援に向けた支援体制の整備 男女共同参画・市民協働推進室 新規

小中高校生に対するＤＶ※予防セミナーの実施 男女共同参画・市民協働推進室
教育指導課 新規

ウ．女性に対するあらゆる暴力の根絶に向けて関係機関と連携を図ります
女性相談所、警察署などの関係機関とのネットワークの構築と連携 男女共同参画・市民協働推進室 継続

被害者が相談しやすい体制づくり 男女共同参画・市民協働推進室 新規

地域見守りの人材育成（地域相談員）とネットワークの構築 男女共同参画・市民協働推進室 新規

エ．あらゆる暴力の根絶に向けた人権教育を推進します
保育所・幼稚園等において保育・教育の充実 子育て支援課 新規

教員・職員研修において男女共同参画推進に関する研修を実施 男女共同参画・市民協働推進室
教育指導課 継続

家庭教育学級やＰＴＡ活動において人権教育等に関する研修を実施 男女共同参画・市民協働推進室
生涯学習課 新規

子育て世代の親や高齢者を対象にした人権教育等に関する研修を実施
男女共同参画・市民協働推進室
子育て支援課
生涯学習課

新規




