
【令和８年１月末現在】生涯学習推進団体 登録者名簿

No. 団体名 代表者氏名 活動内容
主な

活動場所
活動日

減免適用開始日

（R8.8.31まで）

1 ズンバサークルリンド 石川 由佳里 健康づくりフィットネス 十文字地区交流センター 毎週水曜日［午前］ 令和6年9月1日

2 横手市囲碁クラブ 齊藤 清美 囲碁 高齢者センター 毎週火金土曜日［午前］ 令和6年9月1日

3 剣華太極拳 瀬川 久美子 太極拳 大森地区交流センター 毎週木・土曜日［午後］ 令和6年9月1日

4 カラオケ愛好会 大滝 七尾 カラオケ 沼館地区交流センター 毎月2回土曜日［午後］ 令和6年9月1日

5 醍醐パソコンクラブ 下田 敏博 パソコン 醍醐地区交流センター 毎月2回日曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

6 アマリリス３Ｂ体操 伊藤 浩子 体操 横手中央地区交流センター 毎週金曜日［夜間］ 令和6年9月1日

7 まんさく卓球同好会 鶴田 信子 卓球 横手中央地区交流センター 毎週月曜日［夜間］ 令和6年9月1日

8 十文字キッズソフトテニスクラブ 千田 慎之介 ソフトテニス 十文字テニスコート 毎週土・日曜日［午後］ 令和6年9月1日

9 水金会 今村 純男 卓球 十文字卓球場 毎週水・金曜日［午前］ 令和6年9月1日

10 石友会 佐藤 重悦 囲碁 高齢者センター 毎週水・木曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

11 つまみ細工・ビーズアクセサリーサークル 佐藤 信子 手芸 十文字地区交流センター 毎月3回木曜日［午前］ 令和6年9月1日

12 りんご染め工房プリティアップル研修部 横山 孝子 りんご染め 亀田地区交流センター 月2回不定［午前午後］ 令和6年9月1日

13 横手文化財保護協会 青柳 信勝 文化財 朝倉地区交流センター（あさくら館） 月2回［午後］ 令和6年9月1日

14 横手クラブ 見田 昇 卓球 横手市横手体育館 毎週火・木・金曜日［午後］ 令和6年9月1日

15 コスモス 戸澤 広悦 バスケットボール 十文字B＆G海洋センター 毎週水曜日［夜間］ 令和6年9月1日

16 秋南クラブ 石井 和 バスケットボール さかえ館（栄公民館） 毎週日曜日［夜間］ 令和6年9月1日

17 Madamバスケットボールクラブ 土田 侑司 バスケットボール 十文字B＆G海洋センター 毎週水・木曜日［夜間］ 令和6年9月1日

18 梅若梅雄三絃会 高橋 哲朗 民謡・三味線 境町地区交流センター（ふるさと館） 毎週月曜日［夜間］ 令和6年9月1日

19 パステル F・D・C 堀江 真理子 ダンス 境町地区交流センター（ふるさと館） 毎週月曜日［午後］ 令和6年9月1日

20 金沢グラウンドゴルフ同好会 稲葉 健 グラウンドゴルフ 平安の風わたる公園 毎月6回不定［午前］ 令和6年9月1日

21 よこてミニPAL 菅原 志美夫 ミニテニス あさくら館、旭ふれあい館 毎週月・水・土曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

22 ソフトバレーボールクラブ 千葉 百合子 バレーボール 大雄農業者トレーニングセンター 毎週木曜日［夜間］ 令和6年9月1日

23 フラサークル レイナニ 小原 良子 フラダンス 亀田地区交流センター 月3回水曜日［夜間］ 令和6年9月1日

24 ばっけクラブ 小国 康雄 ゲートボール 横手市増田体育館 毎週水曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

25 おらほの街の郷土史 檜山 紀夫 郷土史研究 横手中央地区交流センター 毎月1回水曜日［午後］ 令和6年9月1日

26 卓越会 沼倉 篤夫 卓球 十文字卓球場 毎週水・金曜日［午後］ 令和6年9月1日

27 境町グラウンドゴルフ友の会 藤原 正夫 グラウンドゴルフ 境町健康広場 毎週火・金曜日［午後］ 令和6年9月1日

28 日本棋院秋田県南支部 高橋 宏司 囲碁 サンサン横手 毎週土曜日［午後］ 令和6年9月1日

29 栄グラウンドゴルフサークル 新田 勝美 グラウンドゴルフ 栄地区交流センター（さかえ館） 毎週月曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

30 三美の会（A） 佐々木 とし子 体操 大雄地区交流センター 月3回火曜日［午後］ 令和6年9月1日

31 三美の会（B） 佐々木 勝子 体操、スポーツ等 大雄地区交流センター 月4回水曜日［午後］ 令和6年9月1日

32 増田町シルバーピンポンクラブ 照井 喜義 卓球 横手市増田体育館 毎週火・木・土曜日［午前］ 令和6年9月1日

33 歌おう会 黒政 妙子 歌の練習、ボランティア活動 沼館地区交流センター 第1・3木曜日［午後］ 令和6年9月1日

34 アスパル会 小西 茂 歌の練習 沼館地区交流センター 第1・3金曜日［午後］ 令和6年9月1日

35 いきいき⾧寿の会 籠林 富男 室内グラウンドゴルフ 金沢地区交流センター（金沢孔城館） 年30回火・木曜日［午後］ 令和6年9月1日

36 大雄太極拳同好会 三浦 政一 太極拳 大雄地区交流センター 毎週水・日曜日［夜間］ 令和6年9月1日

37 平鹿町熱気球クラブ 佐々木 賢祐 熱気球 浅舞地区交流センター（平鹿農村環境改善センター） 年20回 令和6年9月1日

38 平鹿町川柳会 斎藤 吉明 川柳 浅舞地区交流センター（平鹿農村環境改善センター） 月1回第3月曜日［午前］ 令和6年9月1日

39 ＹＳＴＣ 阿部 徹 ソフトテニス 大森公園 テニスコート 週1回平日［夜間］ 令和6年9月1日

40 おはなし ぽぽポ 石垣 節子 読み聞かせ 平鹿図書館 月1回土曜日［午前］ 令和6年9月1日

41 秋田県シニアソフトテニス連盟横手支部 堀田 俊弥 ソフトテニス 大鳥公園 テニスコート 毎週火・金曜日［午後］ 令和6年9月1日

42 龍生派小倉社中 小倉 郁子 生け花 旭地区交流センター（旭ふれあい館） 毎週水曜日［午後］ 令和6年9月1日

43 横手球友ジーバーズ 北島 千鶴子 スポーツ 黒川地区交流センター（オアシス館） 毎週火曜日［午前］ 令和6年9月1日

44 横手市増田地域老人クラブ連合会シルバーバレーボールクラブ 小泉 耕悦 バレーボール 亀田地区交流センター 毎週木曜日［午前］ 令和6年9月1日

45 増田フットサルクラブ 高橋 育也 フットサル 亀田地区交流センター 毎週土曜日［夜間］ 令和6年9月1日

46 横手セピア 近江 暁子 バレーボール 朝倉小学校 毎週木曜日［夜間］ 令和6年9月1日

47 手芸サークルつるしかざり 佐藤 のり子 手芸 山内地区交流センター 月1回第1月曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

48 ヨガレインボー 伊藤 洋子 ヨガ 金沢地区交流センター（金沢孔城館） 月3～4回水曜日［午前］ 令和6年9月1日

49 リラックスヨガ 奥山 千紀子 ヨガ 旭地区交流センター（旭ふれあい館） 毎週金曜日［午後］ 令和6年9月1日

1 / 7 ページ



【令和８年１月末現在】生涯学習推進団体 登録者名簿

50 大沢健康麻雀同好会 中川 隆一 健康麻雀 大沢地区交流センター 毎週火・木曜日［午後］ 令和6年9月1日

51 ミニテニス「ふれんど」 小西 信子 ミニテニス 大雄農業者トレーニングセンター 毎週月曜日［夜間］ 令和6年9月1日

52 なつメロカラオケ同好会 木村 順子 カラオケ 境町地区交流センター（ふるさと館） 毎週日曜日［午後］ 令和6年9月1日

53 鳳中学校第26期バドミントン同好会 佐々木 康義 バドミントン 金沢地区交流センター（金沢孔城館） 月2回土曜日［夜間］ 令和6年9月1日

54 蒼雲会 高橋 悟 水墨画 朝倉地区交流センター（あさくら館） 月2回土曜日［午後］ 令和6年9月1日

55 ちょこBall倶楽部 佐藤 吉博 ソフトバレーボール等 浅舞地区交流センター 毎週土曜日［夜間］ 令和6年9月1日

56 醍醐バレーボールクラブ 齋藤 玲子 バレーボール 醍醐地区交流センター 毎週木曜日［夜間］ 令和6年9月1日

57 横手英会話クラブ 佐々木 康義 英会話 横手中央地区交流センター 月2回水曜日［夜間］ 令和6年9月1日

58 日本将棋連盟 横手支部 小原 卓朗 将棋 横手中央地区交流センター 月1回日曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

59 婦気グラウンドゴルフ愛好会 和賀 良巳 グラウンドゴルフ 吉田多目的運動広場 毎週月曜日［午前］ 令和6年9月1日

60 増田OB 松原 一男 野球 横手市増田野球場 毎週日曜日［午後］ 令和6年9月1日

61 バレーボール友の会 髙𣘺 ヱミ子 バレーボール 栄地区交流センター（さかえ館） 毎週火・水曜日［午前・夜間］ 令和6年9月1日

62 ラ・ルーナコーラス 石橋 敬子 コーラス 増田地区交流センター（多目的研修センター） 毎週月曜日［夜間］ 令和6年9月1日

63 庭じかん 浅利 政子 園芸活動 朝倉地区交流センター（あさくら館） 年20回 令和6年9月1日

64 地域老連バレー部 高橋 昇 ソフトバレーボール 朝倉地区交流センター（あさくら館） 毎週木・土曜日［午前］ 令和6年9月1日

65 横手婦人スポーツクラブ 髙橋 リツ子 バレーボール、グラウンドゴルフ 朝倉地区交流センター（あさくら館） 毎週火曜日［午後］ 令和6年9月1日

66 卓友会 谷川 都子 卓球 朝倉地区交流センター（あさくら館） 毎週水曜日［午後］ 令和6年9月1日

67 横手輪読会 高橋 茂喜 輪読 朝倉地区交流センター（あさくら館） 月1回第3木曜日［午後］ 令和6年9月1日

68 横手郷土史研究会 髙橋 務 郷土史研究、学習 朝倉地区交流センター（あさくら館） 月1回火曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

69 金沢民謡同好会 中野 勝雄 民謡 金沢地区交流センター（金沢孔城館） 月2回金曜日［夜間］ 令和6年9月1日

70 硯遊会書道 石川 継一 書道 十文字地区交流センター 毎週火・金曜日［午後・夜間］ 令和6年9月1日

71 南の館（日本将棋連盟秋田県南支部） 佐藤 紀元 将棋 十文字地区交流センター 月1回土曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

72 フォークダンス同好会 佐藤 啓子 フォークダンス 十文字地区交流センター 毎週金曜日［午後］ 令和6年9月1日

73 ドリームス・スワン 小川 朋子 社交ダンス 十文字地区交流センター 毎週月曜日［夜間］ 令和6年9月1日

74 手芸教室スマイル 鎌田 久美子 手芸 十文字地区交流センター 毎週月曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

75 ダンススポーツさくらんぼ 鎌田 久美子 ダンス 十文字地区交流センター 毎週水曜日［午後］ 令和6年9月1日

76 横手シャトル倶楽部 安藤 明 バドミントン 朝倉地区交流センター（あさくら館） 毎週土曜日［夜間］ 令和6年9月1日

77 旭ラージボール 東海林 和男 卓球 朝倉地区交流センター（あさくら館） 毎週土曜日［午後］ 令和6年9月1日

78 横手ビニールバレーボールクラブ 村上 寛子 バレーボール 朝倉地区交流センター（あさくら館） 毎週水曜日［午前］ 令和6年9月1日

79 金沢ささら舞保存会 大隅 清 伝統文化 金沢地区交流センター（金沢孔城館） 月2回金曜日［夜間］ 令和6年9月1日

80 ワンステップ 木村 けい子 レクダンス 横手市横手武道館 毎週木曜日［午前］ 令和6年9月1日

81 朝倉ピンポンクラブ 庄司 清彦 卓球 朝倉地区交流センター（あさくら館） 毎週日曜日［午後］ 令和6年9月1日

82 あさくら３B 伊東 スミ子 ３Ｂ体操 朝倉地区交流センター（あさくら館） 毎週水曜日［午後］ 令和6年9月1日

83 クロススター 京屋 康子 ソフトバレーボール 旭地区交流センター（旭ふれあい館） 毎週木曜日［午前］ 令和6年9月1日

84 横手ふれあいラージ 佐々木 邦平 卓球 旭地区交流センター（旭ふれあい館） 毎週月曜日［午後］ 令和6年9月1日

85 清原紅蓮隊 平田 孝太 歴史演武 黒川地区交流センター（オアシス館） 毎週火・木曜日［夜間］ 令和6年9月1日

86 黒川グラウンドゴルフ友の会 高橋 信行 グラウンドゴルフ オアシス館（黒川公民館） 毎週月・水・木曜日［午前］ 令和6年9月1日

87 ソフトバレーボールの会 伊藤 節子 ソフトバレーボール 黒川地区交流センター（オアシス館） 毎週月曜日［午後］ 令和6年9月1日

88 横手市・健康づくり気功養生術体操会 桂川 節子 健康づくり体操 横手中央地区交流センター 毎週月曜日［午前］ 令和6年9月1日

89 旭ふるさとラージ 石橋 俊一 卓球 旭地区交流センター（旭ふれあい館） 毎週木曜日［午後］ 令和6年9月1日

90 平鹿町ボランティア湧水会 一ノ宮 繁 絵手紙 浅舞地区交流センター（平鹿農村環境改善センター） 毎月1日［夜間］ 令和6年9月1日

91 横手ふるさと語りの会「とっぴんぱらりのプー」 菅原 千鶴子 ふるさと語り 横手中央地区交流センター（女性センター） 毎月第2火曜日［午後］ 令和6年9月1日

92 なごみアートYuki 伊藤 洋子 パステルアート 朝倉地区交流センター（あさくら館） 月1回［午前］ 令和6年9月1日

93 ジュニア増田新体操クラブ 鈴木 直美 ジュニア新体操 増田地区交流センター（多目的研修センター） 毎週土曜日［午後］ 令和6年9月1日

94 舞フェアレディ 菅原 裕子 ダンススポーツ 浅舞地区交流センター（平鹿農村環境改善センター） 毎週金曜日［夜間］ 令和6年9月1日

95 増田エアロビクス同好会 河村 百合子 エアロビクス 増田地区交流センター（多目的研修センター） 毎週木曜日［夜間］ 令和6年9月1日

96 サポート「えがお」 博田 恭史 カラオケ、スマイルボール 沼館地区交流センター 月2回水曜日［午前・夜間］ 令和6年9月1日

97 十文字町俳句研究会 柴田 悦子 俳句 十文字地区交流センター 毎月1回水曜日［午後］ 令和6年9月1日

98 劇団ほじなし 加藤 杏子 演劇 黒川地区交流センター（オアシス館） 毎週木曜日［夜間］ 令和6年9月1日

99 着付けボランティア「つむぎの会」 佐藤 悦子 着付け 朝倉地区交流センター（あさくら館） 毎月1回［午前］ 令和6年9月1日

100 さかえ卓球同好会 笹山 君子 卓球 栄地区交流センター（さかえ館） 毎週日曜日［午後］ 令和6年9月1日
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101 絵手紙サークル 戸田 綾子 絵手紙 栄地区交流センター（さかえ館） 毎月第3金曜日［午後］ 令和6年9月1日

102 つまみ細工教室 柴田 美子 手芸 横手中央地区交流センター 毎月2回水曜日［午前］ 令和6年9月1日

103 亀田社交ダンス同好会 高橋 幸子 社交ダンス 亀田地区交流センター 毎週木曜日［夜間］ 令和6年9月1日

104 Ｊ卓球部 髙橋 ケイ子 卓球 境町地区交流センター（ふるさと館） 毎週水・木曜日［午前］ 令和6年9月1日

105 よろず同好会 橋本 正雄 グラウンドゴルフ 栄地区交流センター（さかえ館） 毎週月曜日［午後］ 令和6年9月1日

106 表装掛軸同好会 佐藤 稔 表層掛軸製作 黒川地区交流センター（オアシス館） 毎週水曜日［午前］ 令和6年9月1日

107 ３Ｂスワン 柿﨑 アツ子 ３Ｂ体操 十文字地区交流センター 毎月2回水曜日［午後］ 令和6年9月1日

108 おりひめ 高橋 朋子 手芸（裂き織り） 山内地区交流センター 毎月2回木・金曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

109 マシュマロ３Ｂ 小松田 衿子 ３Ｂ体操 横手市横手体育館 毎週金曜日［夜間］ 令和6年9月1日

110 ひまわり３Ｂ 谷川 りヱ子 ３Ｂ体操 旭地区交流センター（旭ふれあい館） 毎週金曜日［午前］ 令和6年9月1日

111 十文字シルバーバレーボール同好会 吉田 聡 バレーボール 十文字B＆G海洋センター 毎週木曜日［午前］ 令和6年9月1日

112 十文字スポーツ同好会 蛭田 亜紀夫 バレーボール 十文字B＆G海洋センター 毎週火曜日［午前］ 令和6年9月1日

113 スポンジテニス友の会 亀井沢 純子 スポンジテニス 十文字B＆G海洋センター 毎週水・金曜日［午前］ 令和6年9月1日

115 楽しい料理教室 佐々木 正子 料理 横手中央地区交流センター 毎月第1月曜日［午前］ 令和6年9月1日

116 横手市高齢者将棋同好会 小棚木 健治 将棋 横手中央地区交流センター 毎月第2第4火曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

117 黒川バレーボール同好会 藤原 美香 バレーボール 黒川地区交流センター（オアシス館） 毎週木曜日［夜間］ 令和6年9月1日

118 SBC 堀江 大輔 バドミントン 境町地区交流センター（ふるさと館） 毎週土曜日［夜間］ 令和6年9月1日

119 横舞伝 柴田 裕介 よさこい 栄小学校 毎週土曜日［午後］ 令和6年9月1日

120 横手山岳協会 赤川 秀俊 登山等 朝倉地区交流センター（あさくら館） 年40回 令和6年9月1日

121 境町ミニテニス同好会 桐原 カホル ミニテニス 境町地区交流センター（ふるさと館） 毎週水曜日［午後］ 令和6年9月1日

122 大正琴同好会 遠藤 和子 大正琴 旭地区交流センター（旭ふれあい館） 月3回土曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

123 みたけグラウンド・ゴルフ同好会 村田 三郎 グラウンドゴルフ 朝倉地区交流センター（あさくら館） 毎週金曜日［午後］ 令和6年9月1日

124 境町・黒川子ども書道教室親の会 佐々木 一穂 書道 境町地区交流センター（ふるさと館） 月12回火・木・土曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

125 太極拳ヒラカ 新山 浩輝 太極拳 浅舞地区交流センター 毎週木曜日［午後］ 令和6年9月1日

126 籐工芸クラブ ⾧谷川 誠子 手芸 旭地区交流センター（旭ふれあい館） 月2回土曜日［午後］ 令和6年9月1日

127 栄大正琴愛好会 山本 眞喜子 大正琴 栄地区交流センター（さかえ館） 月2回木曜日［午後］ 令和6年9月1日

128 ３Ｂ．ODA 石田 ヤエ子 ３Ｂ体操 十文字地区交流センター 月1回月曜日［午後］ 令和6年9月1日

129 ３Ｂマーガレット 深澤 節子 ３Ｂ体操 浅舞地区交流センター樽見内分館 月3～4回火曜日［午後］ 令和6年9月1日

130 ３Ｂコスモス 佐々木 ムツ子 ３Ｂ体操 横手中央地区交流センター 毎週金曜日［午前］ 令和6年9月1日

131 ３Ｂおおもり 大沼 ワカ子 ３Ｂ体操 大森地区交流センター 月4回金曜日［午後］ 令和6年9月1日

132 ピッコロ 細谷 聡美 リズム遊び 旭地区交流センター（旭ふれあい館） 月1回水曜日［午後］ 令和6年9月1日

133 境町卓球同好会 鈴木 ミエ 卓球 境町地区交流センター（ふるさと館） 毎週金曜日［午後］ 令和6年9月1日

134 ハングル「ソリ」 杉山 隆悦 韓国語学習 横手中央地区交流センター 毎週火曜日［午後・夜間］ 令和6年9月1日

135 曽根医院フットサルチーム 伏見 進 フットサル 大森コミュニティ交流センター 毎週木曜日［夜間］ 令和6年9月1日

136 スマイル3Bエクササイズ 柴田 洋子 ３Ｂ体操 十文字地区交流センター 月4回水曜日［午前］ 令和6年9月1日

137 ひばりの会 和賀 良子 スローエアロビクス 栄地区交流センター（さかえ館） 月2回金曜日［午前］ 令和6年9月1日

138 クローバー3B 渋谷 昭子 ３Ｂ体操 旭地区交流センター（旭ふれあい館） 月2回月曜日［午前］ 令和6年9月1日

139 横手平鹿手話研究会 三浦 玉貴 手話学習 朝倉地区交流センター（あさくら館） 毎週金曜日［夜間］ 令和6年9月1日

140 リフレッシュ３Ｂ体操 上遠野 里枝子 ３Ｂ体操 栄地区交流センター（さかえ館） 月2回水曜日［午後］ 令和6年9月1日

141 大森ラージクラブ 米山 隆 卓球 大森地区交流センター 毎週火曜日［夜間］ 令和6年9月1日

142 ラ・ポームウインドオーケストラ 佐々木 弘紀 吹奏楽 亀田地区交流センター 毎週1回土曜日［夜間］ 令和6年9月1日

143 虹の会 小松 のり子 調理実習等 横手中央地区交流センター 月2回木曜日［午前］ 令和6年9月1日

144 「フォークダンスサークル」フレアーズ 鈴木 久美子 フォークダンス 横手中央地区交流センター 月3回水曜日［午前］ 令和6年9月1日

145 つむぐ 髙橋 惠子 着物のリメイク 山内地区交流センター 月2回土曜日［午後］ 令和6年9月1日

146 いけ花龍生派秋田県南部支部 中嶋 智子 いけ花 さかえ館（栄公民館） 月1回日曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

147 雄物川散策案内人「汲古の会」 塩田 千春 散策案内、地域の歴史文化の学習 雄物川コミュニティセンター 月1回月曜日［午後］ 令和6年9月1日

148 Vamos Basketball club 大塚 啓 バスケットボール さかえ館（栄公民館） 月3回火・木・金曜日［夜間］ 令和6年9月1日

149 十文字しあわせを編む仲間 柴田 文代 編み物教室 十文字地区交流センター 毎週土曜日［午後］ 令和6年9月1日

150 すみれクラブ 髙橋 まき子 バッグ等の作成 栄地区交流センター（さかえ館） 毎週土曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

151 浅舞絞り保存会醍醐支部 東海林 妙子 浅舞絞り 醍醐地区交流センター 月2回第2第4金曜日［午後］ 令和6年9月1日

152 フラワーサークルあいりす横手 清水 悦子 フラワーアレンジメント 朝倉地区交流センター（あさくら館） 毎週火曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日
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153 フラワーサークルあいりす十文字 清水 悦子 フラワーアレンジメント 十文字地区交流センター 毎週水曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

154 健康麻雀「令和の会」 小川 健一 健康麻雀 朝倉地区交流センター（あさくら館） 月2回木曜日［午後］ 令和6年9月1日

155 市立横手病院バレーボール部 古関 佳人 バレーボール 栄地区交流センター（さかえ館） 毎週水曜日［夜間］ 令和6年9月1日

156 ミニテニス横手愛好会 太田 智也 ミニテニス 栄地区交流センター（さかえ館） 毎週木曜日［夜間］ 令和6年9月1日

157 ペンシル3B 伊藤 精子 3B体操 黒川地区交流センター（オアシス館） 月4回水曜日［午前］ 令和6年9月1日

158 きさらぎグラウンドゴルフ同好会 久米 富治 グラウンドゴルフ 朝倉地区交流センター（あさくら館） 月2回木曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

159 浅舞絞り吉田クラブ 柴田 理佐子 浅舞絞り 吉田地区交流センター 月1回金曜日［午後］ 令和6年9月1日

160 円講座 和賀 秋子 太極拳 栄地区交流センター（さかえ館） 月3回木曜日［午前］ 令和6年9月1日

161 整美体操の会 三橋 由美子 体操 横手中央地区交流センター 毎週日曜日［午前］ 令和6年9月1日

162 着装サークルの会 高橋 百合子 着物の着装 栄地区交流センター（さかえ館） 月2回火曜日［夜間］ 令和6年9月1日

163 布ぞうり教室 ⾧谷川 幹子 布ぞうりづくり 十文字地区交流センター 月1回第2火曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

164 横手市立横手図書館ボランティアおはなし大すきの会 赤川 千賀子 おはなし会 横手図書館 月5回［午前］ 令和6年9月1日

165 OVC（小山バレーボールクラブ） 小山 恭平 バレーボール 亀田地区交流センター 週2回水・金［午後・夜間］ 令和6年9月1日

166 カラオケを楽しむ会 平塚 まき子 カラオケ 醍醐地区交流センター 毎週日曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

167 萌芽笑天 竹澤 恵 よさこい 雄物川コミュニティセンター 毎週月・木曜日［夜間］ 令和6年9月1日

168 横手クラブ 平元 久雄 野球 大鳥公園 球場 毎週日曜日［午前］ 令和6年9月1日

169 書道の会 小野 賢三 書道 十文字地区交流センター 月2回第1.3水曜日［午後］ 令和6年9月1日

170 平鹿手話サークル「つきの木」 阿部 均 手話 浅舞地区交流センター 毎週火曜日［夜間］ 令和6年9月1日

171 旭川グラウンドゴルフ同好会 佐藤 昭一 グラウンドゴルフ 朝倉地区交流センター（あさくら館） 月3回土曜日［午前］ 令和6年9月1日

172 大雄文化財保護協会 小林 一敏 文化財保護 大雄地区交流センター 月1回 令和6年9月1日

173 Fitnessサークル RICO 川越 結花 フィットネス 横手市横手体育館 毎週2～3回月・火・水曜日［夜間］ 令和6年9月1日

174 スマイルエアロビック 齊藤 純子 エアロビクス 横手市横手体育館 毎週水曜日［午前］ 令和6年9月1日

175 生生同好会 小田島 義雄 ミニテニス、卓球 横手市横手体育館 毎週木曜日［午後］ 令和6年9月1日

176 吉田公民館壮年スポーツ教室 菊地 幸晴 ソフトバレーボール 吉田地区交流センター分館 毎週日曜日［午後］ 令和6年9月1日

177 SAKURA 井上 京子 エコクラフト 横手中央地区交流センター 月2回木曜日［午後］ 令和6年9月1日

178 絵手紙教室 柴田 クラ子 絵手紙教室 十文字地区交流センター 月1回火曜日［午前］ 令和6年9月1日

179 叶和會 髙橋 静恵 ソフトバレーボール 旭地区交流センター（旭ふれあい館） 毎週金曜日［夜間］ 令和6年9月1日

180 サンサン３B 鈴木 きよ子 エアロビクス 横手市横手体育館 毎週木曜日［夜間］ 令和6年9月1日

181 大雄老連卓球同好会 戸田 成 卓球 大雄農業者トレーニングセンター 毎週金曜日［午前］ 令和6年9月1日

182 旭グラウンドゴルフ友の会 松井 日出男 グラウンドゴルフ 旭ふれあい館（旭公民館） 毎週水曜日［午前］ 令和6年9月1日

183 旭バドミントンクラブ 高橋 利光 バドミントン 旭地区交流センター（旭ふれあい館） 毎週火曜日［夜間］ 令和6年9月1日

184 アンサンブルニッセ 春日 淳 木管アンサンブル 醍醐地区交流センター 毎週木曜日［夜間］ 令和6年9月1日

185 囲碁、将棋同好会 斉藤 大 囲碁、将棋 十文字地区交流センター 毎週火・金曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

186 後三年秋の陣in金澤 高橋 宏希 金沢の歴史学習で地域の活性化 金沢地区交流センター（金沢孔城館） 月2回月曜日［夜間］ 令和6年9月1日

187 洋裁リメイク教室 佐々木 みどり 洋裁 横手中央地区交流センター 月2回火曜日［午後］ 令和6年9月1日

188 ジークジオン 古尾谷 勇 バレーボール 朝倉地区交流センター（あさくら館） 月1回金曜日［夜間］ 令和6年9月1日

189 横手OYGPPPクラブ 佐々木 義一 卓球 横手市横手体育館 毎週木・土曜日［夜間］ 令和6年9月1日

190 北部同好会 佐々木 厚子 グラウンドゴルフ 浅舞地区交流センター蛭野分館 毎週月・金曜日［午前］ 令和6年9月1日

191 朝倉クラブ 山崎 美保子 9人制バレーボール 朝倉地区交流センター（あさくら館） 毎週水・金曜日［夜間］ 令和6年9月1日

192 小原みつお歌謡教室 小原 光雄 歌謡教室 十文字地区交流センター 月1回土曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

193 ひまわりの会 佐々木 弘子 スマイルボウリング 十文字地区交流センター 毎週火曜日［午後］ 令和6年9月1日

194 あさひこども食堂 坂上 喜也 子ども食堂 旭地区交流センター（旭ふれあい館） 月2回日曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

195 ちりめん教室 大橋 壽子 手芸教室 十文字地区交流センター 月2回金曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

196 ジーバーズ 伊藤 孝志 卓球 横手体育館 毎週月・木・土曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

197 エアロビクス・パル 髙橋 富士子 エアロビクス 十文字地区交流センター 毎週木曜日［午前］ 令和6年9月1日

198 ワークルーム手芸 土屋 誠子 手芸 十文字地区交流センター 月2回火・木曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

199 平鹿地方史研究会 土肥 稔 歴史研究 十文字地区交流センター 月1回 令和6年9月1日

200 混声合唱団 横手フィオレンテ 高橋 智弘 混声合唱 横手中央地区交流センター 毎週水曜日［夜間］ 令和6年9月1日

201 横手おやこ劇場 齊藤 雅子 子どもの舞台、芸術、体験活動 朝倉地区交流センター（あさくら館） 毎週火・金曜日［午後］ 令和6年9月1日

202 フラサークル アロアロ＆プルメリア 大坂 英里 フラダンス 横手中央地区交流センター 月2回金曜日［午後］ 令和6年9月1日

203 佐藤政子の押し花・クラフト教室 佐藤 政子 押し花 十文字地区交流センター 毎週月・金曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日
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204 やさしいストレッチ体操 柴田 陽子 ストレッチ体操 十文字地区交流センター 毎週金曜日［午前］ 令和6年9月1日

205 響け歌のWA！合唱団 丹羽 誠 合唱団 横手中央地区交流センター 月2回日曜日［午後］ 令和6年9月1日

206 スポーツ交流クラブ 山内 明美 バレーボール 大雄農業者トレーニングセンター 毎週水曜日［夜間］ 令和6年9月1日

207 絵画教室 彩の会 秋山 英子 絵画教室 横手中央地区交流センター 月2回水曜日［午後］ 令和6年9月1日

208 山内よさこい同好会 松井 美和 よさこい 山内地区交流センター 毎週金曜日［夜間］ 令和6年9月1日

209 G.O.Futsal club 石橋 大輔 フットサル 横手体育館 毎週火曜日［夜間］ 令和6年9月1日

210 NG吹奏楽団 小原 千明 吹奏楽 十文字地区交流センター 毎週火・木・土曜日［夜間］ 令和6年9月1日

211 ほのぼのくらぶ 藤原 陽子 太極拳 栄地区交流センター（さかえ館） 毎週金曜日［午後］ 令和6年9月1日

212 フォークダンスサークル「ヒールアンドトー」 伊藤 邦子 フォークダンス 横手市横手体育館 毎週金曜日［午前］ 令和6年9月1日

213 増田まちなみ研究会 鈴石 博実 増田のまちなみ研究 栄地区交流センター（さかえ館） 月1回日曜日［午後・夜間］ 令和6年9月1日

214 秋田卓遊会 村上 正美 卓球 十文字卓球場 毎週火・木・日曜日［夜間］ 令和6年9月1日

215 自然食を楽しむ会 鈴木 由紀子 調理 浅舞地区交流センター 月1回土曜日［夜間］ 令和6年9月1日

216 吉田バレーボール同好会 柿崎 とし子 バレーボール 吉田地区交流センター分館 毎週木曜日［午後］ 令和6年9月1日

217 醍醐太極拳同好会 柿崎 千恵子 太極拳 醍醐地区交流センター 月2回水曜日［午後］ 令和6年9月1日

218 リラックスクラブ 赤井 文枝 スローエアロビック 横手中央地区交流センター 月2回木曜日［午前］ 令和6年9月1日

219 猩々桜恋歌 嵯峨 陽子 よさこい 十文字B＆G海洋センター 毎週土曜日［午後］ 令和6年9月1日

220 横手ヴォーカル・アンサンブル 大和 敏憲 合唱 境町地区交流センター（ふるさと館） 毎週水曜日［夜間］ 令和6年9月1日

221 わくわく科学工房 石橋 研一 科学教室 朝倉地区交流センター（あさくら館） 月1回 令和6年9月1日

222 コンブリオ 佐藤 優子 障がい者対象の音楽療法 朝倉地区交流センター（あさくら館） 月1回土曜日［午後］ 令和6年9月1日

223 んだなぁ～塾 永沢 豊 地域の新たな魅力を発掘・活性化を図る 山内地区交流センター 年12回［夜間］ 令和6年9月1日

224 触れ合いカフェ中国語、歴史 泉谷 好子 異文化交流、中国語・中国歴史学習 十文字地区交流センター 毎週日曜日［午前］ 令和6年9月1日

225 健康麻雀かまくら会 照井 博基 健康麻雀 栄地区交流センター（さかえ館） 毎週土曜日［午後］ 令和6年9月1日

226 グループ木もれび 菅谷 由美子 朗読、読み聞かせ 十文字地区交流センター 毎週火曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

227 横手断酒会 下田 敏博 酒害防止啓発や学習活動 横手中央地区交流センター 月2回第2・第4日曜日［午後］ 令和6年9月1日

228 増田太極拳協会 佐々木 恵美子 太極拳 増田地区交流センター（多目的研修センター） 毎週水曜日［夜間］ 令和6年9月1日

229 すみれ会 首藤 能理子 手芸 里見地区交流センター 月1回 令和6年9月1日

230 山内杜氏 野球部 大和 武 野球 山内野球場 月1～8回土・日曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

231 雄物川手話サークル 藤田 時子 手話 雄物川コミュニティセンター 月2回水曜日［夜間］ 令和6年9月1日

232 OBS 小田嶋 幸宏 バドミントン練習 境町地区交流センター（ふるさと館） 月2回土曜日［午後］ 令和6年9月1日

233 なかよし３Ｂ 山口 郁子 ３Ｂ体操 沼館地区交流センター 毎週火曜日［午後］ 令和6年9月1日

234 ＣＲ１９７９ 中安 学 フットサル 大森地区交流センター 毎週水曜日［夜間］ 令和6年9月1日

235 YOKOTE CLUB 加藤 司 バスケットボール（中学生） 市内体育館 毎週水・金・日曜日［主に夜間］ 令和6年9月1日

236 かねざわ３B 佐藤 真喜子 ３Ｂ体操 金沢地区交流センター（金沢孔城館） 月2回火曜日［午後］ 令和6年9月1日

237 スカイ倶楽部 伊藤 孝志 卓球（ラージボール） 十文字卓球場 週4回 水・木・土・日曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

238 十文字クラブ 小河原 しのぶ 卓球（ラージボール） 十文字卓球場 週２回火・木［午前］ 令和6年9月1日

239 本郷町グランドゴルフ同好会 藤谷 貞利 グランドゴルフ 赤坂総合公園 グラウンド・ゴルフ場 週２回木・日［午前］ 令和6年9月1日

240 Yokote Tennis Academy 池谷 一文 テニス 大鳥公園 テニスコート 週４回月・木・土・日［午前］ 令和6年9月1日

241 雄物川町太極拳愛好会 髙橋 雅子 太極拳 沼館地区交流センター 週１回土曜日［午前］ 令和6年9月1日

242 雄物川エアロビクスサークル 佐々木 慶子 エアロビクス 雄物川保健センター 週１回月曜日［午前］ 令和6年9月1日

243 オトナ女子会 佐々木 昌代 ヨガ 朝倉地区交流センター（あさくら館） 毎週月曜日［午前］ 令和6年9月1日

244 朝日クラブグランドゴルフ同好会 井関 清彦 グランドゴルフ 赤坂総合公園 グラウンド・ゴルフ場 週１回木曜日［午前］ 令和6年9月1日

245 おはなしカランコロンますだ 大類 妙子 おはなし会開催、読み聞かせ活動 増田図書館 月1回木曜日［夜間］ 令和6年9月1日

246 雄物川カントリーダンス同好会 宮田 栄子 ダンスの練習、発表会への参加 雄物川コミュニティセンター 月２～3回土曜日［午後］ 令和6年9月1日

247 のりのりクラブ 佐々木 誠一 グラウンドゴルフ 田根森地区農村運動広場 毎週日曜日［午後］ 令和6年9月1日

248 藤工芸 鈴木 あつ子 藤でいろいろなかごや小物などを作製。公民館まつりにも作品を展示 朝倉地区交流センター（あさくら館） 月２回月曜日［午後］ 令和6年9月1日

249 ト金会 近 忠行 将棋の対局 十文字西地区交流センター 毎週火曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

250 睦合手芸ごてんまりクラブ 藤原 陽子 手芸（袋・ごてんまり） 十文字西地区交流センター 週3回月・木・金［午前・午後］ 令和6年9月1日

251 十文字地区陶芸同好会 伊藤 實 陶芸 十文字西地区交流センター 週3回月・木・金 令和6年9月1日

252 太極拳さかいまち 笈川 吉弘 太極拳 境町地区交流センター（ふるさと館） 月2回月曜日［午後］ 令和6年9月1日

253 雄川クラブ 佐藤 一男 各種スポーツの練習・大会への参加 雄物川コミュニティセンター 週１～３回［午後］ 令和6年9月1日

254 横手師仙会 北条 孝太郎 書道 栄地区交流センター（さかえ館） 月２回金曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日
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255 朗読グループあおぞら 小松 恵里子 朗読 朝倉地区交流センター（あさくら館） 年20～25回金曜日[夜間] 令和6年9月1日

256 山内地域文化財保護協会 永沢 弘 文化財保護 山内地区交流センター 毎月1回[午後] 令和6年9月1日

257 雄物川楽笑 藤山 久 野球 沼館野球場 週１回土曜日[午前] 令和6年9月1日

258 まめまめきっず 小松 愛 育児サークル 栄地区交流センター（さかえ館） 月１回[午前] 令和6年9月1日

259 植田グラウンドゴルフ同好会 松田 幹晴 グラウンドゴルフ 吉田地区交流センター 週２回木・土曜日[午前・午後] 令和6年9月1日

260 植田手芸クラブ 伊藤 ヒサ子 手芸（パッチワーク、編み物等） 十文字西地区交流センター（十文字農村環境改善センター） 週1回水曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

261 T.B.C会 齊藤 今日輔 バスケットボール 境町地区交流センター（ふるさと館） 毎週水曜日［夜間］ 令和6年9月1日

262 ヨコテラケットクラブジュニア 高橋 貢 硬式テニスの練習、各種大会への参加 栄地区交流センター（さかえ館） 毎週日曜日［午前］ 令和6年9月1日

263 くろかわ健康麻雀同好会 木村 経之 健康麻雀 黒川地区交流センター（オアシス館） 毎週金曜日[午後] 令和6年9月1日

264 STC-X 佐藤 翔 ソフトテニス練習・地域部活動指導 十文字テニスコート 週2回月・土曜日［夜間］ 令和6年9月1日

265 琴の会 柴田 洋子 大正琴、アロマの学習、健康体操、ペーパークラフト製作 十文字地区交流センター 週2回水・金曜日［午後］ 令和6年9月1日

266 よこてヨガ 飯塚 志穂 ヨガ 朝倉地区交流センター（あさくら館） 月2回［夜間］ 令和6年9月1日

267 アンサンブル・リベラ 伊藤 令子 弦楽アンサンブル 十文字地区交流センター 週2回水・金曜日［夜間］ 令和6年9月1日

268 パパ'sサークル ピーターパン ⾧谷川 聖史 子育て支援 秋田県南部男女共同参画センター 月1回 令和6年9月1日

269 合唱団四季 小林 賢一 合唱 福地地区交流センター 毎週木曜日［夜間］ 令和6年9月1日

270 関根グラウンドゴルフ同好会 照井 豊彦 グラウンドゴルフ 赤坂総合公園 グラウンド・ゴルフ場 年12回月・土曜日［午前］ 令和6年9月1日

271 増田町観光ガイドの会 佐藤 豊 観光ガイド、勉強会 増田地区交流センター（多目的研修センター） 年12回 令和6年9月1日

272 横手城下 語り部 光岡 康寛 歴史文化の学習、情報発信 横手中央地区交流センター 毎月第1火曜日［夜間］ 令和6年9月1日

273 ダウン症サークルいっぽ21 横手支部 嵯峨 陽子 障がいのある子ども、きょうだい児の社会参加のための活動 醍醐地区交流センター 月1回不定期 令和6年9月1日

274 ふれあい音楽 高橋 いち子 歌の練習、発表会等への参加 十文字地区交流センター 月2～3回木曜日［午前］ 令和6年9月1日

275 すくすく たんぽぽ 石垣 節子 読み聞かせ 十文字地区交流センター 月1回第4土曜日［午前］ 令和6年9月1日

276 健康麻雀さくらんぼ 石垣 ⾧雄 健康麻雀 三重地区交流センター 毎週水曜日［午後］ 令和6年9月1日

277 Lirio 後藤 由香里 フィットネス 十文字地区交流センター 毎週月曜日［午前］ 令和6年9月1日

278 増田バンド連合 笹 勝也 演奏 西成瀬地区交流センター 週4回火・水・木・金［夜間］ 令和6年9月1日

279 囲碁研究会 土井 芳勝 囲碁 十文字地区交流センター 月2回第1.3水曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

280 閑遊会 渡辺 求 料理（そば打ち） 栄地区交流センター（さかえ館） 月1～2回土・日［午前］ 令和6年9月1日

281 秋田手打ちそば研究会 佐藤 晴夫 料理（そば打ち） 栄地区交流センター（さかえ館） 月2回日曜日［午前・午後］ 令和6年9月1日

282 横手GG連盟山内クラブ 照井 源治 ゴルフ 山内陸上競技場 月2回土・日［午前・午後］ 令和6年9月1日

283 ふれあい卓球クラブ 太田 富雄 卓球 三重地区交流センター 週3回火・木・土［午前］ 令和6年9月1日

284 三重地区グラウンドゴルフ同好会 黒沢 丈文 グランドゴルフ 十文字野球場 毎週金曜日［午前］ 令和6年10月1日

285 横手北ニュースポーツクラブ 半田 進 生涯スポーツ 金沢地区交流センター（金沢孔城館） 月2回第3月曜日・第4水曜日［午前］ 令和6年10月1日

286 かまくらグラウンド・ゴルフ同好会 ⾧谷部 藤男 グランドゴルフ 赤坂総合公園 グラウンド・ゴルフ場 月２回金曜日［午前］ 令和6年10月1日

287 横手シニアスキークラブ雪の華会 佐藤 友治 スキー 天下森スキー場 年15回 令和6年10月1日

288 十文字グラウンドゴルフ・なでしこ会 藤原 和子 グランドゴルフ 十文字B＆G海洋センター 毎週土曜日［午前］ 令和6年10月1日

289 紫妃桜蘭 仙道 奈美子 よさこい 十文字地区交流センター 週2回水・金曜日［夜間］ 令和6年11月1日

290 横手市日本語学習会 三浦 由実子 日本語の学習 横手市交流センター「Y2ぷらざ」 毎週金曜日［午前］ 令和7年1月1日

291 ボッチャ女子同好会 内藤 美紀子 生涯スポーツ 十文字B＆G海洋センター 毎月第3木曜日［午後］ 令和7年3月1日

292 SebananTo's 仲谷 優祐 バレー 旭地区交流センター（旭ふれあい館） 毎週月曜日［夜間］ 令和7年3月1日

293 スマイル 関口 まゆみ ダンス 福地地区交流センター 毎週土曜日［午前］ 令和7年3月1日

294 境町民謡友の会 澁谷 四郎 民謡 境町地区交流センター（ふるさと館） 毎月第1・第3木曜日［午後］ 令和7年4月1日

295 極真会館 安斎道場 小川 達也 空手 三重地区交流センター 毎週水・金曜日［夜間］ 令和7年4月1日

296 横手 星の会 武市 徹也 天体観察 朝倉地区交流センター（あさくら館） 月２回 夜間 令和7年5月1日

297 NTT－OB GG同好会 松川 武 健康増進 赤坂総合公園 グラウンド・ゴルフ場 毎週1回火曜日[午前] 令和7年5月1日

298 Salute 遠藤 千秋 健康体操 大雄交流研修館ふれあいホール 月4回日曜日 [午後] 令和7年5月1日

299 K.M☆G 庚塚 晃哉 バスケットボール 金沢地区交流センター（金沢孔城館） 月3回日曜日 [午後] 令和7年6月1日

300 黒川写真愛好会 日野 利和 写真技術の向上・展示 オアシス館（黒川公民館） 毎月1回土曜日 令和7年6月1日

301 地域食堂実行委員会 土谷 久男 地域食堂 山内地区交流センター 年12回（毎月1回） 令和7年6月1日

302 手織サークル「オリオリ」 生出 桂子 手織り 朝倉地区交流センター（あさくら館） 毎月2回木曜日[午前・午後] 令和7年7月1日

303 ソフトバレー愛好会かまくら 谷口 孝 ソフトバレーの練習 旭小学校体育館 毎週月曜日 [夜間] 令和7年7月1日

304 YKTC（横手かまくらテニスクラブ） 大沢 昌三 テニスの練習 大鳥公園テニスコートほか 毎週月水金曜日[午後] 令和7年7月1日

305 チーム・ネオプレ 松枝 潤子 ネオ・テニスをして健康と運動を楽しむ 朝倉地区交流センター（あさくら館） 毎週火曜日[夜間] 令和7年8月1日
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306 リフレッシュ レディース 柴田 嘉子 身体を動かすことで体調改善・美しい姿勢を整える 横手中央公民館 毎月2回金曜日[午後] 令和7年8月1日

307 明月会 得平 イエ子 茶道お点前の稽古、茶会の参加、文化祭など地域で茶会を開催 山内地区交流センター 月１回月曜日[夜間] 令和7年8月1日

308 劇団レインボー 山陰 孝子 寸劇やミュージカルを通じて健康の推進を図る 各地区交流センター 週1回[午後］ 令和7年8月1日

309 横手市卓球青年会 川崎 史朗 卓球を通じて幅広い人と交流 三重地区交流センター 週１回土曜日[午後] 令和7年9月1日

310 りんご三山友の会 鶴岡 由紀子 里山の自然や歴史に触れる機会づくりをし、里山が抱える問題解決に向けた活動をする。 亀田地区交流センター 月１回火曜日[夜間] 令和7年10月1日

311 みれば 菅原 直子 子ども食堂 吉田地区交流センター 毎月１回水曜日[午後]・毎月１回日曜日 令和7年11月1日

312 Limitless Possibility Club(LPC) 高橋 大介 バスケットボール 増田体育館・三重公民館・十文字中学校 毎週3回（月水金）[午後] 令和7年12月1日

313 十文字ピックルクラブ 黒澤 雅博 ピックルボール・ソフトテニス 三重地区交流センター 毎月2回土曜日[夜間] 令和8年1月1日

314 ソフトテニス塾 池谷 一文 ソフトテニス部活動の補填〈練習指導、ゲーム指導〉山内、大鳥、十文字、大森コート、山内体育館、十文字西スポ 週１回[午前・午後] 令和8年1月1日

315 スローエアロビ 飯田 悦子 スローエアロビックを通じた親睦と健康づくり 大森地区交流センター 月2回月曜日[午後] 令和8年2月1日

316 ３Bカーネーション会 佐藤 盟子 ３B体操 練習・他団体との交流・大会への参加 大森地区交流センター 週3回月・金曜日[午前・夜間] 令和8年2月1日

317 Bloomy 佐藤 歩実 ダンス等体力づくり 雄物川就業改善センター 週1回月曜日[夜間] 令和8年2月1日

318 十文字ゲートボールクラブ 高橋 俊悦 ゲートボールで交流・親睦を図る 十文字西スポーツセンター 週2回月・木曜日[午前] 令和8年2月1日

319 ほとり食堂よこてBASE 阿部 大地 地域づくり・子ども食堂 あさくら館 月2回土曜日 令和8年2月1日
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