
令和４年 7 月分 予定献立表

目 標

　　
　　

－夏
なつ

の食事
しょくじ

について考
かんが

えよう－ 横手学校給食センター

月 火 水 木 金

1
ごはん
牛乳
さばのみそ煮
おひたし
かきたま汁
うめぼし

4 5 6 7 8
あおなごはん ごはん ごはん ひやしそうめん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 （パックたれ） 牛乳
ハムのチーズ焼き とり肉のレモン風味あげ さけのみりん焼き 牛乳 コールスローサラダ
レタスとわかめのサラダ 和風サラダ だいこんのうま煮 星型ハンバーグのおろしがけ ポークハヤシ
はくさいスープ みそけんちん汁 なすのみそ汁 キャベツの塩レモンあえ メロン

七夕ゼリー

11 12 13 14 15
ごはん ごはん ごはん パンプキンパン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
やさいコロッケソースがけ いわしのうめ煮 とり肉のみそやき ポテトとツナのチーズやき 白身魚フライソースがけ
ぶた肉のしゃぶしゃぶサラダ とんぶり入りおひたし きりぼしだいこんののりごまサラダ フルーツミルクゼリー 肉じゃが
だいこんのみそ汁 とり汁 まいたけのすまし汁 ポトフー なめこ汁

ヨーグルト

18 19 20
ごはん ごはん ひやしうどん ごはん
牛乳 牛乳 （パックたれ） 牛乳

2221

やき肉 チーズ入りイタリアンサラダ 牛乳 さけのみそマヨネーズやき

もやしと青菜のあえもの ★夏やさいカレー 魚肉ソーセージの衣あげ ごま入りおひたし
ちゅうかスープ ブルーベリーゼリー ごぼうのあえもの すまし汁
さつまいもチップス ふくじんづけ すいか

※感染症などの流行により、献立を変更する場合があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

献立のお知らせ

今月の給食費は

７月２５日が

納期限（引落し日）です

★今月の横手市統一料理は★

２０日（水）「夏やさいカレー」です。
なすやトマト、かぼちゃなど、夏野菜

のおいしさを味わいましょう！

今月の平均栄養摂取量

エネルギー（ ）kcal たんぱく質（ ）g

基準 今月 基準 今月

小学校 ６５０ ６５１
２１ １～．

３２ ５ｇ．
２６ ３.

中学校 ８３０ ８０４
２７ ０～．

４１ ５ｇ．
３２ １.

海の日

いよいよ夏本番。この時期は熱中症や夏バテに注意が必要です。1日

３回バランスのよい食事、こまめな水分補給、休養を意識してとること

を心がけ、暑さに負けずに楽しい夏休み生活をおくりましょう。

パソコン・スマホで献立チェック！！

横手学校給食献立

https://www.city.yokote.lg.jp/1001344/1004928/1006079/index.html

スマホからの

アクセスはこちらから


