
令和５年 3 月分 予定献立表

目 標

　　
　　

とろろこんぶのすまし汁
（パックとろろこんぶ）

★とり肉のまごころみそやき

だいこんとホタテのサラダ

20
ごはん

　※感染症などの流行により献立を変更する場合があります。

牛乳

かぶのみそ汁 とうふとしいたけのみそ汁 ほうれん草のみそ汁 デコポン ワンタンスープ
すだちゼリー（小学校のみ）

まつかぜやき とり肉のからあげ さけの黄金やき コーンたっぷりフライ （ミルメークココア）
スパゲティサラダ ゆでやさいシバポンあえ ひじきソテー まめとツナのサラダ 花やさいサラダ

ごはん ごはん ごはん カレーうどん セルフ肉そぼろ丼
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

やきのり やさい果実ゼリー すだちゼリー（中学校のみ）

13 14 15 16 17

肉じゃが ブロッコリーごま風味あえ （とんかつ） やさいのグラタン風 ごま入りおひたし
とうふとわかめのみそ汁 たまごとコーンのちゅうかスープ はくさいとりんごのサラダ コンソメスープ だいこんのみそ汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 （えび・かぼちゃ）
さんま梅煮 マーボードウフ風ちゅうかいため カツカレー トマトミートオムレツ 牛乳

6 7 8 9 10
ごはん ごはん ごはん バターロールパン セルフ天丼

わかめとゆばのスープ 手まりふのすまし汁
ひなあられ

やき肉 チーズ入りささみフライ さくら色えびシュウマイ（２コ）

ナムル ごぼうのあえもの やさいいため

ごはん やさいたっぷりしおラーメン 五色の花むすびごはん
牛乳 牛乳 牛乳

－1年間
いちねんかん

の食生活
しょ くせいかつ

をふりかえろう－ 横手学校給食センター

月 火 水 木 金

1 2 3

献立のお知らせ

今月の平均栄養摂取量

エネルギー（ ）kcal たんぱく質（ ）g

基準 今月 基準 今月

小学校 ６５０ ６７２
２１ １～．

３２ ５ｇ．
２５ ７.

中学校 ８３０ ８２１
２７ ０～．

４１ ５ｇ．
３１ １.

スマホからの

アクセスはこちらから

パソコン・スマホで献立チェック！

給食の写真も載っています☆

こんにちは！横手

少しずつ寒さが和らぎ、春はすぐそこまでやってきています。１年

間の給食を振り返ってみてどうでしたか？ 苦手な食べ物も食べられ

るようになったり、給食の準備・片付けがテキパキできるようになっ

たり、成長が見られてうれしいです。

中学校３年生のみなさんは、９年間給食を食べたことになりますね。

給食が楽しい思い出の一つになることを願っています。

今の学年で過ごす最後の３月も、健康に気をつけて過ごしましょう。

★横手市統一料理は★

２０日（月）

「とり肉のまごころみそやき」

です。

地域の農家の方が作った

「まごころみそ」で味をつ

けました。麹がたっぷり

入ったぜいたくなみそを味

わいましょう。


