
令和５年 2 月分 予定献立表

目 標

　　
　　

パックのりつくだに
だいこんのみそ汁

牛乳 牛乳
さんましょうが煮 米粉ギョウザ（２コ）
ごまあえ もやしスープ

はちみつレモンゼリー ふくじんづけ

27 28 　※感染症などの流行により献立を変更する場合があります。

ごはん セルフ中華丼

もやしのごま酢あえ きりぼしだいこんの煮もの おひたし チキンカレー
とり汁 キャベツのみそ汁 なめこ汁 丸むきみかん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
肉じゃがコロッケ やき魚（さけ） ぶた肉のかりんあげ イタリアンサラダ

20 21 22 23 24
ごはん ごはん ごはん ごはん

つみれ汁 やさいスープ まめまめ汁 ヨーグルト 小松菜のみそ汁
チョコプリン

さばのトマみそ煮 ハンバーグマッシュルームソースがけ とり肉のごまんぞくやき 小魚かきあげ あつやきたまご
キャベツとツナのポン酢あえ スパゲティサラダ はくさいの煮びたし やさいの梅こんぶえあえ 肉どうふ

ごはん ごはん ごはん 山菜うどん あおなごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

うめぼし クリームシチュー

13 14 15 16 17

はくさいのキムチいため シーフードカレー だいこんのうま煮 ほうれん草オムレツケチャップがけ おかかあえ
もずくスープ ふくじんづけ とうふとしいたけのみそ汁 かぶのサラダ けんちん汁

牛乳 牛乳 牛乳 （パックレーズンクリーム） 牛乳
にくだんご（２コ） ★りんご入りフルーツポンチ やき魚（ほっけ） 牛乳 あじフライソースがけ

6 7 8 9 10
ごはん ごはん ごはん 米粉パン ごはん

よせなべ風汁
せつぶん豆

かみかみあえ はるまき（２本） いわしのオレンジ煮
じゃがいものみそ汁 青じそサラダ 五目きんぴらごぼう

セルフ豚丼 みそラーメン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳

－栄養
え い よ う

バランスのよい食事
し ょ く じ

をしよう－ 横手学校給食センター

月 火 水 木 金

1 2 3

献立のお知らせ

★今月の横手市統一料理は★

７日（火）

「りんご入りフルーツポンチ」です。

横手のりんごが入ったおい

しいフルーツポンチを味わって

ください！

今月の給食費は

２月２７日が納期限

（引落し日）です

今月の平均栄養摂取量

エネルギー（ ）kcal たんぱく質（ ）g

基準 今月 基準 今月

小学校 ６５０ ６５８
２１ １～．

３２ ５ｇ．
２５ １.

中学校 ８３０ ８０１
２７ ０～．

４１ ５ｇ．
３０ ０.

天皇誕生日

スマホからの

アクセスはこちらから

パソコン・スマホで献立チェック！

給食の写真も載っています☆

こんにちは！横手


