
令和５年 1 月分 予定献立表

目 標

　　

ほうれん草のみそ汁 かみなり汁
ヨーグルト（中学校のみ）

牛乳 牛乳
さんまレモン煮 とり肉の塩こうじあげ
肉じゃが 土佐酢あえ

ふくじんづけ ★いぶりがっこ（２枚）

30 　　　　　　※感染症などの流行により献立を変更する場合があります。
ごはん ごはん

マカロニサラダ 比内地鶏入りカレー ちくぜん煮 ゆでやさい すきこんぶいため煮
さつま汁 給食週間フルーツゼリー はくさいのみそ汁 むぎとごぼうのシチュー なめこ汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
和風ハンバーグ チーズ入りコールスローサラダ ぶりてりやき ハート形ハムのチーズやき はたはたフライソースがけ

23 24 25 26 27
ごはん ごはん ごはん 米粉パン ごはん

じゃがいものみそ汁 みそちゃんこ汁 アーモンドカル りんご キャベツのみそ汁
あじつけのり

チキンカツソースがけ きりぼしだいこんののりごまあえ えだまめ入りあつやきたまご ぶた肉のごまがらめ
ごまあえ はるさめサラダ まいたけのすまし汁 キャベツのゆかりあえ ごぼうのあえもの
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そう－ 横手学校給食センター

月 火 水 木 金

16
ごはん ごはん セルフスタミナ丼 きのこうどん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
やき魚（さば）

献立のお知らせ

今月の給食費は

１月２５日が

納期限（引落し日）です

★今月の横手市統一料理は★

25日（水）の「いぶりがっこ」です。

山内地域で作られるものが有名

です。歴史ある郷土のつけもの

を味わいましょう。

今月の平均栄養摂取量

エネルギー（ ）kcal たんぱく質（ ）g

基準 今月 基準 今月

小学校 ６５０ ６６４
２１ １～．

３２ ５ｇ．
２５ ６.

中学校 ８３０ ８２５
２７ ０～．

４１ ５ｇ．
３１ ０.

スマホからの

アクセスはこちらから

パソコン・スマホで献立チェック！

給食の写真も載っています☆

こんにちは！横手


