
持ち物 

・材料費  1,000円 

・エプロン 

・三角巾（バンダナ等） 

・飲み物 

  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

第２６３号 

発行日：令和７年１月１５日 

１５日 1月 

※広報・事業記録のため写真撮影を行います。ご了承下さい。 

講 師  シェフ・五十嵐 満 氏 ご紹介  

 

お知らせ 

地元醍醐の田舎バル・創作居酒屋マンマルの五十嵐シェフと一緒に、

家庭でもできるイタリア料理を作ってみませんか？ 

簡単な工夫でびっくりするほどおいしくなるコツを教えていただけ

ます！ぜひご参加下さい。 

日時 … 2 月3 日(月)  9：30～13：00 （試食します） 

内容 

・地元豚肉を使用したハンバーグ 

～イタリアンソースで～ 

・ポテトサラダ 

・平鹿りんごのコンポート 

定員 … ６名（先着順） 

場所 … 醍醐地区交流センター 調理実習室 

お申込み期間 … 令和 7年１月１５日(水) ～ １月２４日(金) 

お申込み方法 … ☎25-4001（醍醐地区交流センター） 

                      平日 9時から１７時までお電話にてお申込み下さい。 

 東京都内の洋食店で10年ほど勤務した後、横手市内のホテルや洋食店、

「道の駅さんない」の料理長など 35年以上の経験を活かし、昨年（2024

年 3月）、地元食材を生かした田舎バル・創作居酒屋マンマルを独立開業

されました。 


