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ワイワイおしゃべり♪ 楽しく脳トレ♪ 

お問い合わせは 吉田地区交流センター 0182-24-1131（平日午前９時～午後５時）までお願いします。 

会場は１階
になります 

 今年度は『健康マージャン教室』を全１０回

開催します。 

今までの麻雀のイメージとは違い、ルールと

マナーを守り、ゲームを通して会話をしながら

楽しむコミュニケーションの場です。 

 初心者の方、女性の方、経験者の方でも基礎

から学べます。生き甲斐となる「楽しさ」を第

一とし、参加者の『楽縁づくり』を目指してい

ます。たくさんのご参加お待ちしております。 

らくらく体操は、椅子
に座ってできる簡単な
体操です♪ 

 今年度も【健康の駅】と共催で開催します。 

参加費は無料で、男女問わずどなたでも参加で

きます。当日、直接会場にお越しください。 

回 月 日 活 動 内 容 

１ ４月２３日 ◎らくらく体操、その他体操 

２ ５月２８日 ◎講話 ◎らくらく体操 

３ ６月２５日 ◎３Ｂ体操 

４ ７月２３日 ◎タッチパネル 

５ ８月２７日 ◎講話 ◎らくらく体操 

６ ９月２４日 ◎身体測定 ◎らくらく体操 

７ 10 月２２日 ◎ヨーガ 

８ 11 月２６日 ◎講話 ◎らくらく体操 

９ 12 月２４日 ◎栄養実習 ◎らくらく体操 

10 １月２８日 ◎講話 ◎らくらく体操 

11 2 月２５日 ◎フレイル予防 

12 3 月２５日 ◎講話、体操、次年度計画 

※栄養実習にはエプロン・三角巾をお持ちください。 


