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銀
杏
の
木
台
の
大
銀
杏

銀
杏
の
木
台
の
大
銀
杏

【大森地域】【大森地域】
市
指
定
天
然
記
念
物

市
指
定
天
然
記
念
物

そうそう けいけい

かんかんげんげんそんそんしゅしゅ

　大森地域上八沢木地区にそびえ立つ、イチョウの巨
樹「銀杏の木台の大銀杏」。樹齢600年を超え、樹高が
25　、幹周りが６．６　もあります。
　かつてこの銀杏の木台には保呂羽山天国寺という真
言宗の古寺があり、応永元年（1394）に舟渕玄鑑が曹
洞宗普及のためこの地に巡歴してきた時には、住職も
なく廃寺同然でした。玄鑑は里人と相談のうえ、曹洞
宗護法山曹渓寺を開山し、山形蔵王の安養寺から持っ
て来たイチョウの木をこの寺の庭に植えて、安養寺の
末院である証拠としました。
　その後、曹渓寺は北野地区に移され、イチョウの木
だけが残されています。
　銀杏の木台の大銀杏は、昭和51年に大森町の天然記
念物に指定されています。

　大森地域上八沢木地区にそびえ立つ、イチョウの巨
樹「銀杏の木台の大銀杏」。樹齢600年を超え、樹高が
25　、幹周りが６．６　もあります。
　かつてこの銀杏の木台には保呂羽山天国寺という真
言宗の古寺があり、応永元年（1394）に舟渕玄鑑が曹
洞宗普及のためこの地に巡歴してきた時には、住職も
なく廃寺同然でした。玄鑑は里人と相談のうえ、曹洞
宗護法山曹渓寺を開山し、山形蔵王の安養寺から持っ
て来たイチョウの木をこの寺の庭に植えて、安養寺の
末院である証拠としました。
　その後、曹渓寺は北野地区に移され、イチョウの木
だけが残されています。
　銀杏の木台の大銀杏は、昭和51年に大森町の天然記
念物に指定されています。

　大森地域上八沢木地区にそびえ立つ、イチョウの巨
樹「銀杏の木台の大銀杏」。樹齢600年を超え、樹高が
25　、幹周りが６．６　もあります。
　かつてこの銀杏の木台には保呂羽山天国寺という真
言宗の古寺があり、応永元年（1394）に舟渕玄鑑が曹
洞宗普及のためこの地に巡歴してきた時には、住職も
なく廃寺同然でした。玄鑑は里人と相談のうえ、曹洞
宗護法山曹渓寺を開山し、山形蔵王の安養寺から持っ
て来たイチョウの木をこの寺の庭に植えて、安養寺の
末院である証拠としました。
　その後、曹渓寺は北野地区に移され、イチョウの木
だけが残されています。
　銀杏の木台の大銀杏は、昭和51年に大森町の天然記
念物に指定されています。
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急
げ
歯
の
健
康
の
意
識
改
革

む
し
歯
王
国
の
汚
名
返
上
へ

【特集】

みつめ直すみつめ直す歯の健康歯の健康

全
国
最
低
レベル
の
む
し
歯
県
歯の平均寿命(平成11年調査) 

右

下顎

右
左

女

50.857.455.158.060.559.861.3
上顎

右
左

49.951.654.760.666.265.365.9

49.451.954.960.765.865.966.1左
下顎

50.657.955.858.360.860.261.4

51.055.557.962.366.766.466.3右
50.055.257.062.666.766.666.6

51.958.957.358.561.861.562.2

52.458.656.258.262.161.962.6左
上顎

男

第二第一第二第一
大臼歯小臼歯

犬歯側切歯中切歯

3 . 5

3 . 0

2 . 0

1 . 0

2 . 5

1 . 5

0 . 5

新
潟
県

神
奈
川
県

山
形
県

静
岡
県

長
野
県

広
島
県

京
都
府

香
川
県

岐
阜
県

愛
知
県

岡
山
県

東
京
都

愛
媛
県

山
口
県

埼
玉
県

滋
賀
県

兵
庫
県

富
山
県

岩
手
県

三
重
県

徳
島
県

群
馬
県

奈
良
県

福
岡
県

栃
木
県

福
島
県

千
葉
県

青
森
県

長
崎
県

佐
賀
県

宮
崎
県

福
井
県

熊
本
県

石
川
県

宮
城
県

山
梨
県

鹿
児
島
県

高
知
県

秋
田
県

沖
縄
県

■都府県別12歳児１人平均むし歯本数

【平成16年度・日本歯科医師会調べ】

第１位は新潟県の
１.１本

隣県の山形県は
１.６本で第３位

秋田県は全国で
２番目に悪い２.９本

※数値を公表している40の都府県との比較

がんによる死亡率や自殺による死亡者数、
出生率の低さなど、不名誉な全国１位を数
多く記録している秋田県。平成16年度の調
査では、12歳児における平均むし歯本数が
全国で２番目に悪い数値となった。横手市
でも、子どものり患率が全国平均を大きく
上回り、深刻な問題となっている。
われわれの日常生活の中で、最も身近な存
在でありながら、おろそかにされがちな歯
の健康。「むし歯王国秋田」の汚名返上へ
向けた各年代における取り組みをもとに、
歯の健康づくりの現状をリポートする。

際
立
つ
秋
田

子
の

歯
の
悪
さ

一
生
涯
つ
き
合
う
歯

健
康
へ
の
意
識
改
革
を

　

平
成
16
年
度
の
調
査
に
お
い
て

本
県
の
12
歳
児
の
１
人
平
均
む
し
歯

本
数
は
２
・
９
本

沖
縄
県
に
次
ぎ

全
国
で
２
番
目
に
悪
い
む
し
歯
県
と

な

た

こ
れ
は

永
久
歯
が
ほ
ぼ

生
え
そ
ろ
う
12
歳
児
の
比
較
だ
が

３
歳
児
の
平
均
む
し
歯
本
数
も
１
人

平
均
２
・
２
本

全
国
平
均
の
１
・

２
本
を
大
き
く
上
回
る
と
と
も
に

全
国
で
３
番
目
に
悪
い
数
値
と
な

て
お
り

子
ど
も
た
ち
の
歯
の
悪
さ

が
際
立

て
い
る

　

ま
た

県
内
の
幼
稚
園
児

小
中

学
生

高
校
生
ら
を
対
象
に
行

た

平
成
17
年
度
の
学
校
保
健
統
計
調
査

に
よ
る
と

身
長
・
体
重
な
ど
の
体

格
面
で
は

す
べ
て
の
年
齢
に
お
い

て
全
国
平
均
を
大
き
く
上
回

て
い

て

全
国
で
も
ト

プ
ク
ラ
ス

そ

の
一
方
で

肥
満
傾
向
の
割
合
や

む
し
歯
の
罹
患
率
（
処
置
完
了
者
含

む
）
も

幼
稚
園
74
・
５
％

小
学

校
77
・
８
％

中
学
校
74
・
９
％

高
校
82
・
４
％
と

い
ず
れ
の
段
階

で
も
全
国
平
均
を
上
回

て
い
る

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら

秋
田
の

子
ど
も
た
ち
は

体
格
は
い
い
も
の

の

肥
満
や
む
し
歯
な
ど

不
健
康

な
状
態
に
あ
る
子
ど
も
が
多
い
と
言

え
る

　

子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く

大
人

に
と

て
も
歯
の
健
康
は
重
要
な
問

題

歯
の
役
割
は
実
に
多
様
で

食

物
を
か
む
仕
事
は
も
と
よ
り

顎
の

運
動
に
よ
る
脳
へ
の
刺
激

唾
液
の

分
泌
に
よ
る
口
腔
内
の
抗
菌
作
用

発
音
を
助
け
る
コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
機
能
な
ど

心
と
か
ら
だ
の
健
康

を
大
き
く
左
右
し
て
い
る

よ
く
か

む
人
は

年
を
と

て
も
ボ
ケ
に
く

く

寝
た
き
り
に
な
り
に
く
い

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
伸
び
続
け

今
や
世
界
一

と
こ
ろ
が

40
歳
を

過
ぎ
て
か
ら
歯
を
失
う
人
が
急
増
す

る

最
も
寿
命
の
短
い
下
顎
の
第
二

大
臼
歯
で
約
50
年

最
も
長
い
と
さ

れ
る
下
顎
の
中
切
歯
で
約
65
年

人

生
80
年
と
す
れ
ば

約
30
年
も
自
分

の
歯
の
な
い
不
便
な
生
活
を
強
い
ら

れ
る
こ
と
に
な
る

　

さ
ら
に
は

む
し
歯
の
治
療
に
充

て
る
医
療
費
も
重
要
な
問
題
と
し
て

挙
げ
ら
れ
る

平
成
17
年
度
の
国
民

健
康
保
険
分
の
歯
科
診
療
費
（
本
人

負
担
を
含
む
）
は

横
手
市
全
体
で

９
億
円
超

度
重
な
る
診
療
は

家

庭
の
財
政
を
圧
迫
す
る
だ
け
で
な
く

精
神
的
な
負
担
も
大
き
く
伴
う

　

一
生
涯
つ
き
合
う
歯

子
ど
も
の

こ
ろ
か
ら
の
ケ
ア
と
日
ご
ろ
の
予
防

や
治
療
で

一
生
自
分
の
歯
で
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に

歯
の
健
康
へ
の
意

識
改
革
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い

国保分の歯科診療費(平成17年度) 

地域名
横　手
増　田
平　鹿
雄物川
大　森
十文字
山　内
大　雄
　計

件　数
20,260

3,970

7,070

5,407

2,652

7,012

2,014

2,077

50,462

費用（円）
346,997,100

70,181,790

130,326,250

91,457,120

54,954,670

135,116,200

38,533,940

35,453,000

903,020,070

■特集：歯の健康

あ
ご
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【撮影協力】
星野歯科医院（横手）

来年２月に出産を控える沙都子
さん。母親としての自覚もたっ
ぷりに、子どもの歯の健康を願
っていました。

第１章
妊婦期

歯
の
健
康
は
胎
児
か
ら

お
腹
の
中
で

基
礎
は
つ
く
ら
れ
る

【単位：人・％】

妊婦歯科健診受診状況

（たかはし さとこ・28歳・横手）
高橋沙都子さん

Interview イン
タビ

ュ
ー

　妊娠して初めて、母親の歯が良くないと子ども
の歯も悪くなるということを知りました。結婚を
機に、歯の治療を済ませてはいましたが、それほ
ど重要だという意識は持っていませんでした。改
めて歯の健康の大切さを実感しています。
　初産なのですべてが初めての経験。いろいろ不
安もありますが、子どもができたことが何よりも
うれしく、幸せに思っています。その子どもが歯
の痛みで苦しんだりするのはとてもかわいそうで
す。生まれてくる子どものために、母親としてで
きるだけのことをしていきたいと思っています。

生まれてくる子どものために
できるだけのことを

交付件数
受診件数
受診率
交付件数
受診件数
受診率
交付件数
受診件数
受診率
交付件数
受診件数
受診率
交付件数
受診件数
受診率
交付件数
受診件数
受診率
交付件数
受診件数
受診率
交付件数
受診件数
受診率
交付件数
受診件数
受診率

平成15年度
324

130

40.1

53

14

26.4

149

29

19.5

106

28

26.4

58

11

19.0

147

39

36.5

32

4

12.5

55

13

23.6

1,072

268

25.0

平成16年度
333

94

28.2

51

11

21.6

101

31

30.7

85

26

30.6

51

12

23.5

125

40

32.0

19

5

26.3

36

8

22.2

926

227

24.5

平成17年度
327

128

39.1

49

17

34.7

84

22

26.2

70

20

28.6

50

13

26.0

123

41

33.3

23

9

39.1

32

10

31.3

758

260

34.3

地　域

横　手

増　田

平　鹿

雄物川

大　森

十文字

山　内

大　雄

　計

歯の種類

乳中切歯

乳側切歯

乳犬歯

第一乳臼歯

第二乳臼歯

歯胚の形成

妊娠７週

〃

妊娠７.５週

妊娠８週

妊娠10週

石灰化開始

妊娠４か月

妊娠４.５か月

妊娠５か月

〃

妊娠６か月

歯の完成

１.５歳

１.５歳～２歳

３.５歳

２.５歳

３歳

歯の種類

第一大臼歯

中切歯

側切歯

犬歯

第一小臼歯

第二小臼歯

第二大臼歯

歯胚の形成

妊娠４か月

妊娠５か月

〃

妊娠６か月

出生時

生後８か月

生後９か月

石灰化開始

出生時

生後４か月

生後４.５か月

生後５か月

２歳

２.５歳

３歳

歯の完成

９～10歳

９～10歳

10～11歳

12～15歳

12～13歳

12～14歳

14～16歳

乳歯及び永久歯の発育の目安

【市保健衛生課調べ】

妊
娠
７
週
目
か
ら
歯
を
作
る

準
備
は
始
ま

て
い
る

妊
娠
中
に
か
か
り
や
す
い

む
し
歯
や
歯
周
病

低
い
歯
科
健
診
受
診
率

平
均
は
34
・
３
％

妊
娠
中
の
口
腔
管
理
と

歯
科
治
療

　

歯
の
健
康
づ
く
り
は

胎
児
が
お

母
さ
ん
の
お
腹
の
中
に
い
る
妊
婦
期

か
ら
始
ま

て
い
る
左
頁
の
表（

お
よ
び

）
を
見
る
と

乳
歯
の
形

成
や
石
灰
化

永
久
歯
の
形
成
な
ど

生
涯
を
共
に
す
る
歯
の
形
成
の
ほ
と

ん
ど
が
妊
婦
期
に
行
わ
れ
て
い
る
こ

と
が
わ
か
る

最
も
早
い
の
が
乳
中

切
歯
で

母
親
の
お
腹
の
中
に
赤
ち

ん
が
い
る
と
わ
か

た
妊
娠
７
週

目
に
は

す
で
に
赤
ち

ん
の
顎
の

中
で
歯
を
作
る
準
備
が
始
ま

て
い

る

さ
ら
に
妊
娠
４
か
月
目
に
は

歯
が
作
ら
れ
は
じ
め
る
（
石
灰
化
の

開
始
）

赤
ち

ん
が
丈
夫
な
歯
を

つ
く
る
た
め
に
も

妊
婦
期
に
お
け

る
母
親
の
良
好
な
健
康
状
態

栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
メ
ニ

の
選

択
や
食
事
の
取
り
方
が
大
切
に
な

て
く
る

　

妊
娠
中
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

が
増
大
し

こ
れ
に
よ
り
唾
液
が
酸

性
に
傾
く
こ
と
か
ら

む
し
歯
が
で

き
や
す
く
な
る

つ
わ
り
で
歯
磨
き

が
お

く
う
に
な
る
こ
と
も

む
し

歯
に
な
り
や
す
い
状
態
を
つ
く

て

い
る

口
腔
内
の
環
境
の
悪
化
は

歯
周
組
織
に
も
影
響
を
与
え

歯
周

病
の
発
生
を
促
す
こ
と
へ
も
つ
な
が

る
　

歯
周
病
は

歯
と
歯
ぐ
き
の
間
に

で
き
た
ポ
ケ

ト
と
呼
ば
れ
る
す
き

間
で
細
菌
が
繁
殖

炎
症
を
起
こ
す

も
の
で

進
行
す
る
と
歯
を
支
え
る

骨
を
溶
か
し
て
し
ま
う

歯
を
失
う

原
因
に
な
る
だ
け
で
な
く

細
菌
が

出
す
様
々
な
物
質
が
血
流
を
通
し
て

体
内
を
巡
り

身
体
に
多
く
の
悪
影

響
を
及
ぼ
す
と
さ
れ
る

む
し
歯
や

歯
周
病
へ
の
罹
患
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に
も

妊
娠
前
に
む
し
歯
や
歯
周

病
の
処
置
を
済
ま
せ
て
お
く
こ
と
が

理
想
で
あ
る

　

市
で
は

妊
婦
期
に
お
け
る
母
親

の
歯
の
健
康
管
理
を
目
的
に

歯
科

医
院
で
の
無
料
歯
科
健
診
を
行

て

い
る

す
べ
て
の
妊
婦
が
対
象
で

母
子
手
帳
の
発
行
の
際

無
料
の
受

診
票
を
配

て
い
る
が

そ
の
受
診

率
が
伸
び
悩
ん
で
い
る

　

市
保
健
衛
生
課
の
調
べ
に
よ
る
と

平
成
16
年
度
に
24
・
５
％
だ

た
受

診
率
が

平
成
17
年
度
に
は
34
・
３

％
と

約
10
％
の
伸
び
を
示
し
た
も

の
の

全
体
の
６
割
以
上
の
妊
婦
が

歯
科
健
診
を
受
診
し
て
い
な
い
と
い

う
結
果
と
な

た

　

健
診
の
内
容
は

妊
婦
の
む
し
歯

や
歯
周
疾
患
の
検
査

歯
の
清
掃

妊
娠
中
や
乳
児
に
対
す
る
歯
科
保
健

指
導

治
療
行
為
で
は
な
く

あ
く

ま
で
も
歯
の
健
診
で
あ
る
た
め

妊

婦
に
与
え
る
負
担
は
ほ
と
ん
ど
な
い

　

市
で
は

妊
娠
４

５
か
月
ご
ろ

の
安
定
期
に
受
診
す
る
こ
と
を
勧
め

て
い
る

　

妊
娠
中
は

つ
わ
り
な
ど
に
よ
る

ス
ト
レ
ス
に
よ
り

口
腔
内
の
管
理

が
お
ろ
そ
か
に
さ
れ
が
ち

食
事
が

好
物
に
偏

た
り

糖
分
を
と
り
す

ぎ
る
な
ど

食
生
活
の
変
化
も
予
想

さ
れ
る

つ
わ
り
が
ひ
ど
く

歯
磨

き
が
困
難
な
と
き
は

洗
口
液
や
小

さ
め
の
歯
ブ
ラ
シ
を
使
用
す
る
な
ど

の
工
夫
が
必
要

口
腔
内
の
環
境
が

悪
化
し

む
し
歯
が
で
き
た
場
合

進
行
し
た
む
し
歯
や
歯
周
病
に

よ
る
痛
み
が

妊
婦
に
過

度
の
ス
ト
レ
ス
を
与
え

る
こ
と
も
考
え
ら
れ

る

症
状
に
よ
り

妊
娠
中
で
も
治
療
は

可
能
だ
が

で
き
れ

ば

安
定
期
に
治
療
す

る
こ
と
が
望
ま
し
い

　

い
ず
れ
に
し
て
も

母
親
の
歯
の

健
康
状
態
が
胎
児
に
与
え
る
影
響
は

計
り
知
れ
な
い

日
ご
ろ
の
歯
の
健

康
管
理
は
も
ち
ろ
ん

妊
娠
中
は

普
段
に
も
増
し
て

歯
の
健
康
管
理

に
注
意
が
必
要
で
あ
る

あ
ご

り



乳
歯
の
誕
生

む
し
歯
予
防
は
歯
磨

き
の
習
慣
づ
く
り
か
ら

　

は
じ
め
て
生
え
た
乳
歯
は
成
長
の

あ
か
し
と
し
て
う
れ
し
い
も
の

子

ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に
と

て

食
べ
物
を
か
ん
だ
り

発
音
を
助
け

た
り
す
る
乳
歯
が
果
た
す
役
割
は
非

常
に
大
き
い

わ
ず
か
１
本
で
も
歯

が
生
え
れ
ば
歯
磨
き
が
必
要
と
な
り

こ
の
時
点
で
む
し
歯
予
防
は
す
で
に

始
ま

て
い
る

歯
磨
き
は
楽
し
い

と
い
う
こ
と
を
感
じ
さ
せ

習
慣
づ

け
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る

　

平
成
７
年
か
ら
16
年
ま
で
の
10
年

間
の
統
計
に
よ
る
と

１
歳
６
か
月

児
健
康
診
査
に
お
け
る
む
し
歯
の
り

患
率
は

秋
田
県

横
手
市
と
も
に

全
国
平
均
よ
り
高
く

お
よ
そ
５
％

か
ら
８
％
の
間
で
推
移
し
て
い
る（
表

　

）

ま
た

１
人
当
た
り
の
本
数

に
つ
い
て
も

全
国
平
均
が
０
・
１

本
か
ら
０
・
17
本
の
間
で
推
移
し
て

い
る
の
に
対
し

秋
田
県
と
横
手
市

は
０
・
２
本
前
後
と
わ
ず
か
に
高
い

（
表　

）
一
般
的
に
生
後
10
か
月
で

歯
が
生
え
始
め
る
と
し
て

わ
ず
か

数
か
月
後
に
は
む
し
歯
に
り
患
し
て

い
る
計
算
で
あ
る

乳
歯
は
永
久
歯

に
比
べ
て
エ
ナ
メ
ル
質
が
薄
い
た
め

む
し
歯
に
な
り
や
す
い
う
え

一
度

む
し
歯
に
な
る
と
進
行
が
早
い
の
が

特
徴
で
あ
る

　

さ
ら
に

全
国
平
均
で
は

り
患

率

１
人
あ
た
り
の
本
数
と
も
に
年

々
数
値
が
低
下
し
続
け
て
い
る
（
改

善
さ
れ
て
い
る
）
の
に
対
し

秋
田

県
お
よ
び
横
手
市
で
は

上
下
動
を

繰
り
返
し
て
い
る

改
善
に
向
け
た

よ
り
効
果
的
な
対
策
が
求
め
ら
れ
て

い
る

　

こ
こ
で
忘
れ
て
い
け
な
い
の
は

む
し
歯
は
む
し
歯
菌
の
感
染
に
よ
る

れ

き
と
し
た
病
気
で
あ
り

生
ま

れ
た
ば
か
り
の
赤
ち

ん
の
口
腔
内

に
は
む
し
歯
菌
が
存
在
し
て
い
な
い

と
い
う
こ
と

家
族
な
ど
か
ら
の
食

べ
物
の
口
移
し
や

大
人
が
使
用
し

た
箸
な
ど
を
介
し
て
感
染
す
る
こ
と

が
わ
か

て
い
る

し
た
が

て

家
族
の
口
が
清
潔
で
あ
れ
ば

子
ど

も
に
感
染
す
る
危
険
性
も
低
く
な
る

日
頃
か
ら
子
ど
も
の
口
を
観
察
し
清

潔
に
心
が
け
る
と
と
も
に

み
ず
か

ら
が
む
し
歯
菌
を
保
有
し
な
い
よ
う

な
口
腔
管
理
が
必
要
で
あ
る

【特集】

みつめ直すみつめ直す歯の健康歯の健康
家
庭
の
取
り
組
み
と

地
域
の
連
携
で
健
康
推
進

Interview インタビュー

（
な
り
た 

え
つ
こ
）

福
祉
環
境
部
保
健
衛
生
課

健
康
増
進
担
当（
保
健
師
）

成
田
悦
子
さ
ん
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第２章
乳児期口移しでものを食べさせたり、

大人が使った箸で赤ちゃんに食
事をさせたりすると、ミュータ
ンス菌などの細菌が増えてお口
の中の病気の原因になります。

　母親が歯の健康への意識を持つことが、子
どもや、家族全体の取り組みに大きく影響し
ます。食事・おやつ・飲み物の与え方・歯磨
きなどは、家庭で取り組んで行くべき「しつ
け」の１つとして、とても大切なことです。
歯の健康を保つための適切な生活習慣を、子
どもの頃から身につけられるよう、ぜひ、ご
家族で取り組んでいただきたいものです。
　私たち保健師も、むし歯や歯周病予防につ
いての正しい知識を普及・啓発し、生涯にわ
たる歯の健康推進のために、歯科保健対策を
充実させていくことが求められています。
　保育所（園）・幼稚園・学校・医療機関・
地域の皆さんと連携をとりながら、子どもか
らお年寄りまで生涯にわたる歯科保健事業に
つなげていきたいと思います。

１歳６か月児健健康診査時のむし歯本数（一人当たり）

0.0

0.1

0.2

0.3

0.4

H７
0.20
0.23
0.17

横手市
秋田県
全国

H８
0.20
0.26
0.16

H９
0.30
0.23
0.15

H10
0.24
0.26
0.14

H11
0.18
0.22
0.13

H12
0.18
0.22
0.13

H13
0.22
0.22
0.12

H14
0.17
0.21
0.11

H15
0.12
0.18
0.11

H16
0.17
0.15
0.10

１歳６か月児健康診査時のむし歯り患率

2

4

6

8

10

H７
6.0
7.3
5.6

横手市
秋田県
全国

H８
7.2
7.9
5.4

H９
8.1
7.6
5.0

HH1
0

8.4
8.1

H11
6.8
6.9
4.5

H12
5.7
7.0
4.5

H13
5.9
6.6
4.0

H14
6.6
6.4
3.7

H15
3.8
5.6
3.4

H16
6.2
5.4
3.2

むし歯のできる仕組み感染を防ごう

（単位：％）（単位：本）

虫歯をつくる条件１

歯

虫歯をつくる条件２

ミュータンス菌
虫歯をつくる条件３

糖分
通常、口の中には300種類
を超える細菌がいる。な
かでも虫歯と関係が深い
のがミュータンス菌。歯
垢のもとになる細菌で、
糖分が大好物。

非常にかたい歯の表面のエナメル質も、歯
垢がつくる強い酸には弱い。また、人によ
って歯の強度は違う。さらに子どものころ
からの歯の管理や生活習慣によって、虫歯
になりやすいかどうかが決まる。

ミュータンス菌は糖分が大好
物。飲食物から糖分を取り込
んで酸をつくり、細菌のかた
まりである歯垢を形成。歯垢
がついたまま食事をすると、
酸の力がどんどん強まって、
歯を溶かしていく。

３つの条件が
そろうとむし歯に！
３つの条件が

そろうとむし歯に！

10か月健診での歯磨き指導（増田）

感
染
す
る
む
し
歯
菌

家
族
の
口
腔
内
を
清
潔
に

む
し
歯
予
防
の
始
ま
り

歯
磨
き
の
楽
し
さ
を
伝
え
る

高
い
り
患
率

求
め
ら
れ
る
安
定
対
策

口の中のたくさんの細菌
が集まって形づくられる
歯垢（プラーク）。その
中にすむ細菌が糖分をエ
サに酸をつくり、歯の表
面のエナメル質を溶かし
てしまいます。

お母さんを中心とする家
族、大人からむし歯菌が
子どもに感染することが
問題になっています。

お菓子だけが
原因ではない

甘いものがむ
し歯の主な原
因とされてい
るが、ご飯や
パン、めん類
などの炭水化
物、いも類、
かぼちゃ、と
うもろこし、
くだものなど
も糖分を多く
含んでいます。

口移しはダメ！

むし歯原因菌の感染
●むし歯は、むし歯菌の感染による病気
●生まれたばかりの赤ちゃんには存在しない
●母親などの育児担当者の口から、唾液を介して感染
●母親の口の中が清潔であれば、菌の数が少なく、子ど
　ももその危険が低くなる→大人の口腔管理が大切



３歳児健康診査時のむし歯り患率

20

40

60

80

H７
66.7
63.8
45.7

横手市
秋田県
全国

H８
66.0
61.9
43.4

H９
62.5
58.9
41.2

H10
58.4
56.0
40.4

H11
59.6
56.7
37.8

H12
51.7
51.4
37.8

H13
49.7
49.1
33.8

H14
51.4
47.8
32.2

H15
48.6
48.3
31.3

H16
48.6
45.8
29.8

（単位：％）

【特集】

みつめ直すみつめ直す歯の健康歯の健康
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乳
児
か
ら
幼
児
へ
の
成
長
に
伴
い

口
に
す
る
食

べ
物
が
大
き
く
変
化
す
る

幼
児
期
の
食
生
活
は
成

長
の
上
で
も
と
て
も
重
要
で

大
人
は
あ
る
程
度
の

栄
養
を
補
え
ば
健
康
を
維
持
で
き
る
が

子
ど
も
の

場
合
は

さ
ら
に
発
育
の
た
め
の
栄
養
も
必
要
と
な

て
く
る

活
発
化
す
る
食
生
活

こ
れ
に
対
応
し

た
口
腔
衛
生
の
習
慣
づ
く
り
が
必
要
と
な

て
く
る

　

幼
児
期
に
お
い
て
も

乳
児
期
と
同
様
に
秋
田
県

と
横
手
市
の
む
し
歯
り
患
率
（
表

）
及
び
１
人
当

た
り
の
本
数
（
表

）
は

い
ず
れ
も
一
見
し
て
全

国
平
均
よ
り
高
い
こ
と
が
グ
ラ
フ
か
ら
見
て
と
れ
る

　

横
手
市
に
限
ら
ず

全
国
的
に
憂
慮
す
べ
き
な
の

が

乳
児
期
に
１
割
以
下
だ

た
り
患
率
が
わ
ず
か

１
年
余
り
の
間
に
半
数
を
超
え
る
ま
で
に
急
激
に
悪

化
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

こ
の
時
期
の
歯
の
手
入

れ
が
い
か
に
重
要
な
意
味
を
持

て
い
る
か
を
こ
の

デ

タ
が
示
し
て
い
る

　

ま
た

１
人
当
た
り
の
本
数
に
あ

て
は

横
手

市
が
全
国
平
均
の
ほ
ぼ
２
倍

そ
の
差
が
乳
児
期
よ

り
も
広
が

て
い
る

乳
歯
の
む
し
歯
菌
は
永
久
歯

に
も
多
大
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
か
ら

「
ど
う
せ

生
え
替
わ
る
か
ら
」
と
い
う
考
え
で
乳
歯
の
手
入
れ

を
お
ろ
そ
か
に
し
て
は
い
け
な
い

　

み
ず
か
ら
の
判
断
で
行
動
す
る
に
は
ま
だ
早
い
こ

の
時
期
は

子
ど
も
た
ち
に
歯
磨
き
を
す
る
意
識
や

習
慣
を
つ
け
さ
せ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

「
生
涯
を

共
に
す
る
歯
」
を
守

て
あ
げ
る
た
め

周
り
の
手

助
け
が
最
も
必
要
で
あ
る
と
言
え
る

　

乳
児
か
ら
幼
児
へ
の
成
長
に
伴
い

口
に
す
る
食

べ
物
が
大
き
く
変
化
す
る

幼
児
期
の
食
生
活
は
成

長
の
上
で
も
と
て
も
重
要
で

大
人
は
あ
る
程
度
の

栄
養
を
補
え
ば
健
康
を
維
持
で
き
る
が

子
ど
も
の

場
合
は

さ
ら
に
発
育
の
た
め
の
栄
養
も
必
要
と
な

て
く
る

活
発
化
す
る
食
生
活

こ
れ
に
対
応
し

た
口
腔
衛
生
の
習
慣
づ
く
り
が
必
要
と
な

て
く
る

　

幼
児
期
に
お
い
て
も

乳
児
期
と
同
様
に
秋
田
県

と
横
手
市
の
む
し
歯
り
患
率
（
表

）
及
び
１
人
当

た
り
の
本
数
（
表

①①①

②②②
）
は

い
ず
れ
も
一
見
し
て
全

国
平
均
よ
り
高
い
こ
と
が
グ
ラ
フ
か
ら
見
て
と
れ
る

　

横
手
市
に
限
ら
ず

全
国
的
に
憂
慮
す
べ
き
な
の

が

乳
児
期
に
１
割
以
下
だ

た
り
患
率
が
わ
ず
か

１
年
余
り
の
間
に
半
数
を
超
え
る
ま
で
に
急
激
に
悪

化
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

こ
の
時
期
の
歯
の
手
入

れ
が
い
か
に
重
要
な
意
味
を
持

て
い
る
か
を
こ
の

デ

タ
が
示
し
て
い
る

　

ま
た

１
人
当
た
り
の
本
数
に
あ

て
は

横
手

市
が
全
国
平
均
の
ほ
ぼ
２
倍

そ
の
差
が
乳
児
期
よ

り
も
広
が

て
い
る

乳
歯
の
む
し
歯
菌
は
永
久
歯

に
も
多
大
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
か
ら

「
ど
う
せ

生
え
替
わ
る
か
ら
」
と
い
う
考
え
で
乳
歯
の
手
入
れ

を
お
ろ
そ
か
に
し
て
は
い
け
な
い

　

み
ず
か
ら
の
判
断
で
行
動
す
る
に
は
ま
だ
早
い
こ

の
時
期
は

子
ど
も
た
ち
に
歯
磨
き
を
す
る
意
識
や

習
慣
を
つ
け
さ
せ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

「
生
涯
を

共
に
す
る
歯
」
を
守

て
あ
げ
る
た
め

周
り
の
手

助
け
が
最
も
必
要
で
あ
る
と
言
え
る

第３章
幼児期

「
ど
う
せ
生
え
替
わ
る
」は
×

生
涯
の
歯
を
守
る
た
め

手
助
け
が
最
も
必
要
な
時
期

生活習慣に
気を付けて
むし歯ゼロを
続けたい

　３歳児の歯科健診で、むし歯がなかったので安心し
ました。翔は歯磨きが大好き。１歳から保育園に入っ
ていますが、その頃から歯磨きが好きで、自分から進
んで磨いています。朝食後と寝る前、日中は保育園で
１日に３回の歯磨きをしています。仕上げ磨きはなる
べく手を抜かず、丁寧にやることを心掛けています。
　何でも好き嫌い無く食べる子ですが、とくに肉より
も魚が好き。飲み物もジュースよりもお茶や牛乳が好
きなので、むし歯が無いのもわかるような気がします。
私はむし歯の治療中ですが、子どもには痛い思いをさ
せたくないので、食生活はもちろん、生活習慣にも気
を配り、ずっとむし歯ゼロを続けていきたいと思って
います。

仕
上
げ
磨
き
は
母
の
魔
法

（大森）

高橋栄子さん（33）

　　　翔くん（3）

えい　こ

しょう

３歳児健健康診査時のむし歯本数（一人当たり）

1

2

3

4

H７
3.8
3.6
2.2

横手市
秋田県
全国

H８
3.8
3.4
2.0

H９
3.6
3.2
1.9

H10
3.4
3.1
1.8

H11
3.5
3.0
1.7

H12
2.6
2.6
1.5

H13
2.6
2.5
1.5

H14
2.6
2.5
1.4

H15
2.6
2.5
1.3

H16
2.5
2.2
1.2

（単位：本）

８ 10 12 14 16 18 20

中性

ｱﾙｶﾘ性

酸性

４

５

６

７

８

時間

むし歯になりやすい状態

朝食 昼食 間食 夕食

おやつの時間を決めよう

食べ物が入ってくると、口の中は酸性に傾く（むし歯になりや
すい状態）。その後、何も食べずにいると唾液により中和され
ていくことから、決められた時間に間食をとるのが望ましい。

歯科衛生士による歯磨き指導（大森）歯科衛生士による歯磨き指導（大森）
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市内33施設で実施
フッ素洗口で
むし歯に強い歯をつくる

初めて導入に向けた説明を受けた時は、薬剤を扱
うことや毎日の保育業務の中にうまく取り入れる
ことができるかどうか不安がありました。しかし、
むし歯予防に取り組まなければならない現状を聞
いているうちに「やるしかない」と判断できまし
た。薬剤の管理や毎日の報告など、大変な面もあ
りますが、担当する保育士の努力で問題なくフッ
素洗口を行っています。もちろん歯磨きや食生活
など家庭でのむし歯予防が基本ですが、このよう
な取り組みは集団だからこそ欠かさずにできるの
ではないでしょうか。せっかくできた習慣ですの
で、これからも続けていきたいと思っています。

集
団
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
取
り
組
み

Interview インタビュー

（
た
ぐ
ち 

み
き
こ
・
十
文
字
）

十
文
字
保
育
所　

所
長

田
口
美
喜
子
さ
ん

幼児期

学童期

第４章

地域・学校名
●保育所・幼稚園
　横　手
　増　田
　平　鹿
　雄物川
　大　森
　十文字
　山　内
　大　雄
　合　計
●小学校
　増田小学校
　十文字第一小学校
　十文字第二小学校
　睦合小学校
　植田小学校
●中学校
　増田中学校
　合計（小・中）

施設数

６
１
５
５
４
５
－
１
２７

１
１
１
１
１

１
６

対象人数

１３８
５６
１２０
８１
５５
１２１
－
４６
６１７

４４２
４５１
１２１
１００
１０４

２２０
１,４３８

実施人数

１３４
５６
１１４
８０
５０
１１４
－
４５
５９３

４２４
４４３
１０３
９７
１０４

１８７
１,３５８

実施率

９７．１
１００．０
９５．０
９８．８
９０．９
９４．２

－
９７．８
９６．１

９５．９
９８．２
８５．１
９７．０
１００．０

８５．０
９４．４

市内でフッ素洗口に取り組む施設
数及び対象人数・実施人数・実施率

平成18年９月末現在
秋田県調べ

【単位：人・％】

3.91本 11.67本

2

4

6

8

10

12

保小中実施 未経験

平均年齢

３１．６歳

フッ素洗口による
むし歯予防効果
（成人期）
フッ素洗口を保育園
から中学校まで実施
した人と未実施の人
では、大人になって
からのむし歯の保有
数に約３倍もの差が
でている。

【特集】

みつめ直すみつめ直す歯の健康歯の健康
フッ素洗口

取り組みの様子

十文字保育所（十文字）増田小学校（増田）

睦合小学校（十文字）

増田中学校（増田）

市
内
の
33
施
設
で
実
施

利
用
は
希
望
制

習
慣
づ
い
た
フ

素
洗
口

待
た
れ
る
効
果
の
ほ
ど

フ

素
洗
口
の
取
り
組
み

お
口
ブ
ク
ブ
ク
大
作
戦

　

フ

素
洗
口
事
業
は
平
成
16
年

県
の
新
規
事
業
「
お
口
ブ
ク
ブ
ク
大

作
戦
」
と
し
て

県
内
の
保
育
所
や

幼
稚
園

小
学
校
な
ど
で
始
め
ら
れ

た
む
し
歯
予
防
の
取
り
組
み

県
内

の
子
ど
も
た
ち
の
む
し
歯
本
数
が
全

国
最
低
レ
ベ
ル
で
あ
る
こ
と
へ
の
打

開
策
と
し
て
導
入
さ
れ
た

　

効
果
的
に
む
し
歯
予
防
を
行
う
に

は

歯
磨
き
や
甘
味
制
限
の
ほ
か
に

む
し
歯
に
対
す
る
歯
の
抵
抗
力
を
高

め
る
こ
と
が
で
き
る
フ

素
洗
口
が

有
効
と
さ
れ
て
い
る

厚
生
労
働
省

は

各
都
道
府
県
に
フ

素
洗
口
を

奨
励
す
る
指
針
を
通
知
し

現
在
で

は

す
べ
て
の
都
道
府
県
で
実
施
さ

れ
て
い
る

　

市
内
で
フ

素
洗
口
を
取
り
入
れ

て
い
る
保
育
所
や
小
学
校
な
ど
の
施

設
は
合
計
で
33
施
設

こ
の
う
ち
保

育
所
・
幼
稚
園
で
は

市
内
に
あ
る

39
の
う
ち
27
施
設

率
に
し
て
81
・

８
％
の
施
設
が
実
施
し
て
い
る

小

学
校
に
つ
い
て
は

増
田
地
域
（
１

施
設
）

十
文
字
地
域（
４
施
設
）の

全
小
学
校
で
実
施
さ
れ

中
学
校
に

つ
い
て
は

増
田
中
学
校
の
み
の
実

施
と
な

て
い
る
の
が
現
状
で
あ
る

　

フ

素
洗
口
を

す
る
か
し
な
い
か

は
希
望
制

年
度

当
初
に
希
望
を
取

り

保
護
者
が
希

望
し
た
児
童
生
徒

だ
け
が
実
施
し
て

い
る
（
希
望
す
れ

ば
途
中
で
参
加
す

る
こ
と
も
可
能
）

フ

素
洗
口
を
取

り
入
れ
て
い
る
33

施
設
の
う
ち

実

に
94
％
を
超
え
る

ほ
と
ん
ど
の
子
ど

も
た
ち
が
フ

素

洗
口
を
行

て
い
る

　

保
育
園
で
は
週
５
日

小
中
学
校

で
は
週
１
日

フ

素
洗
口
が
行
わ

れ
て
い
る

そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
ご
と

で
実
施
す
る
時
間
帯
は
違
う
が

授

業
と
授
業
の
間
の
休
み
時
間
や
昼
休

み

給
食
後
な
ど
に
行
わ
れ
て
い
る

　

フ

素
洗
口
は
う
が
い
と
違
い

口
の
中
で
溶
液
を
ブ
ク
ブ
ク
と
巡
回

さ
せ
た
後
に
吐
き
出
す
方
法

時
間

も
１
分
間
と
い
う
短
時
間
で
行
わ
れ

て
い
る

　

今
回

取
材
先
と
し
て
訪
問
し
た

増
田
小
学
校
で
は

養
護
教
諭
が
歯

科
医
師
の
指
示
書
に
従
い
フ

素
溶

液
を
作
成

ク
ラ
ス
別
に
分
け
ら
れ

た
容
器
を
担
任
が
教
室
に
運
び

子

ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
コ

プ
に

配

た
後

砂
時
計
を
用
い
て
１
分

間
を
計
測

子
ど
も
た
ち
も
す

か

り
慣
れ
た
様
子
で

フ

素
洗
口
を

行

て
い
た

　

歯
を
強
く
し

む
し
歯
予
防
に
効

果
が
あ
る
と
し
て
導
入
さ
れ
て
い
る

フ

素
洗
口

永
久
歯
が
生
え
始
め

る
幼
児
期
の
後
半
か
ら

生
え
揃
う

中
学
ま
で

継
続
し
て
行
う
こ
と
が

最
も
効
果
的
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
る

事
業
の
導
入
か
ら
ま
だ
２
年
し
か
経

過
し
て
い
な
い
横
手
市
で
は

明
確

な
調
査
結
果
は
で
て
い
な
い
が

そ

の
効
果
や
実
施
地
域
の
広
が
り
が
期

待
さ
れ
て
い
る
取
り
組
み
で
あ
る

ひ
と
り
平
均
む
し
歯
本
数



　

フ

素
洗
口
は

実
施
方
法
が
簡

単
な
だ
け
で
な
く

む
し
歯
予
防
効

果
が
高
く

さ
ら
に
費
用
対
効
果
に

も
優
れ
て
い
ま
す
の
で

公
衆
衛
生

と
し
て
集
団
で
行
う
の
に
適
し
た
む

し
歯
予
防
の
方
法
と
言
え
ま
す

　

フ

素
洗
口
を
行
う
こ
と
で

歯

の
表
面
か
ら
フ

素
が
取
り
込
ま
れ

抵
抗
力
の
強
い
歯
が
作
ら
れ
ま
す

ま
た

む
し
歯
は
自
然
に
治
ら
な
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
が

初
期
の
む
し

歯
は
再
度
カ
ル
シ
ウ
ム
等
が
付
着
す

る
こ
と
に
よ
り

元
に
戻
る
こ
と
が

あ
り

フ

素
は
そ
の
働
き
を
盛
ん

に
す
る
の
で
す

さ
ら
に
予
防
の
効

果
は

成
人
後
も
持
続
す
る
こ
と
か

ら

非
常
に
効
果
が
大
き
い
取
り
組

み
と
言
え
ま
す

　

今

一
番
に
取
り
組
ま
な
く
て
は

な
ら
な
い
の
が

子
ど
も
の
歯
の
問

題
で
す

秋
田
の
子
ど
も
た
ち
の
歯

が
全
国
で
も
最
低
の
レ
ベ
ル
に
あ
る

と
い
う
事
実
を

わ
れ
わ
れ
歯
科
医

師
が
だ
ま

て
見
過
ご
す
わ
け
に
は

い
き
ま
せ
ん

何
と
か
し
て
こ
の
状

況
を
改
善
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん

　

県
が
推
進
し
て
き
た
「
お
口
ブ
ク

ブ
ク
大
作
戦
」
に
よ
り

県
内
に
も

か
な
り
の
規
模
で
フ

素
洗
口
が
浸

透
し
て
き
ま
し
た

し
か
し
な
が
ら

保
育
所
や
幼
稚
園
で
フ

素
洗
口
を

行

て
も

小
学
校
や
中
学
校
で
は

実
施
し
て
い
な
い
地
域
が
多
い
の
が

現
状
で
す

永
久
歯
が
生
え
始
め
る

幼
児
期
の
後
半
か
ら

生
え
そ
ろ
う

中
学
に
か
け
て
継
続
し
て
行
う
こ
と

が
最
も
効
果
的
と
い
う
こ
と

や
め

た
後
も
効
果
が
持
続
す
る
こ
と
な
ど

か
ら
も

小
学
校

中
学
校
と
継
続

し
て
取
り
組
む
こ
と
が
望
ま
し
い
の

で
す

　

中
に
は
フ

素
の
有
害
性
を
心
配

す
る
声
も
あ
り
ま
す
が

フ

素
洗

口
に
使
用
す
る
フ

素
濃
度
で
は

た
と
え
誤

て
飲
み
込
ん
だ
と
し
て

も
全
く
心
配
い
り
ま
せ
ん

フ

素

は

私
た
ち
が
日
ご
ろ
口
に
し
て
い

る
食
べ
物
や
飲
み
物
の
ほ
と
ん
ど
に

含
ま
れ
て
い
る
物
質
で
す

し

か

り
と
し
た
管
理
の
も
と

安
全
な
使

い
方
を
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す

　

全
国
で
一
番
む
し
歯
の
少
な
い
新

潟
県
で
は

早
く
か
ら
フ

素
洗
口

を
子
ど
も
た
ち
に
取
り
入
れ

そ
の

成
果
を
挙
げ
て
き
ま
し
た

新
潟
が

や

て
き
た
こ
と

秋
田
が
や

て

こ
な
か

た
こ
と

そ
れ
ぞ
れ
を
検

証
す
れ
ば

フ

素
洗
口
の
必
要
性

は
自
然
と
見
え
て
き
ま
す

　

歯
科
医
療
の
現
場
も

「
治
療
」

か
ら
「
予
防
」
へ
と
大
き
く
転
換
し

て
い
る
中

こ
れ
か
ら
は

学
校
や

保
育
所

行
政

歯
科
医
師
が
連
携

を
図
り

こ
れ
ま
で
よ
り
一
歩
踏
み

出
し
た
予
防
へ
の
取
り
組
み
を
展
開

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

社
会
全
体
が
協
力
し
合
い

歯
に
対

す
る
予
防
意
識
を
高
め
て
い
き
た
い

と
思

て
い
ま
す

【特集】

みつめ直すみつめ直す歯の健康歯の健康 データで見るフッ素洗口の現状
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Interview
インタビュー

（まつの さとし・十文字）

歯科医師 松野　才さん

フッ素洗口の現状

フ

素
洗
口
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と
が
必
要

関
係
機
関
が
連
携
し
一
歩
進
ん
だ
予
防
施
策
の
実
現
を

◎一人当たりの喪失歯本数

【新潟県と秋田県との比較】

0.02

0.04

0.06

0.08

0.10

0.12

0.14

０ ０
0.01 0.02 0.02

0.13

小学６年生 中学１年生 高校３年生

新潟県 秋田県

秋田県の生徒数１３，９２１人
新潟県の生徒数２５，９９５人

→１，７６９本
→　 ４８３本

生徒数は約２倍で、喪失歯数は約４分の１

◎高校３年生のむし歯による喪失歯総数

◎一人当たりのむし歯（経験）本数〔平成１４年〕

1

2

3

4

5

6

7

8

1.01

2.28

1.42

3.18

3.93

7.19

小学６年生 中学１年生 高校３年生

新潟県 秋田県

◎小学校でフッ素洗口を行った児童の
　20歳におけるむし歯予防効果

【参考資料】

６
０

２

４

６

８

10

12

4.8

７ ８
（平成５年Ｇ県調査）

９ 10 11 12 20（歳）

（本）

む
し
歯
本
数

11.1フッ化物洗口実施者
全国平均

都道府県 施設数 人　数
北海道
青　森
岩　手
宮　城
秋　田
山　形
福　島
茨　城
栃　木
群　馬
埼　玉
千　葉
東　京
神奈川
新　潟
富　山
石　川
福　井
長　野
山　梨
岐　阜
静　岡
愛　知
三　重

137

38

81

69

77

104

68

２
32

74

76

14

３
14

760

192

42

35

121

19

64

456

496

12

7,840

5,175

2,953

5,650

3,147

10,565

8,542

2 119

3,227

4,786

8,207

1,217

235

1,186

82,814

24,355

2,007

1,435

22,322

769

9,514

36,478

68,803

297

都道府県 施設数 人　数
滋　賀
京　都
大　阪
兵　庫
奈　良
和歌山
鳥　取
島　根
岡　山
広　島
山　口
徳　島
香　川
愛　媛
高　知
福　岡
佐　賀
長　崎
熊　本
大　分
宮　崎
鹿児島
沖　縄
計

71

124

２
203

14

65

８
108

10

46

179

５
78

120

37

24

359

158

193

31

163

118

31

5,133

9,368

23,323

246

8,361

1,110

5,538

179

6,084

2,141

1,841

21,552

113

12,911

18,789

1,303

2,080

34,764

9,621

7,023

1,071

5,355

4,889

2,029

491,334

◎全国の集団フッ化物洗口実施状況

（2006年3月末現在）

福祉環境部名 全施設数 申込施設数

大　館

鷹巣阿仁

山　本

秋　田

由　利

仙　北

平　鹿

雄　勝

計

50

17

40

121

42

57

39

23

389

３

２

７

７

12

32

27

３

93

３

２

３

７

12

31

27

３

88

114

12

41

182

255

474

594

54

1,726

実施施設数 実施人数

◎お口ブクブク大作戦事業
　幼稚園・保育所実施状況 （2006年８月31日現在）

フッ素洗口の取り組みで、先駆的な存在である新潟県。
実施施設や実施人数は、全国の中でも群を抜いている。
県の事業推進の効果もあり、秋田県内でも、フッ素洗口
を実施する施設が増加している。左は秋田県と新潟県と
の比較。全国で一番むし歯の少ない県との比較では、そ
の差は歴然である。

※福祉環境部とは、それぞれの地域にある県の機関（地域振興局）
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8020運動とは、平成元年から厚生労働省と日本歯科医師会が始
めた「80歳になっても自分の歯を20本以上保とう」という運動。
20本以上の歯があれば、ほとんどの食べ物をかみくだくことが
でき、おいしく食べることができるといわれている。
実際に、80歳を超えて20本以上の歯がある人は、毎日元気に過
ごしていることが広く知られるようになり、8020の大切さが認
められてきた。

　

こ
れ
か
ら
の
日
本
の
目
標
は
、
健

康
寿
命
の
延
伸
。
健
康
寿
命
と
は
、

健
康
で
明
る
く
元
気
に
生
活
す
る
期

間
の
こ
と
を
い
い
、
心
身
と
も
健
康

な
状
態
で
老
後
を
迎
え
る
こ
と
が
望

ま
し
い
。
そ
の
た
め
に
は
、
歯
の
寿

命
を
延
ば
す
こ
と
が
大
切
で
、
８
０

２
０
運
動
を
続
け
て
い
く
こ
と
に
よ

り
、
そ
れ
が
可
能
に
な
る
。
子
ど
も

の
こ
ろ
か
ら
大
切
に
し
て
き
た
歯
を

健
康
な
状
態
で
保
つ
こ
と
が
、
人
生

を
よ
り
一
層
豊
か
な
も
の
に
し
て
く

れ
る
。

　

市
内
在
住
の
前
澤
タ
エ
さ
ん
と
佐

藤
春
吉
さ
ん
は
、
８
０
２
０
を
達
成

し
、
い
き
い
き
と
し
た
毎
日
を
過
ご

し
て
い
る
。
二
人
に
、
そ
の
秘
訣
を

聞
い
た
。

　

雄
物
川
地
域
に
お
住
ま
い
の
前
澤
さ
ん
。

現
在
21
本
、
自
分
の
歯
が
あ
る
。
８
０
２
０

の
達
成
者
と
く
れ
ば
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
歯

の
健
康
に
よ
ほ
ど
気
を
配
っ
て
き
た
の
で
は

と
思
っ
た
が
、
「
16
歳
の
時
、
床
屋
の
修
行

の
た
め
、
人
と
接
す
る
に
は
歯
を
き
れ
い
に

し
な
け
れ
ば
と
思
い
気
を
つ
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
特
に
気
に
し
な
か

っ
た
し
、
磨
い
た
り
磨
か
な
か
っ
た
り
の
生

活
で
し
た
」
と
以
外
な
答
え
が
返
っ
て
き
た
。

　

歯
磨
き
以
外
は
特
に
予
防
は
し
て
い
な
い

と
い
う
前
澤
さ
ん
。
「
朝
と
夜
の
２
回
、
歯

磨
き
を
し
て
い
ま
す
が
、
夜
は
歯
磨
き
粉
を

つ
け
て
い
ま
せ
ん
。
時
間
を
か
け
て
、
丁
寧

に
、
歯
と
歯
ぐ
き
を
磨
く
よ
う
に
し
て
い
ま

す
」
と
秘
訣
を
語
っ
て
く
れ
た
。
歯
ぐ
き
を

丁
寧
に
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
す
る
こ
と
で
、
歯
を

良
好
な
状
態
に
保
て
る
こ
と
を
証
明
し
て
い

る
。

　

さ
ら
に
「
好
き
嫌
い
無
く
、
な
ん
で
も
食

べ
ま
す
。
特
に
歯
ご
た
え
の
あ
る
固
い
も
の

が
好
き
で
す
ね
」
「
友
達
の
ほ
と
ん
ど
は
入

れ
歯
。
自
分
の
歯
で
食
べ
た
り
話
し
た
り
し

て
い
る
私
を
、
み
ん
な
う
ら
や
ま
し
い
と
言

い
ま
す
よ
」
と
話
し
て
く
れ
た
前
澤
さ
ん
。

　

「
自
分
の
歯
で
食
べ
ら
れ
る
の
は
本
当
に

幸
せ
」
と
、
自
慢
の
歯
を
の
ぞ
か
せ
な
が
ら
、

笑
顔
の
絶
え
な
い
前
澤
さ
ん
だ
っ
た
。

　

県
が
主
催
す
る
「
県
民
い
い
歯
の
集
い
」

で
、
８
０
２
０
達
成
者
と
し
て
毎
年
表
彰
さ

れ
て
い
る
佐
藤
さ
ん
。
87
歳
と
い
う
年
齢
に

し
て
、
自
分
の
歯
が
27
本
も
あ
る
佐
藤
さ
ん

の
よ
う
な
人
は
、
市
内
に
も
ほ
と
ん
ど
い
な

い
と
い
う
。
「
私
の
歯
は
誰
に
も
真
似
で
き

な
い
特
別
な
歯
」
と
開
口
一
番
。
そ
の
自
信

の
ほ
ど
を
聞
い
た
。

　

「
子
ど
も
の
頃
、
祖
父
母
に
可
愛
が
ら
れ

た
私
は
、
甘
い
物
を
い
つ
も
口
に
ふ
く
ん
で

い
た
た
め
、
乳
歯
が
む
し
歯
だ
ら
け
で
し
た
。

そ
の
う
ち
、
上
下
左
右
の
乳
歯
２
本
ず
つ
、

計
８
本
の
む
し
歯
の
乳
歯
が
生
え
替
わ
ら
ず

成
人
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
後
徴
兵
さ

れ
、
22
歳
の
時
、
戦
地
で
弾
丸
を
避
け
る
た

め
に
歯
を
食
い
し
ば
っ
て
い
る
と
、
８
本
の

乳
歯
が
次
々
と
抜
け
落
ち
、
奥
歯
が
す
べ
て

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
奥
歯
が
な

く
な
り
不
便
な
生
活
で
し
た
が
、
そ
の
後
、

永
久
歯
が
生
え
て
き
た
ん
で
す
。
歯
科
医
に

こ
の
話
を
し
て
も
信
じ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
本
当
の
話
で
す
」
と
驚
き
の
告
白

を
し
て
く
れ
た
佐
藤
さ
ん
。

　

「
特
別
な
こ
と
は
し
て
い
な
い
が
、
固
い

食
べ
物
が
好
き
」
と
、
前
澤
さ
ん
と
同
じ
答

え
が
返
っ
て
き
た
。
「
県
の
表
彰
で
は
い
つ

も
優
秀
賞
。何
と
か
最
優
秀
賞
を
取
り
た
い
」

と
、
さ
ら
に
上
を
目
指
し
て
い
る
。

Interview インタビューInterview インタビュー

【特集】

みつめ直すみつめ直す歯の健康歯の健康

自
分
の
歯
で
食
べ
ら
れ
る
幸
せ

誰
に
も
真
似
で
き
な
い
特
別
な
歯

目
指
す
は
健
康
寿
命
の
延
伸

健
康
な
歯
が
も
た
ら
す

い
き
い
き
と
し
た
人
生

8020（ハチマルニイマル運動）とは？

歯周病

むし歯

外傷、
矯正、
その他

86～93（歳）76～8566～7556～6546～5536～4526～3516～259～15
0

50

100
（％）年

代
別
の
歯
を
失
う
原
因

（さとう はるきち・横手）

佐藤春吉さん（87）
（まえさわ たえ・雄物川）

前澤タエさん（85）

Interview
インタビュー

胎児期から老後まで
丈夫な歯の基本は規則正しい生活習慣
　　　　自慢の歯で愛される笑顔を
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「幸福」は「口福」から
社会が守り育てる未来の歯
美味しいものを食べ、美味しいものを飲み、笑い、
ある時は歌い、会話する。「幸福」は「口福」から始ま
っている。喜びや悲しみなどのあらゆる感情の表
現も、口を中心として行われている。生きるうえ
で欠かせず、最も大切にしなければならない「歯」
という存在。どの年代でも歯を守る取り組みは重
要だが、とりわけ一生の歯の形成に大きくかかわ
る乳児期から学童期にある子どもたちの歯の状態
が、全国最低レベルという事実は深刻な問題。長
期的な視野に立った予防策の導入が急務である。

臼井和弘という人がいた。歯科医師として東京医
科歯科大から厚生労働省に入省していた臼井氏は、
平成15年に秋田県庁に出向。全国最低レベルのむ
し歯県である現状を改善しようと、フッ素洗口に
よる「お口ブクブク大作戦」を提唱。県内ではほ
とんど実績の無かったフッ素洗口によるむし歯予
防の普及に昼夜を問わず奔走。そのさなか、昨年
暮れに起きたＪＲ羽越線特急「いなほ14号」の脱
線・転覆事故に巻き込まれ、命を落とす。享年34。
若すぎる、いたまれる死だった。

臼井氏の功績を後世に伝えるため、県が新たに設
けた「臼井記念歯科保健功労賞」。11月８日、「い
い歯の日」に、横手地域の明照保育園が第１回の
功労賞を受賞した。明照保育園は約20年間、３歳
以上の園児を対象に週１回、歯垢の染め出しなど
によるむし歯予防に努め、平成16年からフッ素洗
口にも取り組んでいる。このような歯科衛生に関
する旺盛な取り組みが、幼児期に限られたもので
はなく、学童期、思春期といった年代まで継続し
て行われることが望まれる。継続して行われて初
めて、その効果が最大限に発揮されるからだ。

健康な生活の基本は「家庭」にある。歯の健康も
例外ではない。しかしながら、核家族化が進み、
家事や育児など母親への負担が集中している現代
社会で、細部まで行き届いた歯科衛生のすべてを
家庭に求めるのは難しい状況となってきている。
社会全体でそれを補完していくとなれば、教育や
子育ての現場には教師や保育士というプロが、住
民の健康増進を推進する行政の現場には保健師と
いうプロが、そして歯科医療の現場には歯科医師
というプロがいる。そうしたプロが連携し、予防
策の方向性を見いだすことが、子どもたちの歯を
守る上で、最良の道を示してくれるのではないだ
ろうか。

「むし歯王国」という汚名の返上。解決の糸口は、
すぐ目の前にある。

【特集：みつめ直す「歯の健康」】終わり　
（取材協力　横手市歯科医師会・ひらか歯科医師会）

こ
の
笑
顔
を
守
り
た
い
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横
手
や
き
そ
ば
に
ヒ
ン
ト

お
好
み
焼
き
で
関
西
広
島
に
続
け

よ
こ
て
菊
ま
つ
り
盛
大
に
開
催

多
く
の
愛
好
家
を
魅
了

　

内
閣
総
理
大
臣
杯
・
文
部
科
学
大

臣
杯
争
奪
第
35
回
全
国
都
道
府
県
対

抗
ボ
ウ
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
が

11

月
２
日
か
ら
５
日
ま
で

台
由
ボ
ウ

ル
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

こ
の
大
会
は

先
月
十
文
字
陸
上

競
技
場
等
で
開
催
さ
れ
た
ホ

ケ

競
技
に
続
く
秋
田
わ
か
杉
国
体
リ
ハ

サ
ル
大
会
と
し
て
行
わ
れ
た
も
の

で

各
都
道
府
県
代
表
選
手
が
一
堂

に
会
し
て

混
合
２
人
チ

ム
戦

混
合
４
人
チ

ム
戦

男
女
選
手
権

者
決
定
戦

団
体
総
合
の
各
種
目
で

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た

　

横
手
市
で
予
定
さ
れ
て
い
た
国
体

リ
ハ

サ
ル
大
会
は

以
上
２
種
目

で
終
了
と
な
り

来
年
９
月
開
幕
の

国
体
本
番
ま
で
さ
ら
な
る
盛
り
上
が

り
が
期
待
さ
れ
ま
す

力投する秋田県代表選手 かまくら館で行われた開会式

　傍聴を希望される方は、横手庁舎７階の傍聴席に直
接お越しください。なお、団体での傍聴の場合は事前
に議会事務局までご連絡ください。
■日程（予定）
　12月４日（月）【開会、本会議、議案上程ほか】
　12月11日（月）【本会議、一般質問】
　12月12日（火）【本会議、一般質問】
　12月13日（水）【本会議、一般質問、請願・陳情付託】
　12月22日（金）【本会議、各委員長報告、閉会】　
■場　所
　横手庁舎６階議場（傍聴席は７階）
■問合せ
　市議会事務局（横手庁舎６階）　32-2535

市議会12月定例会開催のお知らせ
議会を傍聴してみませんか 建設工事及び測量・建設コンサルタント等

指名競争入札参加資格申請手続きについて
契約
検査

　平成19、20年度において横手市が発注する建設工事およ
び測量・建設コンサルタント等業務の競争入札（見積）に
参加を希望する方は、次により申請書を提出して下さい。
■受付期間
　平成18年12月1日（金）～平成19年1月31日（水）
　（土、日曜日、祝日を除く）
■申請書の提出方法
　申請書は、郵便・宅急便による送付または持参により提
　出して下さい。持参する場合には、午前８時30分から午
　後５時までの間に記載内容を説明できる方が持参して下
　さい
■提出先
　〒013-8601秋田県横手市前郷字下三枚橋269番地
　横手市役所北庁舎 財務部契約検査課契約担当
　　0182-35-2169　　0182-32-4655
■資格審査の有効期間及び結果の通知
　・資格者名簿の有効期間は、２年間（平成19年4月1日～
　　平成21年3月31日）とします
　・資格審査の結果については、横手市内に本社又は支店
　　（営業所）を有する方に対してのみ、平成19年４月中
　　旬までに書面により通知します

※詳しい内容については、市ホームページまたは市役所
　北庁舎契約検査課で配布している下記の資料をご覧く
　ださい。
　○横手市工事請負指名競争入札参加資格申請書の提出
　　について
　○横手市測量・建設コンサルタント等指名競争入札参
　　加資格申請書の提出について
［ホームページアドレスhttp://www.city.yokote.lg.jp/］

横手市教育長
大 和 谷 弘 氏 逝 去
　11月１日午前、横手市教育長の大和谷弘氏（63歳・
平鹿）が急病のため市内の病院で逝去されました。
　大和谷氏は、県教育庁文化財保護室長、湯沢高校長、
旧平鹿町教育長などを経て、市町村合併後の昨年10月
に横手市教育長に就任。横手市の教育行政の向上のた
め精勤されました。
　大和谷氏の長年のご尽力に心から感謝申し上げると
ともに、謹んで哀悼の意を表します。

国
体
ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技

リ
ハ

サ
ル
大
会
閉
幕

リ
ハ

サ
ル
予
定
２
種
目
を
終
了

06.11
.15

街から
あなた

へ

行政
情報
便

ご冥福をお祈りいたします

　

増
田
地
域
の
そ
ば
生
産
者
な
ど
か
ら
な
る

増
田
そ
ば
研
究
会
が

同
地
域
で
栽
培
さ
れ

た
そ
ば
を
１
０
０
％
使
用
し
た
本
格
そ
ば
焼

酎
「
蔵
螢
」
を
開
発

２
０
０
０
本
限
定
で

販
売
を
開
始
し
ま
し
た

　

か
つ
て
「
農
」と「
商
」が
か
み
合

た
豊

か
な
地
域
と
し
て
周
辺
に
名
を
馳
せ
て
い
た

増
田
地
域
に
は
豊
か
さ
の
象
徴
で
も
あ
る
内

蔵
が
多
数
存
在
し
「
内
蔵
に
あ
か
り
が
灯
る

様
子
が
螢
が
舞
い
飛
ぶ
よ
う
に
見
え
た
た
め

螢
町
と
呼
ば
れ
て
い
た
」
と
い
う
い
わ
れ
が

あ
り
ま
し
た

開
発
に
あ
た

て
は

地
元

の
自
然
の
恵
み
が
地
域
内
外
の
交
流
を
も
た

ら
す
こ
と
で
再
び
蔵
に
あ
か
り
を
灯
し
た
い

と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す

　

原
料
に
は

名
物
三
平
ソ
バ
に
も
使
用
さ

れ
て
い
る
増
田
産
そ
ば
を
使
用
し

力
強
さ

の
中
に
素
朴
さ
を
感
じ
さ
せ
る
題
字
は

漫

画
「
釣
り
キ
チ
三
平
」
で
お
な
じ
み
の
矢
口

高
雄
氏
に
よ
る
も
の
と
な

て
い
ま
す

（
お
問
い
合
わ
せ
は

増
㈱

田
町
物
産
流
通

セ
ン
タ
　

55-

５
０
５
１
へ
）

　

地
産
地
消
を
進
め

横
手
や
き
そ
ば
に
続

く
新
た
な
名
物
料
理
を
開
発
し
よ
う
す
る
プ

ロ
ジ

ク
ト
「
よ
こ
て
メ
シ
コ
レ
！
」
の
第

二
弾
が
こ
の
ほ
ど
行
わ
れ

市
内
の
飲
食
店

３
店
舗
が
横
手
の
素
材
を
活
用
し
た
お
好
み

焼
き
「
横
手
焼
き
」
の
創
作
に
挑
戦
ま
し
た

　

開
催
に
あ
た
り

横
手
産
の
米
粉
を
使

用
し
た
生
地
で
あ
る
こ
と

目
玉
焼
き
が

上
に
の

て
い
る
こ
と

横

①

②
③

手
地
ソ

ス

（
今
冬
発
売
開
始
予
定
）を
か
け
る
こ
と
の
３

点
が
横
手
焼
き
の
定
義
と
さ
れ

参
加
店
舗

で
は
独
創
的
で
横
手
ら
し
い
お
好
み
焼
き
を

作
る
た
め
何
度
も
試
行
が
重
ね
ら
れ
ま
し
た

　

11
月
３
日
に
は

開
発
商
品
の
発
表
イ
ベ

ン
ト
が
秋
田
ふ
る
さ
と
村
で
開
催
さ
れ

試

食
し
た
皆
さ
ん
は

関
西
風

広
島
風

欧

風
と

そ
れ
ぞ
れ
の
店
舗
の
特
徴
が
表
れ
た

横
手
焼
き
の
違
い
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た

な
お

イ
ベ
ン
ト
後
は

各
店
舗
の
メ
ニ

に
加
え
ら
れ
て
い
ま
す

（
お
問
い
合
わ
せ
は

（社）
横
手
市
観
光
協
会

　

33-

７
１
１
１
へ
）

本格そば焼酎「蔵螢」限定２０００本販売
く ら ぼ た る

よこてメシコレ！第２弾 開催

地
域
を
豊
か
に
・
・
・

現
代
に
螢
町
の
ス
ト

リ

を

　
　
　
　
　
　
　
　

横
手
の
秋
の
風
物
詩
「
よ
こ
て
菊
ま
つ
り
」
が
10
月
27
日

　
　
　
　
　
　
　

か
ら
11
月
８
日
ま
で
の
13
日
間

秋
田
ふ
る
さ
と
村
を
主
会

　
　
　
　
　
　

場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
で
知
ら
れ
る
物
語
「
功
名
が
辻
」
か
ら
２
場
面
が
展
示

さ
れ
た
名
物
の
菊
人
形
場
面
展
示
で
は

色
鮮
や
か
な
衣
装
を
ま
と

た
菊
人

形
が
来
場
者
の
目
を
引
き
つ
け

栽
培
や
仕
立
て
の
技
術
を
競
う
菊
花
展
示
大

会
で
は

丹
精
込
め
て
育
て
ら
れ
た
大
輪
の
菊
や
千
輪
咲
な
ど
に
足
を
止
め
て

見
入
る
愛
好
者
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た

う
て
な
ゆ
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街からあなたへ～行政情報便～

市
長
で
す横

手
市
長　

五
十
嵐　

忠
悦

こ
ん
に
ち
は

11
月
28
日（
火
）

  

午
前
９
時

10
時
30
分

    

申
込
期
限
11
月
24
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
合
せ

　

市
総
務
企
画
部
秘
書
広
報
課
秘
書
担
当

　
　

３
５
―
２
１
１
１
内
線
１
０
３
３

市
長
面
会
日

●
対
話
か
ら
生
ま
れ
る
政
策
の
ヒ
ン
ト

　

10
月
26
日
か
ら
28
日
ま
で
の
３
日
間

「
合
同
ソ
ウ
ル
セ

ル
ス
事
業
」
の
た

め

県
内
の
市
町
村
長
や
観
光
関
係
者

と
と
も
に
韓
国
を
訪
問
し
ま
し
た

こ

れ
は

自
治
体
や
民
間
企
業
等
が
一
体

と
な

て
観
光
誘
客
や
物
産
の
Ｐ
Ｒ
を

行
い

県
内
経
済
の
活
性
化
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
も
の
で

限
ら
れ
た

時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が

非
常
に
有

意
義
な
訪
問
と
な
り
ま
し
た

　

さ
て

公
務
で
市
外
の
方
々
と
面
談

す
る
機
会
が
多
々
あ
り
ま
す

観
光
Ｐ

Ｒ
や
企
業
誘
致
活
動
な
ど

目
的
に
よ

て
重
点
の
置
き
方
は
異
な
り
ま
す
が

い
つ
も
心
が
け
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す

一
つ
は

横
手
市
に
対
す
る
相
手

の
知
識

印
象
を
把
握
し

的
確
な
情

報
を
提
供
す
る
こ
と

も
う
一
つ
は

横
手
市
の
魅
力
と
合
わ
せ
て
課
題
も
理

解
し
て
も
ら
う
こ
と
で
す

そ
の
上
で

興
味
を
持

て
く
だ
さ
る
方
と
は

さ

ら
に
突

込
ん
だ
意
見
交
換
を
し

話

し
を
深
め
て
い
き
ま
す

一
方
的
な
情

報
提
供
で
は
な
く

互
い
に
意
見
を
交

わ
す
こ
と
に
よ

て

新
た
な
政
策
の

ヒ
ン
ト
や
ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ
て
く
る

の
で
す

こ
れ
は
基
本
的
な
こ
と
で
あ

り

非
常
に
重
要
な
こ
と
で
す

　

11
月
は
今
年
度
２
回
目
の
「
私
の
ま

ち
の
市
長
室
」
で

全
地
域
に
う
か
が

て
い
ま
す

子
育
て
や
地
域
活
動
に

忙
し
い
若
い
世
代
の
皆
さ
ん
と
の
意
見

交
換
は

新
し
い
発
見
が
い

ぱ
い
で

す

私
の
目
的
は

各
々
の
意
見
が
出

さ
れ
た
背
景
を
探
り

そ
こ
に
隠
さ
れ

た
輝
き
を
見
つ
け
る
こ
と
に
あ
り
ま
す

ど
ん
な
意
見
や
要
望
も
無
駄
に
し
ま
せ

ん

ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は
市
民
の
皆

さ
ん
で
す

と
も
に
ま
ち
づ
く
り
を
担

う
仲
間
と
し
て

互
い
の
気
づ
き
の
も

と
に
な
る
有
意
義
な
キ

チ
ボ

ル

が
で
き
つ
つ
あ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す

私のまちの市長室についての詳細は
来月号で報告します

　

平
成
18
年
秋
の
叙
勲

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
な
ら
び
に

秋
の
褒
章
が
こ
の
ほ
ど
発
表
さ
れ
ま
し
た

横
手
市
か
ら
は

秋
の
叙
勲
９
人

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
１
人

秋
の
褒
章

３
人
の
計
13
人
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す

受
章
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
は

心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す

元横手市議会議員
山本幸右衛門氏（横手・79歳）

旭
日
小
綬
章【地

方
自
治
功
労
】

元大森町議会議員
佐々木多三郎氏（大森・83歳）

旭
日
双
光
章【地

方
自
治
功
労
】

元増田町議会議員
長岩道男氏（増田・76歳）

旭
日
双
光
章【地

方
自
治
功
労
】

元公立中学校長
青谷鐵藏氏（大森・85歳）

瑞
宝
双
光
章

【
教
育
功
労
】

元沼館保育園園長
橋大我氏（雄物川・72歳）

瑞
宝
双
光
章【児

童
福
祉
功
労
】

元金沢保育園主任保育士
赤川和子氏（横手・71歳）

瑞
宝
単
光
章【児

童
福
祉
功
労
】

元横手市消防団分団長
後藤惣太郎氏（横手・78歳）

瑞
宝
単
光
章

【
消
防
功
労
】

元雄物川町消防団団長
佐藤藏吉氏（雄物川・71歳）

瑞
宝
単
光
章

【
消
防
功
労
】

元国勢調査員
三浦政治氏（十文字・74歳）

瑞
宝
単
光
章【国

勢
調
査
功
労
】

元横手平鹿広域市町村圏組合消防司令長
菅原彌之助氏（横手・78歳）

瑞
宝
双
光
章

【
消
防
功
労
】

沖田鈑金代表取締役
沖田武氏（横手・69歳）

黄
綬
褒
章

【
業
務
精
励
】

備前酒造本店杜氏
橋髙 徳保氏（山内・68歳）

黄
綬
褒
章

【
業
務
精
励
】

元山内村明るい選挙推進協議会会長
大和チヨ氏（山内・81歳）

藍
綬
褒
章

【
選
挙
関
係
事
務
功
績
】 秋の叙勲

平成18年

褒章

秋
の
叙
勲

秋
の
叙
勲

危
険
業
務

従
事
者
叙
勲

危
険
業
務

従
事
者
叙
勲

危
険
業
務

従
事
者
叙
勲

秋
の
褒
章

秋
の
褒
章

～国体だより～
No.8

■国体に関する問合せは　
　総務企画部国体推進事務局
　（横手就業改善センター内）
　　35-2171

　バレーボールは、長方形のコートで中央のネ
ット越しにボールを３回（触れる）以内で相手
コートに返す競技です。多くの方は試合を観る
だけでなく、実際にプレーをした経験があるこ
とでしょう。男女を問わず幅広い年代で楽しめ
る、ボピュラーなスポーツです。

　バレーボールは、長方形のコートで中央のネ
ット越しにボールを３回（触れる）以内で相手
コートに返す競技です。多くの方は試合を観る
だけでなく、実際にプレーをした経験があるこ
とでしょう。男女を問わず幅広い年代で楽しめ
る、ボピュラーなスポーツです。

バレーボール（少年男女）バレーボール（少年男女）

岡山国体でのバレーボール競技

Ｑ　競技はどこで行われるの？
Ａ　少年男子は増田体育館で、少年女子は横手体育館
　　と雄物川体育館で開催されます。
　　男子は全国９ブロックの予選を勝ち抜いたチーム
　　と秋田県チームの計10チームが、女子は47都道府
　　県すべてのチームが出場します。また、大館市と
　　北秋田市では、成年男女６人制と９人制の競技が
　　行われます。

Ｑ　６人制のルールは？
Ａ　１セット25点先取の５セットマッチ（最終第５セ
　　ットは15点先取）で行い、３セットを先取したチ
　　ームが勝利します。
　　第４セットまでは24－24、第５セットは14－14で
　　デュースとなり、２ポイント連取したほうがその
　　セットを獲得します。
Ｑ　バレーボールの見どころは？
Ａ　ボールをつなげて相手に返していくラリーの応酬
　　と、ちょっとした勢いの差が得点に現れ、試合の
　　流れが大きく変わるスピーディな展開が見どころ
　　です。さらに、レシーブ→トス→スパイクの連携
　　による攻撃と、それ　
　に対する守備のかけ　
　ひきにも注目してく
ださい。

髙



Yokote City Public Relations 2006.11.15 22Yokote City Public Relations 2006.11.1523

opicsT 東西南北東西南北
ニュース

地域のつながりを大切に
■横手市小中高フェスタ２００６（横手）
　小・中・高校生による合同の文化祭「横手市小中高フェス
タ2006」が11月５日、横手市民会館で開催されました。
　今年で３回目を迎えたこのイベントは、（社）横手青年会
議所の支援のもと、市内の高校生が実行委員会を組織して
企画・実施しているもので、開会にあたり、実行委員長の
米内佑希さん（横手清陵学院高２年）が「地域のつながりを
大切に考えて全力で準備をしてきた」とあいさつ。この日
は好天にも恵まれ、屋内外でのさまざまなアトラクション
を通して参加者同士の交流を深めました。

オープニングでは、市内５つの高校の吹奏楽部が合同演奏を披露

りんごの魅力満載
■第６回平鹿りんご味覚まつり（平鹿）
　11月３日、ときめき交流センター「ゆっぷる」を会場に
「平鹿りんご味覚まつり」が開催されました。
　この催しは市やＪＡ、りんご生産農家などで組織する実
行委員会が主催。会場では、りんご狩り体験や直売のほか、
皮むき競争などが行われ、大勢の来場者でにぎわいました。
特に、１個のりんごの皮を１分間でどれだけ長くむけるか
を競う皮むき競争では、166 の好記録で地元りんご農家の
柴田隆一さんが優勝。会場は、声援を送る人々の熱気と、
りんごの甘酸っぱい香りに包まれていました。

切れやすいりんごの皮を相手に悪戦苦闘

里山の景観を取り戻そう
■里山保全ボランティア（大森）
　10月31日、地元住民や大森町野球協会員、雄物川高校バ
レーボール部員など110人のボランティアが、大森野球場近
くの山林で松くい虫の被害木の整理に汗を流しました。
　これは、美しい里山の景観を取り戻し、秋田わか杉国体
の参加者を安全に迎え入れようと行われたもの。参加者は、
森林組合の作業員らが事前に伐採し、長さ２ ほどに切っ
た約2,100本の丸太を２、３人で担いだりしながら斜面を下
り、市道脇に積み上げました。伐採した丸太はトラックで
運ばれ、チップ加工場で加工されることになっています。

ボランティアの皆さんが被害木の丸太を運び出しました

地域の自慢が勢ぞろい
■増田地域じまん市（増田）
　11月４日、５日の２日間、増田ふれあいプラザ駐車場を
会場に横手市増田地域じまん市が開催されました。
　これは、増田地域の魅力を内外にアピールするため、昨
年までの産業祭に替わる行事として行われたもので、はじ
めて行われた「軽トラ市」では、両日合わせて27台の軽ト
ラックがお目見え。荷台がそのままお店へと早変わりし、
農産物や加工品、日用品などがフリーマーケット方式で販
売されました。また、魚のつかみ取りや冬に備えた除雪機
械の展示なども行われ、多くの来場者でにぎわいました。

自慢の品が荷台にずらりと並んだ「軽トラ市」

郷土の文化を後世に
■民謡碑除幕式（雄物川）
　10月27日、船沼地区の民謡碑建設記念文化園で、民謡碑
の除幕式が行われました。
　民謡碑は、首都圏の民謡愛好家や雄物川地域出身者らで
組織された「羽後の民謡碑建設委員会（小野茂代表）」が
日本民謡の大切さと、ふるさとの伝統文化を後世に残そう
と建立したもので、碑文には、地域の伝統芸能である岡本
新内と、同代表が地域の風景や歴史、実体験を素材に作詞
作曲した民謡４曲（雄物川筏流し唄、秋田木挽き唄、秋田
山唄、秋田松坂）が刻まれています。

関係者らが参加して除幕式が行われました

世代を超えて文化交流
■第29回山内文化祭（山内）
　10月28日・29日の２日間、山内体育館を会場に山内文化
祭が開催されました。
　盛りだくさんな内容で毎年秋の恒例となっているこの行
事。「山内の美と宝と夢を求めて」をテーマに、絵画や陶
芸、小中学生による作品の展示が行われたほか、各種サー
クル、同好会等による芸能発表でにぎわいました。また、
会場には子どもたちも楽しめる無料体験コーナーや絵本の
読み聞かせコーナー、昔懐かしい気分を味わえる縁日など
も設けられ、家族連れで楽しむ姿が見られました。

子どもたちに大人気のネイチャークラフト（自然工作）コーナー

朝市から感謝を込めて
■いものこ汁無料サービス（十文字）
  10月27日、十文字市場にて、いものこ汁の無料サービス
が行われました。これは、十文字の朝市に出店している
方々によって組織された十文字商栄会（小松権二会長）が、
市場を利用してくれるお客さんに日頃の感謝を込めて毎年
振舞っているものです。
　朝市で販売している地元の食材を使い、業務用の鍋で200
食分用意されたいものこ汁は、わずかな時間で見事に完売。
この日、朝市を訪れた皆さんは、思いがけない温かなもて
なしに顔をほころばせ、秋の味覚に舌鼓をうっていました。

地元の食材を使った「いものこ汁」が好評でした

横手の四季を表現
■３施設合同ふれあい祭（大雄）
　10月29日、大和更生園、すこやか大雄、ユー・ホップハ
ウスの３施設合同による「ふれあい祭」が行われました。
舞台発表が行われた大和更生園のステージでは、仮装した
施設利用者たちが横手の四季を表現。横手城の桜やかまく
らなど自然豊かな風景を上手に演出し、観客から温かな拍
手が贈られていました。
　また、会場内では利用者による作品の展示即売や食堂、
屋台、売店などが立ち並び、食べ物や農産物を買い求める
来場者たちでにぎわっていました。

利用者が一生懸命に日頃の練習成果を披露

ごん じ

よ な い ゆ う き



お
し
ら
せ

催　

し

横
手
市
民
会
館
ホ

ル
使
用
料

半
額
の
お
知
ら
せ

行
列
の
で
き
る
道
の
駅
の

カ
リ
ス
マ
社
長
が
講
演
し
ま
す
！

「
市
指
定
文
化
財
展
」

横
手
南
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
講
演
会

市
雇
用
創
出
協
議
会
セ
ミ
ナ

横
手
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

横
手
養
護
学
校　

「
児
童
生
徒
作
品
展
」

横
手
市
合
併
記
念
・
各
地
域
巡

回
公
演
「
鳥
海
劇
場
」

知
事
と
語
ろ
う
「
イ
キ
イ
キ
職

場
支
援
フ

ラ
ム
」

感
染
症
予
防
講
演
会
・
小
児
救

急
講
演
会

横
手
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

設
立
記
念
講
演
会

●お知らせのページ●
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元
日
本
一
の
営
業
マ
ン
と
食
の
プ

ロ
を
講
師
に
迎
え

販
売
促
進
や
食

の
マ

ケ

ト
に
つ
い
て
の
講
演
会

を
行
い
ま
す

「
自
分
の
持
ち
味
を
活
か
す
プ
ラ
ス

発
想
と
行
動
」

■
日
時　

11
月
21
日（
火
）午
後
６
時

　

30
分

■
場
所　

横
手
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル

■
講
師　
岡
田
和
芳
さ
ん
（
Ｈ
・
＆
Ｓ
・

　
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
ズ
代
表
）

　

横
手
市
民
会
館
で
は

芸
術
文
化

振
興
の
拠
点
と
し
て
市
民
の
皆
さ
ん

の
文
化
活
動
を
支
援
す
る
た
め

次

の
期
間
中

ホ

ル
を
使
用
料
半
額

で
提
供
し
ま
す

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

広
い
舞
台
を
使

て
芸
術
を
表
現
し

て
み
ま
せ
ん
か

■
対
象　

横
手
市
生
涯
学
習
サ

ク

　

ル
登
録
団
体
及
び
市
内
高
校

■
期
間　

平
成
18
年
12
月
１
日（
金
）

　

平
成
19
年
２
月
28
日（
水
）

■
内
容　

ホ

ル
使
用
料
（
設
備
使

　

用
料
も
含
む
）
を
50
％
減
免

た

　

だ
し

練
習
で
使
用
す
る
場
合
の

　

み

演
出
効
果
な
ど

本
番
環
境

　

で
の
使
用
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

■
問
合
せ　

横
手
市
民
会
館　

３
２

　

―
３
１
３
６

　　

市
内
７
劇
団
に
よ
る
演
劇
の
巡
回

公
演
で
す

十
文
字
公
演

■
日
時　

11
月
25
日（
土
）午
後
６
時

　

30
分
開
演

■
場
所　

十
文
字
文
化
セ
ン
タ

■
内
容　
「
め
く
ら
ぶ
ん
ど
」・
劇
団

　

か
ん
じ
き

　
「
蜘
蛛
の
糸
」・
劇
団
３
人
の
会

横
手
公
演　

■
日
時　

12
月
９
日（
土
）午
後
６
時

　

30
分
開
演

■
場
所　

か
ま
く
ら
館

■
内
容　
「R

adio!

」・
劇
団H

ozzy
  &
N
ancy

■
問
合
せ　

横
手
市
民
会
館　

３
２

　

―
３
１
３
６

　　

食
生
活
・
健
康
ジ

ナ
リ
ス
ト

の
砂
田
登
志
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え

講
演
会
を
開
催
し
ま
す

適
切
な
食

生
活
を
実
現
で
き
る
よ
う
「
食
育
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　

食
生
活
改
善
推
進
員
の
活
動
報
告

や
パ
ネ
ル
展
示

み
そ
汁
の
試
飲
会

も
行
い
ま
す

■
日
時　

12
月
15
日（
金
）午
後
１
時

■
場
所　

平
鹿
生
涯
学
習
セ
ン
タ

　

（
旧
平
鹿
町
中
央
公
民
館
）

■
演
題　

「
地
域
・
学
校
・
家
庭
で

　

取
り
組
む
楽
し
い
食
育
」

幸
福

　

は
口
福
か
ら

■
問
合
せ　

横
手
市
食
生
活
改
善
推

　

進
協
議
会
事
務
局
（
市
福
祉
環
境

　

部
保
健
衛
生
課
内
）　

３
５
―
２

　

１
８
５

　

日
常
生
活
に
お
け
る
感
染
症
予
防

や

子
ど
も
の
急
病
時
の
対
応
策
な

ど
に
つ
い
て
講
演
を
行
い
ま
す

「
し

か
り
覚
え
て
防
ご
う
感
染
症
」

■
講
師　

齋
藤
紀
先
さ
ん
（
市
立
横

　

手
病
院
呼
吸
器
科
長
）　

「
子
ど
も
の
急
病
時
！
こ
ん
な
時
ど
う

す
る
の
？
」

■
講
師　

石
橋
貢
さ
ん
（
横
手
市
医

　

師
会
理
事
）

■
日
時　

11
月
30
日（
木
）午
後
１
時

　

30
分

３
時
50
分

■
場
所　

秋
田
ふ
る
さ
と
村

■
問
合
せ　

県
平
鹿
地
域
振
興
局
福

　

祉
環
境
部
企
画
調
整
班　

３
２
―

　

４
０
０
５

募
集

市市かかららののおお知知ららせせ
臨臨時時介介護護士士・・臨臨時時介介護護員員のの募募集集
市からのお知らせ
臨時介護士・臨時介護員の募集

　市では、市内の老
人福祉施設で勤務し
ていただく臨時介護
士・臨時介護員を募
集します。
■募集人員　臨時介護員８人
■賃　　金　日額６,７００円～
■勤務時間　早番・普通・遅番・夜勤の交
　          代勤務
■勤 務 地　大森・雄物川地域ほか市内
            各老人福祉施設
■資    格　介護福祉士・ホームヘルパ
            ー２級以上をお持ちの方、     
            及びホームヘルパー２級以   
            上を取得する意欲のある方
■雇用期間　平成19年３月１日から１
　          年間（再雇用もあり）
■申込期間　11月15日(水)～30日（木）
■申 込 み　市総務企画部人事課（本庁
            南庁舎内）  35-2163まで
            履歴書を提出してください

相
談

1122月月1100日日はは「「人人権権デデーー」」12月10日は「人権デー」

人人権権・・困困りりごごとと特特設設無無料料相相談談所所をを開開設設ししまますす人権・困りごと特設無料相談所を開設します

  12月４日から10日までの「人権週間」の一環として、横手人権擁
護委員協議会と秋田地方法務局横手支局では、無料人権相談所を
開設します。家族・夫婦関係、いじめ等の困りごとがある方はご
相談ください。相談は人権擁護委員が担当し、秘密は厳守します。

期日
12/4
 (月）

12/5
 (火）

12/6
 (水）

12/7
 (木）

(金）
12/8

地域

大雄

雄物川

十文字

山内

平鹿

大森

増田

場　所
大雄地域福祉
センター

雄物川コミュニ
ティセンター

十文字文化
センター
山内公民館

平鹿生涯学習
センター
（旧中央公民館）

大森コミュニ
ティセンター
増田地区多目的
研修センター

ふれあいセンター
かまくら館

地区担当人権擁護委員名
滝澤　將弘　戸田　吉広

佐々木栄一　上法　快晴
高橋　雅子
寺田　奎子　信太　耕三
堀田　厚　　高橋ミヨノ
佐藤　新一　藤原　信子
高橋　藤悦

戸部　英二　佐野　洋子
菊地　廣　　瀬田川美知子
神原　英夫

朝川　順子　内藤　義明
嵐田友之助
内藤新左衛門　石川　冴子
織田智　子

椎名　靖典　阿部　三琅
松井　敏博　藤井　誠悦
七尾喜美代　前澤　弘子
 畑　 恒子　野上　英二郎

※ 時間は午前10時から午後３時まで
■問合せ　秋田地方法務局横手支局　32-5153

～～家家庭庭用用ホホーームムタタンンククをを取取りり扱扱いいのの皆皆ささんんへへ～～～家庭用ホームタンクを取り扱いの皆さんへ～

給給油油中中のの油油漏漏れれ事事故故ににごご注注意意くくだだささいい給油中の油漏れ事故にご注意ください
　冬が近づくにつれ、灯油を使う機会が多く
なります。毎年この時期になると、不注意に
よる油こぼれや、小分け中の油もれ事故が多
発しています。次のことに十分注意して、事
故防止につとめましょう。
●油流出事故の主な原因は
　・ホームタンクの閉め忘れ
　・落雪、除雪作業による配管の破損
●油流出事故を防ぐには
　㈰ホームタンクから油を小分けする時は、絶対　
　　にその場を離れないようにしましょう。
　㈪落雪から給油管を保護したり、給油管の場所　
　　がわかるようにして破損防止に努めましょう。
　㈫油漏れを防止するため、ホームタンク等の定　
　　期点検を行いましょう。
●万が一、油の漏えいに気づいたら
　　灯油を側溝や河川等に流出してしまったら、　
　すみやかにお近くの消防署、消防分署、市役所
　各地域局へご連絡ください。
■問合せ　市福祉環境部環境課（大雄庁舎内）
　　　　　　35-2184、または各地域局市民生活課へ

く  

も

ま
が 

た
ま

か

ち

う

い

と
り 

う
み

じょうぼう よし はる

けい

さぶ ろう

す
な  

だ  

く
さ  

ば  

よ
し
ろ
う

だ　

 

て

い
わ 

で  

や
ま

の
り 

ひ
ろ

じ
ん 

い
ち

まさ ひろ

「
全
て
は
現
場
で
起
き
て
い
る
」
食

の
現
場
の
裏
話

■
日
時　

12
月
６
日（
水
）午
後
２
時

■
場
所　

松
與
会
館

■
講
師　

草
場
佳
朗
さ
ん
（
草
場
企

  

画
代
表
）

■
問
合
せ　

市
雇
用
創
出
協
議
会
事

  

務
局
（
市
産
業
経
済
部
商
工
労
働

　

課
内
）　

４
５
―
３
９
９
０

　

仕
事
と
家
庭
生
活
を
両
立
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
つ
い
て

知
事
と
市

長
と
事
業
所
の
代
表
者
が
と
こ
と
ん

語
り
合
い
ま
す

　

旭
化
成
の
女
性
活
用
の
専
門
部
署

で
あ
る
Ｅ
Ｏ
推
進
室
長

田
中
恭
代

さ
ん
に
よ
る
講
演
も
あ
り
ま
す
の
で

ご
期
待
く
だ
さ
い

■
日
時　

11
月
22
日（
水
）午
後
１
時

　

３
時
30
分

■
場
所　

横
手
セ
ン
ト
ラ
ル
ホ
テ
ル

■
申
込
期
限　

11
月
21
日（
火
）

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
先　

市
総
務
企
画
部
男
女
共

　

同
参
画
推
進
室（
本
庁
南
庁
舎
内
）

　
　

３
５
―
２
１
５
８

　
「
あ
・
ら
・
伊
達
な
道
の
駅
」社
長
で

宮
城
県
旧
岩
出
山
町
長
の
佐
藤
仁
一

さ
ん
を
講
師
に
迎
え

ア
イ
デ
ア
満

載
の
行
動
戦
略
や
体
験
談
を
お
話
い

た
だ
く
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

■
日
時　

11
月
26
日(

日)

午
前
10
時

■
場
所　

十
文
字
文
化
セ
ン
タ

■
申
込
期
限　

11
月
22
日（
水
）

■
申
込
先　

市
総
務
企
画
部
男
女
共

　

同
参
画
推
進
室（
本
庁
南
庁
舎
内
）

　
　

３
５
―
２
１
５
８

　

勾
玉
や
佐
竹
義
重
の
甲
冑
な
ど

市
内
各
地
区
の
指
定
文
化
財
を
展
示

す
る
特
別
展
を
開
催
し
ま
す

■
期
間　

11
月
25
日（
土
）
12
月
28

　

日（
木
）
毎
週
月
曜
日
は
休
館
日

■
時
間　

午
前
９
時

午
後
５
時　

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

■
場
所　

雄
物
川
郷
土
資
料
館

■
入
館
料　

大
人
１
０
０
円

小
・

　

中
学
生
は
無
料

■
問
合
せ　

雄
物
川
郷
土
資
料
館

　
　

２
２
―
２
７
９
３

　

秋
田
県
立
大
学
の
飯
島
泰
男
教
授

を
講
師
に
迎
え

親
子
で
考
え
る
環

境
問
題
に
つ
い
て
の
講
演
会
を
行
い

ま
す

■
日
時　

12
月
１
日（
金
）午
後
１
時

　

30
分

■
場
所　

横
手
南
中
学
校
体
育
館

■
問
合
せ　

横
手
南
中
学
校　

３
２

　

―
３
１
０
８

　

横
手
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
主
催

に
よ
る
大
会
で
す

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

で
さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か

■
日
時　

12
月
17
日（
日
）午
前
８
時

　

30
分

■
場
所　

横
手
清
陵
学
院
中
学
校
・

　

高
等
学
校
第
一
体
育
館

■
参
加
資
格　

市
内
在
住
の
方

ま

　

た
は
市
内
に
在
学
し
て
い
る
方　

　
（
中
学
生
以
上
）

■
申
込
先　

横
手
体
育
館　

３
３
―

　

２
１
０
２

　

織
物
（
さ
を
り
織
り
）
や
湯
の
み

茶
碗
な
ど

児
童
生
徒
が
毎
日
の
学

習
の
中
で
制
作
し
た
作
品
や

学
習

の
様
子
を
紹
介
し
た
写
真
パ
ネ
ル
を

展
示
し
ま
す

■
期
間　

12
月
１
日（
金
）
７
日（
木
）

■
場
所　

秋
田
銀
行
横
手
西
支
店

■
問
合
せ　

横
手
養
護
学
校
総
務
部

　
　

３
３
―
４
１
６
６
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ａｋｉｐｏｎワールド作品展
　大仙市在住の小野崎晶さんによる絵画作品を展
示します。
期　間●11月８日（水）～29日（水） （入場料：無料）
場　所●南部シルバーエリア ミニミニギャラリー
問合せ●南部シルバーエリア　26-3880

マンドリン＆ギターデュオコンサート「響き」
  マンドリンとギターが奏でる、弦の「響き」をお
楽しみください。
日　時●12月２日（土）午後２時開演
場　所●サンサン横手
入場料●シングル券2,000円、ペア券3,000円
問合せ●荻田さん　32-9438

歌の好きな人集まれ！思いっきり歌声喫茶
　「喜びの歌」や「マイウエイ」など数曲を予定。
日　時●12月７日（木）午後７時開演
場　所●レストラン煉瓦屋（寿町）
参加費●1,000円（軽食付き）
問合せ●レストラン煉瓦屋  33-2811

自然を愛する皆さんの集い
　年末特別企画として、北京料理やシャンソンの
世界をお楽しみください。
日　時●12月17日（日）午後１時開演
場　所●レストラン煉瓦屋（寿町）
問合せ●レストラン煉瓦屋　33-2811

真美会「秋の洋画展」
　油絵を中心とした作品約50点を展示します。
期　日●11月25日（土）～28日（火）
時　間●午前10時～午後5時（28日は午後4時まで）
場　所●かまくら館５階 （入場料：無料）
問合せ●掛札さん　32-5545

とっぴんぱらりのプー　第70回昔語りの会
　今年最後の昔語りの会です。囲炉裏を囲んでふ
るさとの「昔っこ」を楽しみませんか。
日　時●11月25日（土）午後１時30分から
場　所●こうじ庵（鍛冶町）
問合せ●尾形さん　32-0630

パーキンソン病患者さんのためのフラワーアレンジメント教室
日　時●12月３日（日）午後１時から
場　所●かまくら館 （定員：先着10人）
持ち物●花きりハサミまたは料理用ハサミ
申込期限●11月24日（月） （受講料：無料）
問合せ●日本イーライリリー  渡辺さん
　　　　  022-712-8060

淑玲さんと楽しく北京の家庭料理
　中国北京出身の淑玲さんと友人たちを講師に迎
え、北京の家庭料理講習会を行います。
期　日●11月18日（土）午前10時～午後２時
場　所●女性センター（旧働く女性の家）
申込先●ＮＰＯ法人グローバルよこて　
        黒埼さん  32-0077  32-0401

子
育
て
支
援
セ
ミ
ナ

新
横
手
市
の
観
光
を
考
え
る

意
見
交
換
会

秋
田
県
福
祉
相
談
セ
ン
タ

へ

ご
相
談
く
だ
さ
い

Ｂ
＆
Ｇ
体
験
ク
ル

ズ

国
有
林
モ
ニ
タ

募
集

　

東
京
都
と
大
阪
府
の
観
光
ア
ド
バ

イ
ザ

を
迎
え

県
外
か
ら
み
た
横

手
に
つ
い
て
の
意
見
を
市
民
と
語
り

合
う
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
す

ア
ド
バ
イ
ザ

の
方
の
講
演
も
行
い

ま
す
で

ぜ
ひ
ご
来
聴
く
だ
さ
い

■
日
時　

12
月
１
日（
金
）午
前
９
時

　

30
分
（
講
演
会

午
前
10
時

意

　

見
交
換
会

午
前
10
時
50
分
）

■
場
所　

横
手
セ
ン
ト
ラ
ル
ホ
テ
ル

「

足
元
の
恵
み

 

地
域
の
魅
力
再

創
造
計
画
」

■
講
師　

谷
口
正
和
さ
ん（
東
京
都
）

「
天
満
宮
商
店
街
で
ア
ン
ケ

ト 

横

手

て
知

て
ま

か
」

■
講
師　

佐
藤
博
文
さ
ん（
大
阪
府)

「
素
晴
ら
し
い
文
化
と
伝
統
を
持
つ

美
し
い
日
本
国
」

■
講
師　

塚
田
圭
一
さ
ん（
東
京
都
）

■
問
合
せ　

市
産
業
経
済
部
観
光
物

　

産
課
（
増
田
庁
舎
内
）　

４
５
―

　

５
５
１
９

  　

小
笠
原
諸
島
へ
の
体
験
ク
ル

ズ

を
通
し
て

「
海
・
船
・
自
然
」
に

つ
い
て
学
び

豊
か
な
人
間
性
を
養

い
ま
せ
ん
か

■
実
施
期
間　

平
成
19
年
３
月
26
日

　
（
月
）
31
日（
土
）

■
対
象　

小
学
校
４
年
生

中
学
校

　

３
年
生
（
若
干
名

応
募
者
多
数

　

の
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
）

■
内
容　

船
や
洋
上
生
活

海
洋
や

　

自
然
環
境
に
関
す
る
学
習
な
ど

■
参
加
費　

８
万
円

■
募
集
期
限　

12
月
13
日（
水
）

■
問
合
せ　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ

　
　

４
２
―
０
４
８
７

　

元
気
な
子
ど
も
を
育
成
す
る
た
め

地
域
全
体
で
子
育
て
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か

セ
ミ
ナ

で
は

読
み
聞

か
せ
サ

ク
ル
の
皆
さ
ん
に
よ
る
お

話
や
大
森
山
動
物
園
の
小
松
守
園
長

を
迎
え
て
の
講
演
を
行
い
ま
す

■
日
時　

11
月
19
日（
日
）午
後
１
時

　

３
時
30
分

■
場
所　

平
鹿
生
涯
学
習
セ
ン
タ

　

（
浅
舞
公
民
館
）

■
申
込
期
限　

11
月
15
日（
水
）

　

（
託
児
サ

ビ
ス
あ
り
）

■
申
込
・
問
合
先　

県
平
鹿
地
域
振

　

興
局
福
祉
環
境
部
児
童
・
障
害
者

　

班　

３
２
―
３
２
９
４

　　
　

　

東
北
森
林
管
理
局
で
は

国
有
林

の
管
理
・
経
営
に
皆
さ
ん
の
声
を
役

立
て
て
い
く
た
め

モ
ニ
タ

を
募

集
し
ま
す

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

■
任
期　

平
成
19
年
４
月

平
成
20

　

年
３
月

■
内
容　

ア
ン
ケ

ト
へ
の
回
答

　

国
有
林
モ
ニ
タ

会
議
へ
の
出
席

　

な
ど

■
募
集
人
数　

48
人

■
募
集
期
間　

12
月
１
日（
金
）
28

　

日(

木
）

■
詳
細　

http://w
w
w
.tohok u.ko

  kuyurin. go.jp/

■
問
合
せ　

東
北
森
林
管
理
局　

国

　

有
林
モ
ニ
タ

係　

０
１
８
―
８

　

３
６
―
２
２
７
４　

　

高
齢
者
や
障
害
者

児
童
・
女
性

に
関
す
る
福
祉
や
心
の
健
康
な
ど
に

つ
い
て
の
相
談
に
お
答
え
し
ま
す

■
開
設
時
間　

午
前
８
時
30
分

午

　

後
７
時
（
土
日
祝
日
は
午
前
10
時

　

午
後
６
時
30
分
）

■
相
談
ダ
イ
ヤ
ル　

０
１
８
―
８
３

　

１
―
２
９
４
０

■
問
合
せ　

秋
田
県
福
祉
相
談
セ
ン

　

タ
　

０
１
８
―
８
３
１
―
２
３

　

０
１　

　十文字の皆瀬川白鳥飛来地では、10月14日に７羽が観測され
てから順調に飛来数が増え、現在150羽近くが観測されています。
　しかし、毎年白鳥のエサが不足することから、不要になった
二番米やもみガラなどの提供をお願いしています。ご提供いた
だける方は、飛来地そばの休憩所までお持ちください。なお、
十文字地域内は受け取りにまいりますので、ご連絡ください。
■問合せ　十文字地域局産業振興課   42-5116

相　

談

募　

集

十文字の皆瀬川に白鳥がやってきました
― 不足しているエサの提供にご協力ください ―

Duo Yamaguchiｺﾝｻｰﾄ
      
Duo Yamaguchiｺﾝｻｰﾄ

～ピアノとチェロの素敵な時間～
　海外や日本で活躍されている、ピアニス
トの山口博明さんとチェリストの山口真由
美さんによる演奏をお楽しみください。
■日　時　12月2日（土）午後6時30分開演
■場　所　かまくら館（託児あり、要申込）
■入場料　一般1,000円・高校生以下500円（前売り）
■申込・問合せ　市教育委員会生涯学習課
　　　　　（雄物川庁舎内）　22-2155市民の皆さんからの「いどばたプラザ」への情報提供をお待ちしています。各種催しの参加者募集などにご活用ください。

「秋田盆おどりサミット in  増田」
【増田盆おどり保存会主催】

　県内を代表する各地域の盆踊り関
係者が一同に会し、お互いの活動を
紹介し合い交流を深めます。また、
保存・継承・育成の大切さを確認し
「盆踊り」を核とした地域活性化に
向けての方向性を話し合います。
  県内各地域の盆踊りも披露されま
すので、ぜひご参加ください。
■日　時　12月３日（日）正午開演
■場　所　増田ふれあいプラザ
■入場料　500円　
■チケット購入及び問合先　
         増田町観光協会　45-5515

１.基調講演
  「21世紀における伝統芸能の保存継承の在り方について」
   ～伝統行事「おわら風の盆」を活かしたまちづくりと商標登録について～
　 ◆講師　越中八尾観光協会事務局長　布谷 博之さん
２.県内各地域の盆踊りの披露
　 ・西馬音内盆おどり（羽後町）・毛馬内盆おどり(鹿角市）
　 ・横手市内盆おどり(横手・山内・増田）
３.パネルディスカッション
　 「伝統芸能を明日のまちづくりにつなげて」
　  各出演団体代表者や関係者等が参加し、話し合います

しゅう れい

市民主催の催し等をお知らせするコーナーです

け ま ない



孫
か
ら
の
お
み
や
げ 

青
ベ
コ

増
田 

「
Ｎ
・
Ｔ
」さ
ん 

78
歳

　　

新
潟
の
小
学
校
６
年
生
男
の
孫
よ

り
会
津
若
松
に
修
学
旅
行
に
行

た

お
み
や
げ
に
と
赤
ベ
コ
な
ら
ぬ
青
ベ

コ
の

そ
れ
は
そ
れ
は
小
さ
い
キ

ホ
ル
ダ

２
個
が
郵
送
さ
れ
て
き
た

ど
ん
な
高
価
な
宝
石
よ
り
立
派
で
あ

り
が
た
い

小
さ
い
け
ど
が
ん
ば

て
首
を
振
る
青
ベ
コ

け
な
げ
で

い
じ
ら
し
く
も
あ
り
か
わ
い
い

早

速
孫
に
あ
り
が
と
う
の
返
事
を
送

た

せ
ん
別
は

正
月
に
遊
び
に
来

た
と
き
に
お
年
玉
と
一
緒
に
あ
げ
よ

う
と
準
備
し
て
お
く
つ
も
り
で
す

秋
の
山
々
を
満
喫

大
雄 

「
横
手
大
好
き
マ
マ
」さ
ん 

50
歳

　　

秋
雨
が
上
が

た
10
月
９
日

栗

駒
登
山
の
日

須
川
温
泉
駐
車
場
に

着
い
て
登
山
者
の
数
に
ビ

ク
リ

前
日
ま
で
の
雨
で
足
元
は
ド
ロ
ド
ロ

で
足
場
を
選
ん
で
の
登
山
で
し
た
が

名
残
ケ
原
か
ら
は
紅
葉
が
美
し
く
素

晴
ら
し
い
光
景
が
私
達
を
迎
え
て
く

れ
ま
し
た

分
岐
点
か
ら
登
山
路
は

風
衝
地
帯

言
葉
通
り
強
風
に
あ
お

ら
れ
て
や

と
頂
上
着
い
て
も

強

風
と
寒
さ
で
昼
食
を
と
る
の
も
ま
ま

な
ら
な
い
状
態
で
し
た
が

頂
上
達

成
感
を
皆
で
喜
び
記
念
写
真
を
パ
チ

リ
！　

登
山
と
紅
葉
を
満
喫
し
た
一

日
で
し
た

一
人
ひ
と
り
が
横
手
の
宣
伝
マ
ン

横
手 

「
横
手
が
好
き
で
た
ま
ら
な
い

み

ち

ん
！
！
」さ
ん 

72
歳

　

今
年
は
各
地
を
歩
く
機
会
が
多
く

訪
れ
た
ど
の
県
も
特
色
を
発
揮
し
よ

う
と
独
自
性
を
打
ち
出
し
て
い
る
こ

と
が
よ
く
伝
わ

て
き
ま
し
た

旅

先
か
ら
帰
路
に
着
き
家
に
戻

て
く

る
た
び
に

わ
が
郷
土
横
手
も
と
て

も
素
敵
な
場
所
で
あ
る
と
強
く
感
じ

て
い
ま
す

市
民
が
自
信
を
持

て

景
観
や
食
べ
物

そ
し
て
優
し
い
人

柄
を
全
国

そ
し
て
世
界
へ
発
信
し

て
い
き
た
い
も
の
で
す

故
郷
を
誇
り
に
新
た
な
ス
タ

ト

横
手 

「
う
さ
こ
」さ
ん 

18
歳

　

就
職
試
験
を
終
え

都
会
に
就
職

す
る
事
に
な

た
私

こ
の
長
閑
な

場
所
と
お
別
れ
し
な
く
て
は
な
ら
な

い
こ
と
が

私
に
と

て
最
大
の
試

練
で
す

市
報
を
見
て
い
る
と
「
私

は
こ
ん
な
に
素
敵
な
場
所
で
育

た

の
か

」
と
自
分
の
町
の
素
晴
ら
し

さ
に
初
め
て
気
づ
き
ま
し
た

都
会

に
あ
こ
が
れ

本
当
に
大
切
な
こ
と

に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
な
か

た
私

こ
の
町
の
人
々
の
温
か
さ
を
心
に
刻

み

そ
し
て

大
切
な
こ
と
を
気
づ

か
せ
て
く
れ
た
私
の
郷
里
を
誇
り
に

思
い

来
年
か
ら
の
新
生
活
を
ス
タ

ト
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す

　

短
い
お
便
り
か
ら
将
来
に
対
す
る

大
き
な
希
望
が
伝
わ

て
き
ま
し
た

「
本
当
に
大
切
な
こ
と
に
気
づ
く
こ

と
が
で
き
な
か

た･･･

」決
し
て
そ

ん
な
こ
と
は
な
い
は
ず
で
す

多
く

の
若
者
が
抱
く
あ
こ
が
れ
と
不
安
は

大
人
と
し
て

そ
し
て
社
会
人
と
し

て
大
き
く
成
長
し
て
い
く
過
程
で
必

要
と
な
る
大
切
な
経
験
で
す

う
さ

こ
さ
ん
の
都
会
で
の
ご
活
躍
を
お
祈

り
し
て
い
ま
す

ア
ス
パ
ラ
パ
ウ
ダ

の
す
す
め

雄
物
川 

「
夢
み
る
お
ば
さ
ん
」さ
ん 

51
歳

　

私
は
奈
良
県
の
阿
騎
野
農
協
か
ら

45
ｇ
入
り
の
も
の
を
購
入
し
て

パ

ン
や
お
菓
子
な
ど
に
愛
用
し
て
い
ま

す

い
ろ
い
ろ
種
類
も
多
く

少
し

ず
つ
購
入
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す

野
菜
は

多
く
作
り
す
ぎ
て
捨
て
て

い
る
分
も
多
い
と
思
う
の
で

ア
ス

パ
ラ
だ
け
で
な
く

ト
マ
ト
や
に
ん

じ
ん

い
ろ
い
ろ
パ
ウ
ダ

に
し
て

売

て
み
て
は
ど
う
で
し

う
か
？

料
理
や
お
菓
子
等
で
使

て
み
て
も

ほ
と
ん
ど
味
は
し
な
い
し

体
に
も

い
い
と
思
い
ま
す

思
い
が
け
ず
見
つ
け
た
姉
の
名

横
手 

「
ジ

ピ
タ

」さ
ん 

50
歳

　

以
前

市
報
の
「
読
者
の
声
」
に

千
葉
県
に
い
る
姉
の
便
り
が
載
せ
ら

れ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

地

元
の
友
達
が
毎
月
送

て
く
れ
て
い

た
よ
う
で

姉
は
故
郷
の
情
報
を
色

々
と
知
り

市
報
に
よ
り
郷
愁
も
感

じ
て
い
た
よ
う
で
す

遠
く
に
住
む

姉
の
名
前
を
見
つ
け
た
時
は
驚
く
と

同
時
に
う
れ
し
く
な

て

さ

そ

く
電
話
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す

駅
前
に
に
ぎ
や
か
さ
を

横
手 

「
ネ
コ
マ
マ
」さ
ん 

45
歳

　

横
手
駅
周
辺
の
再
開
発
が
い
ろ
い

ろ
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
ね

私
が
女

子
高
生
の
頃
は

駅
前
に
ま
だ
人
の

行
き
来
が
あ

た
様
に
思
い
ま
す

高
齢
化
し
て
２
人
暮
ら
し
に
な
り

足
が
な
か

た
ら
買
物
が
で
き
な
い

な
ん
て
事
に
な

た
ら
大
変
で
す

駅
前
く
ら
い
な
ら
歩
い
て
い
け
ま
す

量
り
売
り
し
て
く
れ
る
店
も
助
か
り

ま
す

せ

か
く
の
駅

に
ぎ
や
か

さ
を
と
り
戻
し
て
欲
し
い
で
す

地
球
に
優
し
い
こ
と
し
て
ま
す
か

増
田 

「
Ａ
・
Ｓ
」さ
ん 

56
歳

　

地
球
温
暖
化
の
ニ

ス
を
耳
に

す
る
た
び
に

子
供
た
ち
の
将
来
を

心
配
し
て
メ

ル
を
す
る
と
「
お
ふ

く
ろ
大
丈
夫
？
」
と
返
信

な
ん
に

も
わ
か

て
い
な
い
！　

ガ

カ
リ

で
す

こ
の
春
か
ら

ミ
ニ
テ
ニ
ス

に
行
く
時
は

自
転
車
を
使
う
事
に

し
ま
し
た

近
所
へ
の
用
事
は
歩
い

て

健
康
的

経
済
的

地
球
に
優

し
い

ま
さ
に
一
石
三
鳥
で
す

お

父
さ
ん

タ
バ
コ
は
歩
い
て
買
い
に

行
き
ま
し

う

そ
れ
か
ら

お
願

い
で
す
か
ら
車
の
エ
ン
ジ
ン
を
か
け

た
ま
ま
ス

パ

で
買
い
物
を
す
る

の
は
や
め
て
下
さ
い

自
分
た
ち
の

地
球
は
自
分
た
ち
で
守
り
ま
し

う

求
め
ら
れ
る
地
域
の
支
え

神
奈
川
県 

「
Ｋ
・
Ｓ
」さ
ん 

63
歳

　

大
雄
出
身
で
す
が

田
舎
に
は
老

母
が
一
人
で
住
ん
で
お
り

ゴ
ミ
出

し
が
難
儀
の
様
で
す

８
月

10
月

と
実
家
に
行

て
来
ま
し
た
が

私

の
い
る
間
は
ゴ
ミ
は
出
せ
ま
せ
ん
で

し
た

悩
ん
で
い
る
老
人
は
多
数
い

る
と
思
い
ま
す

そ
こ
で

玄
関
先

ま
で
ゴ
ミ
を
取
り
に
来
て
く
れ
た
り

す
る
ボ
ラ
ン
テ

ア
の
方
が
い
る
と

助
か
る
の
で
す
が

中
・
高
生
の
方

で
も
協
力
し
て
い
た
だ
け
な
い
か
と

思
い
ま
す

　

地
域
の
つ
な
が
り
が
薄
れ

と
も

す
れ
ば
お
隣
さ
ん
の
顔

名
前
も
知

ら
な
い
昨
今

都
会
だ
け
と
思
い
き

や

横
手
の
よ
う
な
地
方
都
市
で
も

例
外
で
は
な
く
な

て
き
て
い
ま
す

ゴ
ミ
出
し
ボ
ラ
ン
テ

ア
は

お
年

寄
り
の
負
担
を
軽
減
す
る
だ
け
で
な

く

地
域
の
安
全
確
認
な
ど
効
果
は

大
き
い
と
思
い
ま
す

良
い
案
が
あ

り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い

「
横
荘
線
復
活
」考
え
に
賛
同
で
す

東
京
都

 

「
元
大
森
の
い

こ
さ
ん
」さ
ん 

57
歳

　
10
月
15
日
号
の
市
報
に
「
合
併
の

証
に
横
荘
線
の
復
活
を
」
と
い
う
お

便
り
が
あ
り
ま
し
た
が

ア
ク
セ
ス

が
悪
い
の
は
確
か
で
す

地
元
の
方

々
は
車
が
足
と
な

て
い
る
で
し

う
が

た
ま
に
遊
び
に
行
き

年
老

い
た
お
じ
さ
ん

お
ば
さ
ん
に
会
い

た
く
て
も
簡
単
に
は
い
き
ま
せ
ん

誰
か
に
頼
む
か
レ
ン
タ
カ

友
人

に
会
う
に
も
大
変
で
す

ま
ち
が
大

き
く
な

た
の
で
す

も

と

楽

に
使
え
る
公
共
の
便
利
な
ア
ク
セ
ス

を
お
考
え
下
さ
い

由
利
本
荘
の
方

に
も
行

て
み
た
い
で
す
ね

フ
レ

フ
レ

横
手
！
！

横
手 

「
み
ゆ
マ
マ
」さ
ん 

38
歳

　

先
日

中
学
の
娘
と
初
め
て
母
娘

水
入
ら
ず
で
東
京
へ
行

て
き
ま
し

た

私
も
何
年
ぶ
り
の
東
京
で

子

供
の
よ
う
に
心
を
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が

ら
旅
立
ち
ま
し
た

東
京
へ
行

て

一
番
感
じ
た
事
は

空
気
が
悪
い
と

い
う
事

新
幹
線
か
ら
降
り
た
と
た

ん
胸
が
苦
し
く
な
り

緑
が
恋
し
く

な
り
ま
し
た

今
回
の
旅
で

お
金

が
あ
れ
ば
美
味
し
い
物
も
楽
し
い
事

も
出
来
る
け
れ
ど

お
金
で
買
え
な

い
も
の
も
た
く
さ
ん
あ
る
事
を
学
べ

ま
し
た

改
め
て
横
手
の
良
さ
を
感

じ
た
旅
で
し
た

若
者
も
た
く
さ
ん

い
て

活
気
の
あ
る
横
手
で
あ

て

欲
し
い
と
願
い
ま
す

国
体
に
向
け
高
ま
る
興
奮

十
文
字 

「
ま
ゆ
の
す
け
」さ
ん 

41
歳

　

ホ

ケ

の
リ
ハ

サ
ル
大
会
の

見
学
に
行

て
き
ま
し
た

家
の
近

く
の
陸
上
競
技
場
が

グ
レ

ド
ア

プ
し
て
き
れ
い
に
会
場
が
作
ら
れ

て
い
て

大
会
の
ス
ケ

ル
の
大
き

さ
を
感
じ
ま
し
た

本
当
に
熱
い
躍

動
感
を
見
て

す
ご
い
感
動
し
ま
し

た

来
年
の
本
大
会

楽
し
み
で
す

新発
売

今が
旬

日本国秋田県横手市たより
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このページは読者の皆
さんから寄せられた声
にふれあう場です。
いろいろな声をお寄せ
ください。

お手数ですが
50円切手を
お貼りください

0 1 3 8 6 0 1

POST CARD

◎ご希望のプレゼントを○で囲んでください

１．完熟蜜入り「ふじ」２．本格そば焼酎「蔵螢」

◎ご氏名

◎ご住所

電話（　　　　）　　　－　　　　

◎ペンネームまたはイニシャル

※記入がない場合、実名で記載させていただきます。

◎年齢／　　　　歳　　　　　◎性別／　　男　・　女

フリガナ

PR
E
SE

N
T
S

PR
E
SE

N
T
S

P R
E
S E

N
T
S

PR
E
SE

N
T
S

PR
E
SE

N
T
S

P R
E
S E

N
T
S

お便りをくださった方の中から抽選で
横手市の特産品等をプレゼントします。

市報よ
こて

ふれあい
　語り合い
ふれあい
　語り合い

●アスパラガスパウダー（横手）●本格そば焼酎「蔵螢」（増田）

増田地域の豊かな自然の
恵みの中で栽培されたそ
ばをふんだんに使用。熟
練農家の手で丹精込めて
育てられ、そば独特の風
味を醸し出す本格そば焼
酎「蔵螢」を５名様に。
（関連記事18ページ）。

横手市前郷字下三枚橋163

横手市役所
秘書広報課 行

※当選の発表は商品の発送をもって代えさせて　
　いただきます
【締め切りは平成18年12月８日（当日消印有効）】

1111 15
2006

15
2006

【提供】（株）増田町物産流通センター
　　　　55-5051

たより
●アスパラ醗酵ギャバ●完熟蜜入り「ふじ」特秀（平鹿）

市内でも有数のりんごの
生産量と質を誇る平鹿町
馬鞍地区。奥羽山脈のふ
もとで日差しをたっぷり
浴びて育った園主自慢の
完熟蜜入り「ふじ」特秀
20個入り１箱を３名様
に。【提供】かねさく果樹園
　　　まぐらりんご生産直売所
　　　　25-4400

ふ
う
し

う

の
ど
か

あ

き

の
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◎お便りをお寄せください。

◆
歯
の
健
康
を
特
集
し
た

食
べ
る
・
話
す

す
べ
て
の

生
活
の
基
本
で
あ
る
歯

大

切
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
に

お
ろ
そ
か
に
す
る

歯
医
者
は
怖
い

口
の
中
は

み
せ
た
く
な
い

そ
ん
な
意

識
か
ら
改
革
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
痛
感
し
な

が
ら
の
執
筆
だ

た
（
卓
）

◆
取
材
の
帰
り
道

ふ
と
気

付
く
と
体
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら

に
の
さ
ば
り
付
く
そ
の
名
も

「
の
さ
ば
り
こ
」
生
き
延
び

る
た
め
に
必
死
で
し
が
み
つ

い
て
く
る

憎
ら
し
い
が
前

向
き
に
考
え
て
み
た
「
自
分

を
頼
り
に
し
て
く
れ
る
相
手

が
い
る

た
と
え
そ
れ
が
植

物
の
種
だ
ろ
う
と
」（
孝
春
）

　市報よこてでは、市内業者の皆さんへ「読者プレ
ゼント」へのご協賛をお願いしています。
　横手市内にあるたくさんの特産品や名産品を市報
を通して市民の皆さんに知っていただくと共に、市
内全世帯に配布される広報紙を活用した商品の宣伝
に、ぜひ市報よこてをご活用ください。
■連絡先　秘書広報課：広報広聴担当（　35－2162）

◆
特
集
の
取
材
を
通
じ
て

歯
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し

た

さ

そ
く

家
に
帰

て
子
ど
も
た
ち
の
歯
を
仕
上

げ
磨
き
し
て
い
た
ら

む
し

歯
を
発
見
!!

治
療
し
た
ば

か
り
な
の
に

自
分
も
最

近
硬
い
物
を
食
べ
て
い
る
と

奥
歯
が
痛
む

早
く
歯
医

者
に
行
か
な
い
と
（
克
彦
）

◆
気
が
付
け
ば
編
集
後
記
も

２
年
目
に
入
り
ま
し
た

先

輩
か
ら
広
報
の
い
ろ
は
を
教

わ
り
な
が
ら

現
場
で
感
じ

た
面
白
さ

難
し
さ
を
綴

た
こ
の
１
年

改
め
て
見
返

し
て
み
る
と

ま
だ
ま
だ

未
熟
で
す
が

１
サ
イ
ク
ル

を
終
え
て
変
わ

た
自
分
を

見
せ
な
け
れ
ば
（
小
百
合
）

編
集
後
記

編
集
後
記

読者プレゼントにご協力を

柴
田 

康
裕
さ
ん（
40
歳
）

横
手
地
域

長野県長野市出身。
父、母、妻、長女の５人家族

　

康
裕
さ
ん
は

長
野
県
長
野
市
の
出

身

祖
母
の
実
家
で
あ
る
洞
雲
寺
（
黒

川
）
が
後
継
者
不
足
と
な

た
た
め
に

後
を
継
ぐ
こ
と
を
決
意

平
成
３
年
に

横
手
に
移
り
住
み

６
０
０
年
以
上
の

歴
史
を
持
つ
同
寺
の
副
住
職
を
経
て
昨

年
10
月
に
37
代
目
住
職
に
就
任
し
ま
し

た

こ
の
地
で
暮
ら
し
は
じ
め
て
か
ら

今
年
で
15
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
　

　

故
郷
の
長
野
市
に
つ
い
て
た
ず
ね
る

と
「
善
光
寺
や

ス
キ

場
で
有
名
な

白
馬
も
近
く

観
光
の
盛
ん
な
土
地
で

す

横
手
と
同
様

盆
地
の
た
め
周
囲

に
は
山
々
が
そ
び
え
立
ち

四
季
折
々

の
山
の
恩
恵
を
受
け
て
育
ち
ま
し
た
」

と
思
い
出
を
語
り
ま
す

横
手
の
印
象

に
つ
い
て
は
「
歴
史
や
伝
統
を
大
切
に

し
て
い
て

信
仰
心
の
厚
い
土
地

特

に
黒
川
地
区
は
農
村
部
の
せ
い
か

昔

か
ら
の
コ
ミ

ニ
テ

が
し

か
り

と
根
付
い
て
い
ま
す
ね
」
と

住
職
ら

し
い
視
点
も
の
ぞ
か
せ
ま
す

　

一
方
で

伝
統
を
大
切
に
し
す
ぎ
る

あ
ま
り

閉
鎖
的
な
印
象
を
受
け
る
こ

と
も
あ

た
と
い
い
ま
す

　

「
元
気
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し

創
造
的
に
前
進
し
て
い
く
こ
と
も
場
合

に
よ

て
は
必
要
で
す

自
分
も
で
き

る
限
り
そ
の
手
助
け
を
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
」
地
域
の
未
来
を
見
す
え

目

を
輝
か
せ
て
語
る
姿
に
心
強
さ
を
感
じ

ま
す

Yokote City Public Relations 2006.11.1531

たくみ
TAKUMI

昭和25年、山内村生まれ。
18歳で故郷を離れ、料理
の世界に入る。横浜、箱
根など、各地で修行を重
ねた後、知人の勧めで移
り住んだ長野県でそばと
出会う。34歳で帰郷後、
ホテル、飲食店などで調
理師として従事し、平成
13年から農香庵料理長。

田代　博さん（56歳・山内）

道の駅さんない「農香庵」料理長【其の十三】

　原料に地元山内産のそば粉と水
だけを使用し、つなぎを一切用い
ない十割そばが人気の道の駅さん
ない「農香庵」。その味を求めて
繰り返し訪れる客も多い。
　「山内地域の気候、風土が産み
出した素材に間違いはない。刻々
と変化する素材の状態を見極め、
最高の状態でお客様に提供するの
が自分の役目。料理界の辞書に完
璧という文字はない。一人でも多
くの方に満足していただけるよう
試行錯誤の毎日ですよ」
　主役である良質な素材を生かす
も殺すも巧の腕次第。地元直送の
素材を使い、本場仕込みの巧の技
を注ぎ込んで刻まれた一本一本は
贅沢の極みである。
　「料理界に足を踏み入れたのも、
そば打ち職人として今この場に立
っているのも、私の人生における
偶然の一つでしょう」
　シンプルであればあるほど技術
が問われる料理の世界、豊富な経
験を積んだ巧がたどり着いたのは
故郷の土地が産む究極なまでにシ
ンプルな料理「そば」であった。
穏やかながら、随所にこだわりを
感じさせる巧とそばとの出会いは、
運命だったに違いない。

地元産素材と技の融合

ひろした

のうかあん

し ろ

本
場
信
州
で
培

た
確
か
な
技

本
場
信
州
で
培

た
確
か
な
技

長野県北部に位置する
県都で、千曲川に沿っ
て広がる平野部を取り
囲むように北信濃の山
並みが連なっています。
年間を通してさわやか
な高原気候で、文化財
も数多くあります。

■面積 738.51
■人口 383,316人
■世帯 144,591世帯

長野県長野市

こ
う
ゆ
う

と
う
う
ん
じ

群馬県

新潟県

岐阜県

山梨県

静岡県

富山県
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銀
杏
の
木
台
の
大
銀
杏

銀
杏
の
木
台
の
大
銀
杏

【大森地域】【大森地域】
市
指
定
天
然
記
念
物

市
指
定
天
然
記
念
物

そうそう けいけい

かんかんげんげんそんそんしゅしゅ

　大森地域上八沢木地区にそびえ立つ、イチョウの巨
樹「銀杏の木台の大銀杏」。樹齢600年を超え、樹高が
25　、幹周りが６．６　もあります。
　かつてこの銀杏の木台には保呂羽山天国寺という真
言宗の古寺があり、応永元年（1394）に舟渕玄鑑が曹
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