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　１月５日から行われた春高バレーで、地元
雄物川高校が３位に入賞しました。１回戦か
ら高さを生かしつつ粘りのバレーを展開。強
豪校との息詰る熱戦をものにしながら準決勝
に勝ち進み、初の決勝進出を目前にしての惜
敗でした。横手に元気を与えてくれた選手達
の健闘に応援団の拍手が止みませんでした。

雄物川４年ぶりの３位

 



　

１
月
10
日
か
ら
の
ま
と
ま
っ
た
雪

に
よ
り
、
市
内
各
地
域
で
は
３
年
前

の
豪
雪
に
近
い
積
雪
を
観
測
し
て
い

ま
す
。
平
年
の
３
倍
近
い
積
雪
と
な

り
、
市
内
で
は
屋
根
の
雪
下
ろ
し
な

ど
除
排
雪
作
業
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
１
月
10
日
、
三
連
休
で

の
寒
波
の
襲
来
が
予
想
さ
れ
て
い
た

こ
と
な
ど
か
ら
、
大
雪
警
戒
部
を
設

置
。
そ
の
後
は
連
日
の
ま
と
ま
っ
た

雪
と
な
り
、
14
日
に
は
３
年
ぶ
り
と

な
る
大
雪
対
策
本
部
（
本
部
長
・
髙

橋
市
長
）
を
設
置
し
ま
し
た
。
そ
の

時
点
で
の
気
象
庁
横
手
観
測
所
で
の

積
雪
は
１
７
９
㌢
を
観
測
し
、
３
年

前
に
記
録
し
た
積
雪
１
９
２
㌢
に
届

こ
う
と
す
る
勢
い
で
降
り
積
り
ま
し

た
。
現
在
は
小
康
状
態
と
な
っ
て
い

る
も
の
の
、
１
月
21
日
時
点
で
の
積

雪
は
１
５
８
㌢
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

冬
休
み
が
終
わ
り
、
学
校
に
通
う

児
童
た
ち
の
通
学
路
の
安
全
を
確
保

し
よ
う
と
１
月
16
日
か
ら
17
日
に
か

け
て
市
職
員
に
加
え
商
工
会
議
所
等

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
一
斉
除

雪
が
市
内
８
地
域
で
行
わ
れ
、
二
日

間
で
延
べ
６
４
０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
そ
れ
以
外
に
も
多
く
の
市
民
が
、

地
域
で
協
力
し
な
が
ら
今
冬
の
除
雪

に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

■雪による被害の状況（１月22日現在）
地域名

死亡  　2 　 　 　 　 　2
　5 　2 　2 　1 　1 　5 　2 　 18
　4 　3 　1 　 　1 　1 　1 　1 12

　2 　 　1 　1 　 　1 　 　 　5

14 　 　8 　5 　3 　6 　3 　6 45

　4 　3　　1 　4 　8 　 　3 　2 25

その他傷病者（人）※除雪作業中の発病や歩行中の転倒など　 17

重傷
軽傷

被害区分

人的被害（人）
　※救急搬送

建物被害（棟）
　住家・非住家
農業被害（棟）
　ビニルハウス・作業小屋等
その他被害（件）
　倒木・停電・構造物ほか

横
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〈1月21日現在〉最深積雪深
平成22年度　148cm
平成23年度　 87cm
平成24年度　114cm
平成25年度　158cm

最高178cm
（平成26年1月14日）

最高192cm
（平成23年2月1日）

平成22年度
平成23年度
平成24年度
平成25年度

※秋田地方気象台横手観測所数値

■最深積雪深比較グラフ ◎
大
雪
対
策
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

年
度
ご
と
の
積
雪
を
同
じ
時
点
で

比
較
す
る
最
深
積
雪
深
比
較
グ
ラ
フ

を
見
る
と
、
豪
雪
だ
っ
た
平
成
22
年

度
（
青
線
）
の
１
月
21
日
時
点
の
積

雪
１
４
８
㌢
を
今
年
度
（
赤
線
）
は

10
㌢
上
回
る
積
雪
を
記
録
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
１
月
21
日
の
臨
時
議
会

に
除
雪
費
５
億
円
を
追
加
す
る
補
正

予
算
を
計
上
し
、
今
後
の
降
雪
に
備

え
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

同
議
会
に
、
あ
っ
た
か
灯
油
助
成
事

業
４
，
１
３
２
万
円
、
雪
下
ろ
し
・

雪
寄
せ
支
援
事
業
に
２
，
３
５
５
万

円
を
追
加
し
ま
し
た
。

○
市
の
大
雪
対
策
に
関
す
る
取
り
組

　
み
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

・
横
手
第
二
工
業
団
地
（
柳
田
）
に

臨
時
雪
捨
場
（
対
象
：
４
ト
ン
を
超

え
る
車
両
）
を
開
設
し
ま
し
た
。

・
横
手
地
域
３
カ
所
（
東
部
環
境
保

全
セ
ン
タ
ー
敷
地
内
、
赤
坂
総
合
公

園
駐
車
場
、
横
手
第
二
工
業
団
地
）

の
雪
捨
場
の
利
用
時
間
を
午
後
７
時

ま
で
に
延
長
し
ま
し
た
。

・
横
手
衛
生
セ
ン
タ

ー
と
大
雄
地
域
福
祉

セ
ン
タ
ー
北
側
広
場

に
雪
捨
場
を
開
設
し

ま
し
た
。

・
市
の
発
注
す
る
公

共
工
事
を
一
時
的
に

中
断
し
、
民
家
の
雪

下
ろ
し
等
に
対
応
し

て
も
ら
う
よ
う
要
請

し
ま
し
た
。
ま
た
県

発
注
工
事
に
つ
い
て

も
同
様
の
協
力
依
頼

を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
県
か
ら
除
雪
ロ
ー

タ
リ
ー
車
、
ダ
ン
プ

ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の
貸

与
を
受
け
除
排
雪
体

制
を
増
強
し
ま
し
た
。

・
大
雪
対
策
本
部
通
信
を
発
行
し
、

市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
大
雪
に
関
す
る

情
報
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。

・
消
防
署
分
署
で
雪
下
ろ
し
安
全
グ

ッ
ズ
（
安
全
帯
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
ロ

ー
プ
、
留
め
具
）
を
貸
し
出
し
て
い

ま
す
。

・
横
手
か
ま
く
ら
Ｆ
Ｍ
（
77
・
４
Ｍ

Ｈ
ｚ
）
で
、
雪
捨
場
情
報
や
交
通
情

報
な
ど
大
雪
に
関
す
る
市
か
ら
の
情

報
を
随
時
放
送
し
て
い
ま
す
。

・
安
全
安
心
メ
ー
ル
に
よ
り
、
雪
に

関
す
る
緊
急
情
報
な
ど
を
送
信
し
て

い
ま
す
。

◎
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

雪
下
ろ
し
中
の
転
落
事
故
や
除
雪

機
械
に
指
を
挟
ま
れ
る
な
ど
、
除
排

雪
中
の
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

今
一
度
安
全
を
確
認
し
て
作
業
を
行

う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
以
下
に
掲
げ
る
こ
と
に
留

意
し
、
み
ん
な
で
助
け
合
い
、
冬
を

心
温
か
く
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　
■
除
雪
車
に
あ
っ
た
と
き
は
道
を
ゆ

　

ず
り
ま
し
ょ
う

■
除
雪
の
妨
げ
に
な
る
路
上
駐
車
は

　

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

■
除
雪
車
を
誘
導
し
た
り
、
近
づ
い

　

た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

■
道
路
へ
の
雪
の
投
げ
捨
て
は
や
め

　

ま
し
ょ
う

■
流
雪
溝
の
ふ
た
は
、
使
用
後
は
必

　

ず
閉
め
ま
し
ょ
う

■
除
雪
車
が
通
過
し
た
後
の
雪
の
片

　

付
け
は
協
力
し
て
行
い
ま
し
ょ
う

■
高
齢
者
世
帯
、
障
が
い
者
世
帯
、

　

母
子
世
帯
な
ど
除
排
雪
に
困
っ
て

　

い
る
方
に
は
ご
近
所
で
協
力
し
ま

　

し
ょ
う

■
ご
み
の
集
積
場
所
、
便
槽
の
ふ
た

　

周
辺
の
除
雪
は
定
期
的
に
行
う
よ

　

う
に
し
ま
し
ょ
う

■
雪
下
ろ
し
の
際
は
、
ガ
ス
ボ
ン
ベ

　

や
灯
油
タ
ン
ク
に
強
い
衝
撃
を
与

　

え
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

■
流
雪
溝
が
つ
ま
ら
な
い
よ
う
に
、

　

投
入
の
際
は
雪
を
砕
い
て
入
れ
ま

　

し
ょ
う
。
ま
た
、
流
雪
溝
の
利
用

　

時
間
を
守
り
ま
し
ょ
う

■
児
童
の
通
学
路
に
せ
り
出
し
た
雪

　

庇
（
せ
っ
ぴ
）
や
つ
ら
ら
は
早
め

　

に
取
り
除
き
ま
し
ょ
う

■
雪
の
重
み
な
ど
で
垂
れ
下
が
っ
た

　

電
線
を
見
つ
け
た
場
合
は
、
絶
対

　

に
触
れ
た
り
せ
ず
に
東
北
電
力
ま

　

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　
除
雪
車
も
フ
ル
稼
働
し
、
除

排
雪
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
隣
近
所
で
助
け
合
い
な
が
ら
、

地
域
の
安
心
感
を
高
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

力
合
わ
せ
乗
り
越
え
よ
う

大
雪
対
策
本
部
を
設
置
す
る
豪
雪
に急ピッチで進められている排雪作業（増田地域）急ピッチで進められている排雪作業（増田地域）

力
合
わ
せ
乗
り
越
え
よ
う
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今月の表紙

　今大会のハイライトは準々決勝
の大塚（大阪）戦。昨年から苦杯
を喫してきた相手だけに、試合は
もつれにもつれ、ジュースを繰り
返す展開になりました。ベスト４
を決めるスパイクがコートに突き
刺さると、力を出し切った選手達
の歓喜の輪ができました。
【写真提供：トミタ写真工房】

市政の窓行政報告 市政の窓  行政報告 



特集 ～健（検）診は健康管理の第一歩～

　

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
は
、
生
活
習

慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に
着
目

し
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
は
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
、
脂
質

異
常
、
高
血
糖
、
高
血
圧
の
う
ち
２
つ
以
上

を
あ
わ
せ
持
っ
た
状
態
で
す
。

　

横
手
市
の
特
定
健
診
の
受
診
率
は
県
平
均

よ
り
高
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
対
象
者
の
受

診
率
は
４
割
程
度
に
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に

自
覚
症
状
が
な
い
若
い
方
の
受
診
率
が
低
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
特
定
健
診
の
必
要
性
を
説
明
し

て
、
受
診
を
勧
奨
し
て
い
ま
す
。

◎
特
定
健
診
の
対
象
者

　

特
定
健
診
は
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
を

対
象
に
行
わ
れ
ま
す
。
保
険
事
業
者
が
実
施

主
体
に
な
る
た
め
、
会
社
に
勤
務
し
て
い
る

方
は
、
会
社
が
加
入
し
て
い
る
社
会
保
険
等

で
の
実
施
に
な
り
ま
す
。
横
手
市
で
実
施
し

て
い
る
特
定
健
診
は
横
手
市
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

◎
市
で
実
施
し
て
い
る
ほ
か
の
健
診

　

19
歳
か
ら
39
歳
の
方
は
、
希
望
す
る
と
横

手
市
で
実
施
す
る『
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
』

を
受
診
で
き
ま
す
。
ま
た
75
歳
以
上
の
方
は

『
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
』
を
受
診
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

★
特
定
健
康
診
査（
特
定
健
診
）

インタビューインタビュー

　特定健診は、従来の基
本健診に代わり、全国的
に導入されたメタボリッ
クシンドロームに着目し
た健診です。健康維持に
は、欠かせない項目の健
診になっていますが、県
内では、脳血管疾患や消
化器疾患の方の割合が高
く、現状の検査項目以外
の必要性を感じています。
　厚生労働省では、地域
の事情を生かした健診内
容を検討しているようで
す。また、横手市は、国
立がん研究センターが平
成２年から全国12カ所で行っている多目的コホート
研究に協力しており、市民の喫煙、飲酒、食事、運
動、健（検）診などのデータが蓄積されています。今
後はそのデータから出された、病気になるリスクな
どに着目し、健診項目に反映させることが必要にな
ってくると思います。
　横手市医師会では、保健・福祉・医療の各種委員
会を立ち上げて、行政と協力しながら事業を展開し
ています。特定健診の実施をはじめ、今後の健診事
業を見据えて協力していきたいと思います。

おぎわら内科診療所
荻原　忠先生

（横手市医師会理事）

～特定健診の今後を見据えて～

■健（検）診の種類と内容
　 種類

特定健診

後期高齢者
健診

生活習慣病
予防健診

対象者
・40歳～74歳で市の国
　民健康保険の加入者
・生活保護の受給者
・75歳以上の方
　※生活習慣病で、か
　かりつけ医を受診し
　ている方を除く

・19歳～39歳の方

健（検）診内容・方法
問診、身体計測、診
察、血圧測定、尿検
査、血液検査

問診、身体計測、診
察、血圧測定、尿検
査、血液検査

問診、身体計測、血
圧測定、尿検査、血
液検査

■横手市と秋田県の特定健診の受診率

※特定健診、後期高齢者健診は無料。生活習慣病予防健診の
　自己負担額は、2,100円

(％）

30

40

50
秋田県平均横手市

平成24年度平成23年度平成22年度平成21年度

41.3 41.4
39.5 39.8

32.3

36.1
34.1 34.9

◆
キ
ー
ワ
ー
ド

健（
検
）診
は
健
康
管
理
の
第
一
歩

健（
検
）診
は
健
康
管
理
の
第
一
歩

特集特集

〜
健（
検
）診
結
果
を
健
康
づ
く
り
に
生
か
す
〜

〜
健（
検
）診
結
果
を
健
康
づ
く
り
に
生
か
す
〜

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪

症
候
群
）

　

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
、
①
脂
質
異
常

　

②
高
血
糖
、
③
高
血
圧
の
う
ち
２
つ
以
上

　

を
あ
わ
せ
持
っ
た
状
態
。
そ
れ
ぞ
れ
の
危

　

険
因
子
が
ま
だ
病
気
で
な
い
軽
い
状
態
で

　

あ
っ
て
も
、
重
な
る
こ
と
で
、
命
に
か
か

　

わ
る
虚
血
性
心
疾
患（
お
も
に
心
筋
梗
塞
）

　

や
脳
血
管
疾
患
（
お
も
に
脳
梗
塞
）
を
引

　

き
起
こ
す
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
。

生
活
習
慣
病

　

食
事
や
運
動
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど
の
生
活

　

習
慣
が
要
因
と
な
り
発
生
す
る
病
気
の
総

　

称
。
糖
尿
病
、
脳
卒
中
、
心
臓
病
、
脂
質

　

異
常
症
、
高
血
圧
、
肥
満
な
ど
が
挙
げ
ら

　

れ
る
。
食
生
活
の
欧
米
化
に
よ
り
肉
類
の

　

摂
取
量
が
増
え
た
こ
と
な
ど
も
生
活
習
慣

　

病
発
症
の
一
因
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

Ｂ
Ｍ
Ｉ

　

ボ
デ
ィ
マ
ス
指
数
。
一
般
に
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
Ｂ

　
ｏ
ｄ
ｙ 

Ｍ
ａ
ｓ
ｓ 

Ｉ
ｎ
ｄ
ｅ
ｘ
）
と
呼

　

ば
れ
る
。
身
長
か
ら
み
た
体
重
の
割
合
を

　

示
す
体
格
指
数
。
手
軽
に
分
か
る
肥
満
度

　

の
目
安
。Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重（
㎏
）÷
身
長（
ｍ
）

　

÷
身
長（
ｍ
）。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
標
準
値
は
22
。

　

25
以
上
を
肥
満
と
し
て
い
る
。

  
厚
生
労
働
省
が
ま
と
め
た
２
０
１
２
年
の

人
口
動
態
統
計
（
概
況
）
で
は
、
秋
田
県
の

が
ん
死
亡
率
（
人
口
10
万
人
当
た
り
の
が
ん

に
よ
る
死
亡
者
数
）
は
、
前
年
よ
り
９
・
５

ポ
イ
ン
ト
増
え
、
３
８
６
・
７
と
な
り
、
16

年
連
続
で
全
国
ワ
ー
ス
ト
１
位
に
な
っ
た
結

果
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
日
本
人
の
死
因
の
約
６
割
を
生
活

習
慣
病
が
占
め
て
お
り
、
そ
の
対
策
も
課
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成
20
年
４
月
か
ら
、

生
活
習
慣
病
予
防
の
徹
底
の
た
め
に
、
40
歳

か
ら
74
歳
ま
で
の
医
療
保
険
加
入
者
全
員
を

対
象
に
し
た
『
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健

指
導
』
が
全
国
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
横
手
市
の
特
定
健
康

診
査
・
特
定
保
健
指
導
や
が
ん
検
診
の
状
況

を
分
析
し
、
ま
た
イ
ン
タ
ー
ビ
ュ
ー
な
ど
も

交
え
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
考

え
ま
す
。



特集 ～健診は健康管理の第一歩～

　

調
査
票
は
市
民
の
皆
さ
ん
が
来
年
度
、
ど

こ
で
健（
検
）診
を
受
け
る
予
定
か
を
把
握
す

る
も
の
で
す
。
市
の
特
定
健
診
な
ど
の
受
診

予
定
者
な
ど
を
事
前
に
把
握
し
、
４
月
か
ら

の
健
診
の
準
備
を
進
め
ま
す
。

　

　

調
査
票
が
届
き
ま
し
た
ら
18
歳
以
上
の
家

族
全
員
分
を
記
入
し
て
締
め
切
り
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

《
健（
検
）診
調
査
票
へ
の
記
入
と
提
出
》

①
各
家
庭
に
世
帯
全
員
の
健
（
検
）
診
調
査

　

票
が
届
き
ま
す

※
赤
字
で
『
重
要
』
と
書
か
れ
た
封
筒
で
す

②
ピ
ン
ク
の
調
査
票
に
氏
名
が
書
か
れ
て
あ

　

る
全
員
分
を
ご
記
入
く
だ
さ
い

※
記
入
方
法
は
同
封
し
て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い

③
記
入
後
は
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
入
れ
て

　

ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い

※
直
接
お
届
け
い
た
だ
く
場
合
は
、
健
康
推

　

進
課
、
ま
た
は
各
地
域
局
市
民
福
祉
課
ま

　

で
お
願
い
し
ま
す　

○
調
査
票
が
、
ま
だ
届
い
て
い
な
い
世
帯
の

　
方
は
、
健
康
推
進
課
、
ま
た
は
最
寄
の
各

　
地
域
局
市
民
福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

　
上
の
表
か
ら
わ
か
る
よ
う
に
、
特
定
保
健

指
導
を
受
け
た
方
は
、
体
重
が
減
少
し
て
い

ま
す
。

　

実
際
に
、
面
接
を
受
け
て
生
活
改
善
に
取

り
組
ん
だ
感
想
と
し
て
「
ほ
か
の
人
に
見
て

も
ら
う
こ
と
で
張
り
合
い
が
で
き
、
継
続
で

き
た
」
「
成
果
が
出
て
き
て
楽
し
く
続
け
る

こ
と
が
で
き
た
」
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
の
生
活
を
見
直
し
、
無
理

せ
ず
、
あ
せ
ら
ず
に
食
事
や
運
動
を
中
心
に

生
活
を
改
善
し
て
い
く
と
効
果
が
あ
ら
わ
れ

る
よ
う
で
す
。

　

特
定
保
健
指
導
の
対
象
に
な
っ
た
方
は
、

ぜ
ひ
、
自
身
の
健
康
管
理
の
た
め
に
も
面
接

な
ど
を
通
じ
て
、
保
健
指
導
を
受
け
て
い
た

だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

★
特
定
保
健
指
導

　

特
定
健
診
の
健
診
結
果
に
よ
っ
て
『
情
報

提
供
』、
『
動
機
づ
け
支
援
』、
『
積
極
的
支

援
』
の
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
受
診
者
全

員
に
『
情
報
提
供
』
さ
れ
る
一
方
で
、『
動
機

づ
け
支
援
』
と
『
積
極
的
支
援
』
に
該
当
し

た
方
は
専
門
家
（
医
師
・
保
健
師
・
管
理
栄

養
士
な
ど
）
か
ら
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の

保
健
指
導
（
特
定
保
健
指
導
）
を
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
保
健
師
が
面
接
を
し
て
、
６
カ
月

後
の
目
標
数
値
を
定
め
、
運
動
や
食
生
活
を

考
慮
し
た
減
量
中
心
の
計
画
を
立
て
ま
す
。

面
接
や
電
話
で
情
報
を
提
供
し
な
が
ら
、
目

標
に
向
け
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

　

特定保健指導の実践特定保健指導の実践

　昨年の５月に市の特定
健診を受けた市内在住の
43歳の男性。１カ月後に
保健指導のお知らせが届
き、不安を抱えながら市
の保健センターを訪れま
した。
　男性は、体重が75㌔、
腹囲が90㌢、コレステロ
ールの値が高めでした。
担当の齋藤保健師と相談
し、半年後の目標体重を
70㌔に設定して減量に取
り組み始めます。特に、食生活の改善と運動にポイ
ントを置きました。食事はカロリーに注意し、油を
使った料理を減らしたほか、野菜を多くとるように
しました。毎日45分程度のウオーキングを習慣にし
腹筋運動も取り入れました。
　その後、齋藤保健師と４回の面接を重ね、計画を
実践した結果、半年後の体重は69㌔、腹囲は85㌢で
見事に目標を達成。男性は「面接がきっかけで継続
することができました。今後も太らないようにした
いです」と照れながらも笑顔を見せてくれました。
　齋藤保健師は「今の生活を継続することが大切で
す。これからも健康に気をつけてください」と声を
かけました。

～６カ月の成果があらわれました～★
健（
検
）診
調
査
票

■主要ながん検診の受診率

■平成26年度横手市健（検）診調査票

※（　）は、要精検対象者の受診率

■主要ながん検診の要精検者受診状況（平成24年度）

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
診
意
向
を
知
る
大
切
な
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

健
康
推
進
課
と
各
地
域
局
市
民
福
祉
課
で
は
、
市
民
の
皆
様
の
健
康
づ
く
り
の
た
め

に
保
健
師
と
栄
養
士
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
各
種
健（
検
）

診
や
、
健
康
に
つ
い
て
の
教
室
、
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
市
健
康
福
祉
部
健
康
推
進
課
（
横
手
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　

 　

３
３
‐
９
６
０
０

健
康
推
進
課
か
ら

要精検
対象者

847人

186人

34人

707人

検診の
種類
大腸がん
検診
乳がん
検診

子宮頸がん
検診
胃がん
検診

検診
受診者

16,385人

4,311人

4,545人

9,861人

要精検
受診者
626人

（73.9％）
159人

（85.5％）
31人

（91.2％）
613人

（86.7％）

20

30

40

50

子宮頸がん検診
乳がん検診
大腸がん検診

胃がん検診

平成24年度平成23年度平成22年度平成21年度

■特定保健指導の対象者数

※（　）は、受診者に対するそれぞれの支援対象者の発
　生率

年度

平成22年度

平成23年度

平成24年度

特定健診
受診者

9,317人

8,955人

8,797人

動機づけ支援
対象者
920人

（9.9％）
795人

（8.9％）
817人

（9.3％）

積極的支援
対象者
526人

（5.6％）
455人

（5.1％）
414人

（4.7％）

動機づけ支援レベル
腹囲＋①～④のうち１つ
ＢＭＩ＋①～④のうち１～２つ

らくらくコース（面接１回）
保健師・管理栄養士が個別面接
６カ月間の改善への取り組み

積極的支援レベル（40～64歳）
腹囲＋①～④のうち２つ以上
ＢＭＩ＋①～④のうち３つ以上

しっかりコース（面接３回）
保健師・管理栄養士が個別面接
６カ月間の改善への取り組み

【腹囲】男性85㎝以上、女性90㎝以上　または　【ＢＭＩ】25以上
①血糖
空腹時血糖：100mg/dl以上、または
ヘモグロビンＡ１ｃ：5.6％以上

②脂質
中性脂肪150mg/dl以上、または
ＨＤＬコレステロール40mg/dl未満

③血圧
収縮期130mmHg以上、または
拡張期85mmHg以上

■健診の結果による特定保健指導

■特定保健指導後の体重の変化

25.6
27.1 25.825.6

42.4
43.8 42.942.6

37.4 37.8 37.8
35.9

34.8 36.0 35.5
33.8

（単位：ｋg）

動機づけ支援積極的支援対象者

  年度

平成20年度

平成21年度

平成22年度

平成23年度

男性

△2.46

△2.71

△1.35

△1.56

女性

△2.64

△1.58

△2.25

△0.78

男性

△1.10

△0.83

△1.04

△0.41

女性

△1.15

△1.04

△1.29

△0.85

※市の特定保健指導を受けた方の平均値

④喫煙
している

　

が
ん
検
診
は
が
ん
の
早
期
発
見
、
早
期
治

療
に
つ
な
が
る
検
診
で
す
。
市
で
は
、
40
歳

以
上
の
方
を
対
象
に
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、

肺
が
ん
、
乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
・
卵
巣
腫

瘍
（
20
歳
か
ら
）、
前
立
腺
が
ん
（
50
歳
か
ら
）

の
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
検
診
以
外

に
は
、
骨
粗
鬆
症
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

診
、
結
核
検
診
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
、
25
％
か
ら

43
％
程
度
に
な
っ
て
お
り
、
受
診
者
の
中
か

ら
、
さ
ら
に
詳
し
い
検
査
が
必
要
に
な
っ
た

方
（
要
精
検
者
）
へ
は
、
お
知
ら
せ
を
し
て

受
診
を
勧
奨
し
て
い
ま
す
。
精
密
検
査
が
必

要
な
方
の
中
に
は
、
ま
だ
検
査
を
受
け
て
い

な
い
方
も
い
る
よ
う
で
す
の
で
、
病
気
を
早

期
に
発
見
す
る
た
め
に
も
医
療
機
関
で
の
受

診
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

が
ん
は
、
早
期

発
見
、
早
期
治
療

で
治
る
可
能
性
が

高
ま
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
今
後

も
検
診
の
受
診
の

必
要
性
を
呼
び
か

け
、
健
康
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
ま

す
。

★
が
ん
検
診

※65歳以上の方は『積極的支援』
　の対象になった場合でも『動機
　づけ支援』の対象になります。

※病院などで薬剤治療を受けてい
　る方は、対象外です。
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よこてフォトコンテスト 

魅力あふれる作品の数々
　

『
い
い
ね
！
』〝
撮
っ
て
お
き
！！
〞

な
、
よ
こ
て
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
と

題
し
て
、
昨
年
11
月
か
ら
12
月
に
か

け
て
横
手
市
内
で
撮
影
さ
れ
た
お
す

す
め
ポ
イ
ン
ト
や
魅
力
あ
ふ
れ
る
場

所
の
作
品
を
募
集
し
た
結
果
、
54
点

の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

  

応
募
の
締
め
切
り
を
４
回
に
分
け

て
、
市
の
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ

で
の『
い
い
ね
！
』

数
な
ど
を
も
と
に

各
回
の
優
秀
作
品

を
選
出
。
４
回
の

優
秀
作
品
を
Ｙ
ぷ

ら
ざ
な
ど
に
掲
載

し
て
投
票
を
受
け

付
け
、
グ
ラ
ン
プ

リ
作
品
を
決
定
し

ま
し
た
。

冬の秋田大森体験ツアー

横手の〝雪〟で交流を深める

大森地域局の職員と一緒に雪遊びを
楽しむ子どもたち

髙橋雅子氏（中央）、髙橋市長（右）、
若松秋田地方法務局大曲支局長（左）

　

地
名
が
同
じ
こ
と
を
き
っ
か
け
に

交
流
を
深
め
て
い
る
東
京
都
大
田
区

大
森
町
の
子
ど
も
た
ち
22
人
が
、
１

月
11
日
か
ら
13
日
に
か
け
て
大
森
地

域
を
訪
れ
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　

　

12
日
に
は
、
南
部
シ
ル
バ
ー
エ
リ

ア
前
広
場
で
、
地
元
の
大
森
小
学
校

の
児
童
た
ち
と
雪
上
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

や
そ
り
滑
り
な
ど
を
満
喫
。
大
田
区

立
大
森
第
三
小
学
校
５
年
の
石
川
朋

佳
さ
ん
は
「
初
め
て
秋
田
に
来
る
こ

と
が
で
き
た
。
雪
が
と
て
も
白
く
て

き
れ
い
な
の
で
び
っ
く
り
し
た
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
横
手

市
立
大
森
小
学
校
５
年
の
讃
岐
泉
美

さ
ん
は
「
秋
休
み
に
東
京
に
行
っ
た

時
は
高
い
建
物
ば
か
り
で
驚
い
た
。

今
回
は
東
京
の
友
だ
ち
と
雪
遊
び
を

楽
し
み
た
い
」
と
心
待
ち
に
し
て
い

た
様
子
で
し
た
。

　

今
回
の
交
流
は
、
子
ど
も
た
ち
の

貴
重
な
思
い
出
と
し
て
心
に
刻
ま
れ

た
よ
う
で
し
た
。

ＨＰページ番号000008701ＨＰページ番号000008701

■地域づくり協議会の活動内容
  『地域づくり協議会』は、地域の皆さんの意見
を市政に反映すると同時に、地域で主体的にまち
づくりに取り組むことを目的とし、横手市が市内
８地域に設置した組織で、発足してから間もなく
４年がたちます。地域づくり協議会の委員は、各
地域18人以内で、地区会議が推薦する方、各種団
体が推薦する方、識見を有する方、公募による方
で構成されます。
　これまで、市のさまざまな計画や施策について
の審議や、地域の課題、地域資源の活用などにつ
いて協議した結果が『地域づくり計画』や『元気
の出る地域づくり事業』に反映されています。　
　『地域づくり計画』は、今年度、平成26年度か
ら28年度までの３カ年計画を策定しています。ま
た、『元気の出る地域づくり事業』は、各地域づ
くり協議会が立案した事業が市議会での承認を経
て、年間２億円の予算で市の事業として実施され
ています。

■地域づくり協議会委員を募集します
　委員の任期満了にともない公募委員を募集しま
す。希望される方はお住まいの地域局まで応募し
てください。
　応募用紙は各地域局地域振興課、または経営企
画課（南庁舎内）で配布しています。詳しい内容
は市のホームページをご覧ください。
◆応募できる方
　地域内にお住まいの20歳以上の方で、地域づく
　りに熱意を持って取り組むことができる方
◆募集人数　各地域若干名
◆任期　２年（平成26年度～27年度）
◆応募期限　２月28日（金）【必着】
◆問合せ　各地域局地域振興課
　横手地域　32-2701　増田地域  45-5510
　平鹿地域  24-1111　雄物川地域  22-2111
　大森地域  26-2111　十文字地域  42-5111
　山内地域  53-2111　大雄地域  52-2111
　市総務企画部経営企画課  35-2164

〝住民が主役のまちづくり〟みんなの声で地域づくり！
『地域づくり協議会』第３期協議会委員を募集します
〝住民が主役のまちづくり〟みんなの声で地域づくり！

『地域づくり協議会』第３期協議会委員を募集します

【グランプリ】『おおひなたさん』の作品
【撮影場所】　横手市大森町
【一言おすすめメッセージ】
　久々に青空が広がった時、大森町の街道から
冠雪した東側の山々をくっきりと見ることがで
きました。西側の鳥海山もいいですが、横手盆
地東側も捨てたもんじゃありませんね。

人権擁護委員の活動に感謝

法務大臣から感謝状が贈られる
　

平
成
26
年
１
月
１
日
付
け
で
、
人

権
擁
護
委
員
を
退
職
さ
れ
た
髙
橋
雅

子
氏
に
１
月
22
日
、
長
年
に
わ
た
る

人
権
擁
護
と
人
権
思
想
の
高
揚
普
及

に
対
し
て
法
務
大
臣
か
ら
感
謝
状
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

平
成
17
年
か
ら
３
期
９
年
間
、
人

権
擁
護
委
員
と
し
て
人
権
に
関
す
る

相
談
や
啓
発
活
動
に
尽
力
さ
れ
た
髙

橋
氏
。
人
権
相
談
で
は
「
気
軽
に
相

談
で
き
る
雰
囲
気
づ
く
り
や
、
話
し

相
手
に
な
る
こ
と
を
心
掛
け
た
」
と

こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り
ま
し
た
。
髙

橋
市
長
も
こ
れ
ま
で
の
活
動
に
感
謝

の
言
葉
を
送
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
米
沢
谷
幸
一
氏
、
佐
々
木

豊
氏
も
平
成
26
年
１
月
１
日
付
け
で

退
任
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
26
年
１
月
１
日
付
け
で
委
嘱
さ

れ
た
横
手
市
管
内
の
人
権
擁
護
委
員

七
尾
喜
美
代
氏
、
前
澤
弘
子
氏
、
松

井
敏
博
氏
、
髙
橋
純
一
氏
、
清
水
京

子
氏
、
狩
野
和
枝
氏
、
髙
橋
典
雄
氏

２

 　１月に開催された第66回全日本バレーボール高校選手権大会
（春高バレー）で、雄物川高校が４年ぶりに３位に入賞しまし
た。１月22日、報告に訪れた根本校長、宇佐美監督、川村主将、
佐藤勇太選手、佐藤慎吾選手に髙橋市長は「選手たちは地域の
宝です。皆さんのがんばりを市としてできる限り応援していき
ます。今後もいっそう練習に励んで、市民に勇気と元気を与え
てほしい。期待しています」と激励しました。
　川村主将は「初戦は緊張のせいか苦戦しましたが、その後は
自分たちのプレーができました。皆さんの応援のおかげです。
ありがとうございました」と感謝の言葉を述べました。
　

雄物川高校男子バレー部　『春高バレー』　
健闘の第３位を市長に報告
雄物川高校男子バレー部　『春高バレー』　
健闘の第３位を市長に報告

全県ミニバス大会優勝全県ミニバス大会優勝
　魁杯争奪第42回秋田県ミニバスケット
バール交歓大会兼第36回秋田県スポーツ
少年団大会女子の部で、『旭スターキッ
ズ』が優勝し、昨夏の県大会と合わせて
２冠を達成しました。
　チームは、３月28日～30日に東京・代々
木体育館で行われる第45回全国大会の切
符を手にし、初の全国大会での勝利に向
け、より一層練習に励んでいます。

金メダルを手に、笑顔の『旭スターキッズ』の選手たち （左から）佐藤勇太選手、川村主将、根本校長、市長、宇佐美監督、佐藤慎吾選手

2

第８回読書に関する作品コンクール 

本の楽しさ思い思いに

前列左から小林さん、松井さん、佐々木さん、後
列左から佐越中央図書館長、小川教育総務部長

み 
お
り

ま　
な

ゆ
う 
ま

　

１
月
11
日
、
読
書
に
関
す
る
作
品

コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者
表
彰
式
が
Ｙ
ぷ

ら
ざ
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
文
章
や
絵

画
部
門
な
ど
に
３
，
４
５
６
点
の
応

募
が
あ
り
、
審
査
の
結
果
、
市
長
賞

に
十
文
字
第
一
小
３
年
・
佐
々
木
真
南

さ
ん
、
教
育
長
賞
に
吉
田
小
６
年
・

松
井
悠
真
さ
ん
、
中
央
図
書
館
長
賞

に
旭
小
１
年
・
小
林
実
織
さ
ん
が
そ

れ
ぞ
れ
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

市
長
賞
に
選
ば
れ
た
佐
々
木
さ
ん

は
『
さ
っ
ち
ゃ
ん
の
ま
ほ
う
の
て
』

を
読
み
、
右
手
の
指
が
無
い
主
人
公

さ
っ
ち
ゃ
ん
が
、
何
に
で
も
挑
戦
し

て
い
く
姿
勢
に
勇
気
を
も
ら
っ
た
こ

と
を
「
さ
っ
ち
ゃ
ん
の
魔
法
に
か
か

っ
た
み
た
い
」
と
、
自
分
の
気
持
ち

を
表
現
し
ま
し
た
。
な
お
、
入
賞
作

品
と
入
選
者
の
一
覧
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
（
ペ

ー
ジ
番
号
０
０
０
０
１
７
４
０
６
）。



市政情報便市政情報便  市役所からのお知らせ 市役所からのお知らせ 

※市ホームページ(http://www.city.yokote.lg.jp)の『横手市ウェブサイトの情報を探す』に９桁のページ番号を入力すると関連情報がご覧いただけます

雪捨場を開放しています　ＨＰページ番号／000001562雪捨場を開放しています　ＨＰページ番号／000001562

広　報

　市では、冬期間雪捨場を開放しています。ご利用の際は、雪の中にごみが混入しないよう配慮し、事故に
注意してください。また利用時間や入場車両に制限があり、状況によっては搬入を中止する場合もあります。
詳しくは、各地域局産業建設課にお問い合わせいただくか、市ホームページで確認してください。
【問合せ】 横手地域局産業建設課　　32-2725     　大森地域局産業建設課  　26-2116
　　　　　増田地域局産業建設課　　45-5515    　 十文字地域局産業建設課　42-5119
　        平鹿地域局産業建設課　　24-1118     　山内地域局産業建設課　　53-2934
          雄物川地域局産業建設課　22-2187  　　 大雄地域局産業建設課　　52-3913

　　　　　 名称

第１雪捨場

第２雪捨場

第３雪捨場
臨時第４雪捨場
上川原雪捨場
旧浅舞中学校跡地雪捨場
醍醐公民館北側雪捨場
吉田地区生涯学習センター雪捨場
第１雪捨場
第１雪捨場
古内雪捨場

第１雪捨場

地域福祉センター北側雪捨場

対象

４㌧以下のダンプ等

４㌧を超えるダンプ等

４㌧以下のダンプ等
４㌧を超えるダンプ等

４㌧以下のダンプ等

車両制限なし

４㌧以下のダンプ等

所在地

横手川河川敷
東部環境保全センター敷地内

国道13号横手川上流
横手衛生センター付近

赤坂総合公園駐車場
横手第２工業団地
成瀬川右岸(成瀬川橋上流)
旧浅舞中学校グラウンド
旧醍醐中学校敷地
旧吉田中学校敷地
雄物川右岸（新雄物川橋下流）
旧大上橋橋台付近
皆瀬川右岸(十文字大橋上流)

山内公民館横
※事前に産業建設課に連絡

地域福祉センター北側広場
※土日は搬入不可（2/2、2/9は開放）

利用時間

8：30～19：00

6：00～18：00

8：30～17：00

8：30～16：30
9：00～16:00
8：30～17：30

8：30～17：00

9：00～16：00

地域

横　手

増　田

平　鹿

雄物川
大　森
十文字

山　内

大　雄

募　集ＨＰページ番号／000008365
　

市
の
施
設
に
自
動
販
売
機
を
設

置
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

設
置
事
業
者
は
入
札
で
決
定
し
、

契
約
し
ま
す
。

◆
入
札
日
時
／
３
月
５
日（
水
）午

　

後
１
時
30
分

◆
入
札
場
所
／
市
役
所
北
庁
舎
３

　

階
屋
内
訓
練
場

◆
貸
付
物
件
／
Ｙ
ぷ
ら
ざ
（
横
手

　

駅
前
）
２
カ
所

◆
貸
付
期
間
／
平
成
26
年
４
月
１

　

日
〜
平
成
29
年
３
月
31
日

◆
貸
付
料
／
市
が
設
定
す
る
予
定

　

価
格
以
上
で
、
最
高
の
入
札
価

　

格
を
貸
付
料
と
し
ま
す
。

◆
申
込
期
限
／
２
月
21
日（
金
）

※
必
要
書
類
を
市
財
務
部
管
財
課

　

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
参
加

　

資
格
や
注
意
事
項
、
提
出
書
類

　

に
つ
い
て
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
・
提
出
先
】

　

市
財
務
部
管
財
課（
北
庁
舎
内
）

　
　

３
５
‐
２
１
６
８

飲
料
等
自
動
販
売
機
設
置
事
業
者
の
募
集

       
  

経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困

難
だ
と
認
め
ら
れ
る
児
童
生
徒
の

保
護
者
の
方
に
、
小
・
中
学
校
で

の
学
習
に
必
要
な
費
用
の
一
部
を

援
助
し
て
い
ま
す
。
援
助
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
２
月
中
に
小
中
学

校
を
通
じ
て
各
家
庭
に
配
布
さ
れ

る
就
学
援
助
申
請
書
に
記
入
し
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
就
学
援
助
を
受
け
て
い

る
方
も
、
毎
年
申
請
が
必
要
で
す

の
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
申
込
期
限
／

＊
現
在
、
小
学
１
年
生
か
ら
中
学

　

２
年
生
ま
で
の
児
童
生
徒
は
、

　

３
月
17
日（
月
）

＊
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
児

　

童
は
、
４
月
18
日（
金
）

【
申
込
先
】　

　

市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課（
か  

  

ま
く
ら
館
内
）

　
　

３
２
‐
２
４
１
４

平
成
26
年
度
就
学
援
助
の
お
知
ら
せ

ＨＰページ番号／000006605 教　育

教　育
　

市
と
秋
田
魁
新
報
社
で
は
、
こ

の
春
、
小
学
校
に
入
学
す
る
皆
さ

ん
を
お
祝
い
す
る
た
め
『
横
手
市

入
学
お
め
で
と
う
大
会
』
を
開
催

し
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で

親
子
そ
ろ
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
／
２
月
８
日（
土
）午
後
１

　

時
30
分
〜
３
時
30
分

※
午
後
１
時
開
場

◆
場
所
／
横
手
市
民
会
館
大
ホ
ー

　

ル

◆
対
象
／
平
成
26
年
度
に
小
学
校

　

入
学
予
定
の
市
内
の
児
童
と
そ

　

の
保
護
者

◆
参
加
費
／
無
料

※
市
民
会
館
駐
車
場
に
は
限
り
が

　

あ
り
ま
す
。
車
で
お
越
し
の
際

　

は
乗
り
合
わ
せ
に
よ
る
ご
来
場

　

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　

市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課（
か   

  

ま
く
ら
館
内
）

 　

 

３
２
‐
２
４
１
４

『
横
手
市
入
学
お
め
で
と
う
大
会
』を
開
催
し
ま
す

ＨＰページ番号／000008575国民年金
　

国
民
年
金
の
保
険
料
を
前
払
い

す
る
と
、
お
得
な
割
引
制
度
が
あ

り
ま
す
。

◆
前
納
方
法
に
応
じ
た
割
引
率

《
口
座
振
替
》

＊
１
カ
月
分
前
納
・・・
０
・
３
％

＊
６
カ
月
分
前
納
・・・
１
・
１
％

＊
１
年
分
前
納
・・・
２
・
１
％

＊
２
年
分
前
納
・・・
４
・
０
％

《
現
金
納
付
》

＊
６
カ
月
分
前
納
・・・
０
・
８
％

＊
１
年
分
前
納
・・・
１
・
８
％

◆
手
続
き
の
内
容
・
期
限

《
口
座
振
替
》

　

各
金
融
機
関
、
ま
た
は
大
曲
年

金
事
務
所
の
窓
口
に
、年
金
手
帳
、

金
融
機
関
の
通
帳
と
届
出
印
を
持

参
し
て
、
２
月
28
日
ま
で
に
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

《
現
金
納
付
》

　

４
月
上
旬
に
１
年
分
の
納
付
書

が
郵
送
さ
れ
る
の
で
、
５
月
１
日

ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
26
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
額
は
、
２
月
下
旬
に
確
定
し
ま

す
。
口
座
振
替
の
申
込
期
限
が
、

２
月
28
日
で
す
の
で
、
早
め
の
申

し
込
み
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　

市
市
民
生
活
部
国
保
年
金
課（
横

　

手
庁
舎
内
）　

３
５
‐
２
１
８
６

　

ま
た
は
各
地
域
局
年
金
担
当　

　

大
曲
年
金
事
務
所

　
　

０
１
８
７
‐
６
３
‐
２
２
９
５

国
民
年
金
保
険
料
は
前
納
を
お
勧
め
し
ま
す

ＨＰページ番号／000008936

環　境
　

こ
こ
数
年
、
春
先
に
大
気
中
の

微
小
粒
子
、
Ｐ
Ｍ
２
・
５
の
含
有

量
が
全
国
的
に
上
昇
し
て
い
ま
す
。

　

Ｐ
Ｍ
２
・
５
は
、
県
内
６
カ
所

で
常
時
測
定
し
て
い
ま
す
。
全
県

的
に
Ｐ
Ｍ
２
・
５
の
濃
度
上
昇
が

見
ら
れ
、
暫
定
的
な
指
針
と
な
る

値
を
超
え
る
お
そ
れ
が
あ
る
場
合

に
は
、
『
注
意
喚
起
情
報
』
を
発

表
し
ま
す
。
な
お
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
デ

ー
タ
放
送
で
も
毎
日
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

《
Ｐ
Ｍ
２
・
５
と
は
》

　

大
気
中
に
漂
う
小
さ
な
粒
子
で

す
。
肺
の
奥
深
く
ま
で
入
り
や
す

く
、
呼
吸
器
や
循
環
器
へ
の
影
響

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

《
暫
定
的
な
指
針
と
な
る
値
》

　

１
日
平
均
・
１
立
方
メ
ー
ト
ル

あ
た
り
70
マ
イ
ク
ロ
グ
ラ
ム

◆
注
意
喚
起
情
報
の
発
表
時
刻

　

①
午
前
８
時
②
午
後
１
時　

※
暫
定
指
針
値
を
超
え
た
場
合
の

　

み
発
表
し
ま
す
。

◆
注
意
喚
起
情
報
の
発
表
方
法

　

防
災
無
線
や
広
報
車
で
の
お
知

ら
せ
の
ほ
か
、
『
よ
こ
て
安
全
・

安
心
メ
ー
ル
』
の
配
信
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
注
意
喚
起
情
報
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
注
意
喚
起
情
報
が
発
表
さ
れ
た

　

場
合

①
不
要
な
外
出
は
避
け
る
。

②
外
出
時
は
高
性
能
マ
ス
ク
を
着

　

用
す
る
。

③
屋
内
で
も
換
気
や
窓
の
開
閉
は

　

必
要
最
小
限
に
す
る
。

【
問
合
せ
】

　

市
市
民
生
活
部
生
活
環
境
課（
横

　

手
庁
舎
内
）　

３
５
‐
２
１
８
４

大
気
中
の
微
小
粒
子
状
物
質（
Ｐ
Ｍ
２
・
５
）の
注
意
情
報

ＨＰページ番号／000013457食と農
　

『
食
と
農
』
チ
ー
ム
・
プ
ラ
ス

Ｙ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
主
催
の
〝
２
０

１
４
『
食
と
農
』
フ
ォ
ー
ラ
ム
in

横
手
〞
を
開
催
し
ま
す
。

　

地
産
地
消
活
動
の
優
良
事
例
の

表
彰
・
発
表
の
ほ
か
、
日
本
に
お

け
る
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
運
動
の
先
駆

け
で
あ
る
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作

家
・
島
村
菜
津
氏
の
記
念
講
演
会

や
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
行
い
ま
す
。

　

日
々
の
食
卓
に
横
手
の
オ
イ
シ

イ
食
材
を
テ
ー
マ
に
、
こ
の
機
会

を
通
じ
て
、横
手
の『
地
産
地
消
』

に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
で
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
／
２
月
23
日（
日
）午
後
１

　

時
〜
４
時
30
分

◆
場
所
／
横
手
セ
ン
ト
ラ
ル
ホ
テ

　

ル　

ラ
ポ
ー
ト

◆
内
容
／
①
チ
ー
ム
・
プ
ラ
ス
Ｙ

　

優
良
事
例
表
彰
・
発
表

　

②
記
念
講
演
・
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ

　

ョ
ン
作
家
・
島
村
菜
津
氏
『
ス

　

ロ
ー
な
未
来
へ
〜
地
域
食
材
が

　

育
む
豊
か
な
横
手
〜
』

　

③
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
『
横
手
の
食

　

を
未
来
へ
』
〜
イ
タ
リ
ア
の
食

　

を
つ
ま
み
食
い
〜
ト
マ
ト
料
理

　

等
試
食
あ
り

◆
参
加
費
／
無
料

◆
定
員
／
先
着
１
５
０
人

◆
申
込
方
法
／
２
月
10
日（
月
）午

　

前
９
時
か
ら
、
電
話
受
け
付
け

　

を
開
始
し
ま
す
。

※
土
日
・
祝
日
は
受
け
付
け
し
ま

　

せ
ん
。

◎
来
場
者
の
皆
さ
ん
か
ら
抽
選
で

　

20
人
の
方
に
、
島
村
菜
津
氏
の

　

直
筆
サ
イ
ン
入
り
本
を
プ
レ
ゼ

　

ン
ト
し
ま
す
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　

市
産
業
経
済
部
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

　

グ
推
進
課
（
県
平
鹿
地
域
振
興

　

局
内
）　

３
２
‐
２
１
１
７

プ
レ
国
文
祭
２
０
１
４『
食
と
農
』フ
ォ
ー
ラ
ム
in
横
手
を
開
催
し
ま
す

ＨＰページ番号／000008715

2



市政情報便市役所からのお知らせ 

※市ホームページ(http://www.city.yokote.lg.jp)の『横手市ウェブサイトの情報を探す』に９桁のページ番号を入力すると関連情報がご覧いただけます

住  宅

◆
入
居
条
件
／
公
営
住
宅
法
に
定

　

め
る
入
居
資
格
を
有
す
る
方
。

　

市
や
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

も
確
認
で
き
ま
す
。
な
お
、
家

　

賃
は
所
得
額
に
よ
っ
て
異
な
り

　

ま
す
。
暴
力
団
員
（
同
居
者
を

　

含
む
）
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

◆
申
込
方
法
／
市
営
住
宅
は
市
建

　

築
住
宅
課
ま
た
は
各
地
域
局
産

　

業
建
設
課
で
、
県
営
住
宅
は
県

　

建
築
課
で
入
居
希
望
者
本
人
と

　
面
談
を
行
い
ま
す
。
申
込
書
に

　

必
要
書
類
を
添
付
し
て
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い（
郵
送
不
可
）。

　

※
申
込
者
多
数
の
場
合
、
抽
選

　

と
な
り
ま
す
。

◆
申
込
期
限
／
２
月
13
日（
木
）

◆
抽
選
会
／
市
営
住
宅
・
２
月
27

　

日（
木
）の
予
定
、
県
営
住
宅
・

　

２
月
19
日（
水
）の
予
定
、
条
件

　

を
満
た
す
方
に
連
絡
し
ま
す
。

◆
入
居
時
期
／
市
営
住
宅
・
３
月

　

14
日（
金
）以
降
、
県
営
住
宅
・

　

３
月
７
日（
金
）以
降

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

　

市
営
住
宅
・
市
建
設
部
建
築
住

　

宅
課（
県
平
鹿
地
域
振
興
局
内
）

　

  

３
５
‐
２
２
２
４
、
ま
た
は

　

各
地
域
局
産
業
建
設
課　

　
県
営
住
宅
・
県
建
築
課
（
県
平

　

鹿
地
域
振
興
局
内
）

　

  

３
２
‐
６
２
０
６

市
営
・
県
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す  

〜
申
し
込
み
は
２
月
13
日
ま
で
〜

ＨＰページ番号／000007238

《市営住宅》①公営住宅

②特定公共賃貸住宅
募集戸数
１
１

     　　 備　考
木造平屋建て
３階建ての３階

地域名
平　鹿
大　森

    名　　称
五十田団地
特定西野住宅

間取り
３ＤＫ
３ＬＤＫ

築年度
Ｈ９
Ｈ10

家賃（円）
51,600～
50,000

③定住促進住宅
募集戸数
２

    　　  備　考
２階建ての１・２階、単身申込可

地域名
山　内

    名　　称
南相野々住宅

間取り
１ＬＤＫ

築年度
Ｈ17

家賃（円）
29,000

《県営住宅》
募集戸数
2
２

      　　備　考
コンクリート造メゾネット（長屋）
ＲＣ造３階建て集合住宅の１階

    名　　称
吉沢住宅
朝日が丘住宅

間取り
３Ｋ
３ＤＫ

築年度
Ｓ52
Ｓ57

家賃（円）
14,400～
17,800～

築年度
Ｓ56
Ｓ58
Ｓ61
Ｈ１
Ｈ16
Ｈ17
Ｓ54
Ｈ８
Ｓ51
Ｓ57

間取り
２ＬＤＫ
２ＬＤＫ
３ＤＫ
３ＤＫ
２ＬＤＫ
２ＬＤＫ
３ＤＫ
３ＬＤＫ
２ＤＫ
３Ｋ

家賃（円）
15,200～
18,000～
13,300～
15,500～
23,900～
24,100～
11,500～
26,400～
10,000～
14,400～

     　　 備　考
３階建ての１・２階
３階建ての１階
木造平屋建て
木造平屋建て
木造平屋建て
木造平屋建て
２階建て（集合）、単身申込可（要件有）
３階建ての２階
２階建て（集合）、少人数世帯向き
２階建て（集合）

募集戸数
２
１
２
１
１
１
２
１
１
１

地域名

増　田

平　鹿
大　森

大　雄
十文字

横　手

【市内の空間放射線量】 
◆期  間／12月16日～１月20日
◆場　所／横手消防署・雄物川分署・十文字分署
◆結　果／毎時0.05～0.07マイクロシーベルト

　４月１日から
　し尿汲み取り料金が変わります
　　　　　　　　　　　   ＨＰページ番号／000017383

　４月１日から
　し尿汲み取り料金が変わります
　　　　　　　　　　　   ＨＰページ番号／000017383

【改定前】180リットルにつき1,300円
　　　　 180リットルを超えた場合は、36リットル     
         ごとに260円加算
【改定後】180リットルにつき1,500円
　　　　 180リットルを超えた場合は、36リットル     
         ごとに300円加算
　　　 　※料金は消費税を含んだ額
燃料価格の高騰による経費の増大や、４月からの消
費税の増税により、改定となりました。
◆問合せ／市市民生活部生活環境課（横手庁舎内）  
　　　　　  35-2184

　 名　　称
七日市住宅
南朝日が丘住宅
下川原団地
増田新町団地

田町団地

第二道川団地
西野団地住宅
十五野住宅
大雄東団地

※県営住宅は単身入居が可能ですが、同居親族がいる世帯の申し込みを優先しますので、同居親族がいる
　世帯の申し込みがあった場合は、単身で申し込まれた方は抽選に参加できません。

○国民健康保険税８期
○介護保険料８期　○後期高齢者医療保険料８期

　納期限は２月28日です

◆市税等の納付は便利・安心・確実な
  口座振替で！　口座振替の方は残高
　確認をお忘れなく！
◆市財務部納税課（横手庁舎）  32-2518

○国民健康保険税８期
○介護保険料８期　○後期高齢者医療保険料８期

　納期限は２月28日です

◆市税等の納付は便利・安心・確実な
  口座振替で！　口座振替の方は残高
　確認をお忘れなく！
◆市財務部納税課（横手庁舎）  32-2518

４
11
18
25

３
10
17
24

２
９
16
23

６
13
20
27

１
８
15
22

５
12
19
26

２月 -February-

７
14
21
28

地域名

横　手

●問合せ●市総務企画部国文祭推進事務局（市民会館内）  23-8508

国民文化祭つうしんわ
くわ

く♪♪

vol.9

わくわく♪♪国民文化祭つうしんでは、国民文化祭についての情報や、横手市
での取り組みなどを紹介していきます。次回もお楽しみに！

　横手市開催事業紹介
　横手市開催の８事業のうち、今回ご紹介するの
は、10月に開催する『食文化フォーラム』です。
横手の多彩な伝統食の魅力を探求し、経験豊かな
料理人の視点で、伝統食と健康のかかわりを県内
外に発信するフォーラムを開催します。
　またこれに合わせ、今月、プレイベントとして
〝2014『食と農』フォーラムin横手〟を開催しま
す。昨年12月には『和食・日本人の伝統的な食文
化』がユネスコの無形文化遺産に登録され、和食
や伝統食が今、内外で注目を浴びています。
　国民文化祭で開催される『食文化フォーラム』。
プレイベントの〝2014『食と農』フォーラムin横
手〟。どちらも目が離せません。市民の皆さん、
ぜひ会場までお越しください。 

◎プレイベント
　〝2014『食と農』フォーラムin横手〟
　◆日時／2月23日（日）午後１時から４時30分
　◆会場／横手セントラルホテル　ラ・ポート
　※詳しい内容は、11ページに掲載しています。

◎食文化フォーラム
　秋田の伝統食から学ぶ食文化～和食と健康～
　◆期日／10月18日（土）・19日（日）
　◆会場／秋田ふるさと村ドーム劇場
　地元に根付くさまざまな郷土料理を通じて、横手の伝
　統食の魅力とその効用について、日本を代表する料理
　人が講演するほか、パネルディスカッションなどで県
　内外に情報を発信します。

 国民文化祭つうしん／市長コラム

市長便り■ 02 横手市長■髙橋　大

　

こ
ん
に
ち
は
。
髙
橋
大
で
す
。

　

こ
の
冬
の
大
雪
に
市
民
の
皆

さ
ん
も
大
変
難
儀
を
し
て
お
ら

れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
体
調

に
は
十
分
気
を
つ
け
て
、
雪
寄

せ
や
雪
下
ろ
し
作
業
を
行
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
私
を
本
部
長
と
す

る
、
大
雪
対
策
本
部
を
設
置
し

市
と
し
て
出
来
う
る
限
り
の
対

策
を
と
っ
て
市
民
生
活
の
確
保

を
図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

や
や
落
ち
着
き
を
見
せ
て
い

る
空
模
様
（
１
月
21
日
現
在
）

で
す
が
、
平
年
を
大
き
く
上
回

る
積
雪
と
な
っ
て
お
り
、
今
し

ば
ら
く
は
辛
抱
の
と
き
と
感
じ

ま
す
。

　

降
り
続
く
雪
に
よ
り
道
路
の

除
排
雪
作
業
が
追
い
つ
か
ず
、

通
勤
・
通
学
な
ど
に
支
障
を
来

し
て
お
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
は

ご
苦
労
さ
れ
て
お
ら
れ
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。
除
排
雪
車
も
、

フ
ル
稼
働
し
て
お
り
、
県
か
ら

貸
与
を
受
け
た
ロ
ー
タ
リ
ー
車
、

ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
も
次
々

と
横
手
に
入
る
な
ど
、
除
排
雪

態
勢
が
増
強
さ
れ
て
き
て
い
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

先
日
、
市
職
員
と
市
民
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
一
斉
除
雪
が

各
地
域
の
通
学
路
の
雪
壁
除
去

を
主
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
私
も

横
手
庁
舎
前
で
作
業
に
参
加
し

ま
し
た
。
各
地
域
で
こ
の
よ
う

な
共
助
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ

て
い
る
こ
と
に
頼
も
し
さ
を
感

じ
ま
す
。
市
民
の
力
を
合
わ
せ

こ
の
雪
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

１月16日の一斉除雪の様子



横手地域局前⇔木戸五郎兵衛村

2/14（金）

◆かまくら撮影会
　日　時／２月14日 17：00～19：00
　場　所／民家苑木戸五郎兵衛村（雄物川）※物産販売もあります。

2/15（土）・16（日）

◆ぼんでんコンクール
　日　時／２月16日 ９：30～13：00
　場　所／横手地域局前おまつり広場

◆旭岡山神社梵天奉納祭
　　日　時／２月17日 
　　　　　　10：00～13：00
　　場　所／横手地域局前
　　　　　　～旭岡山神社

2/16
（日）

◆増田梵天まつり
　日　時／２月16日
　　　　  ９：30～12：00
　場　所／増田町中・七日町通り
　　　　　商工会前駐車場
          ～三所神社
　問合せ／増田町観光協会
　　　　　　45-5541

2/17
（月）

お
ざ
っ
て
た
ん
し
ぇ

 　
　
　
　
の
雪
ま
つ
り

元祖さるはんない幻灯
　狙半内地域の沿道約10㌔の雪壁に、
約3,000本のろうそくが灯り、訪れる
人を幻想的な世界へと導きます。
◆時　間／18：00～21：00
◆場　所／増田・狙半内
◆問合せ／狙半内地域センター
          　45-9020

 

2/16（日）2/15（土）・16（日）

かまくらのイベント

ぼんでん

かまくら関連
　その他のイベント

【昔語り・第７回かまくら冬語り ２/14～16】
　内　容／詳細は22ページ『いどばたプラザ』で 
          ご確認ください。

【雪の芸術　２/14～16】
　どんな雪像が登場するかお楽しみに！
　時　間／18：00～21：00
　場　所／光明寺公園ほか市内一円

【かまくらレトロ浪漫 ２/15・16】
　昔ながらのかまくらとレトロな建物の競演。
　散策コースや写真スポットを紹介します。
  写真スポット／ゲストハウス平源、平利、木
　　　　　　　　村屋本店、出羽印刷、銀の匙、
　　　　　　　　にしき茶屋、こうじ庵
　◎温かい飲み物・軽食などやかまくらを体験
　　できる場所も用意しています。詳しくはお
　　問い合わせください。
　◎こうじ庵では２月8日から17日まで『手作り
　　あかりアート展』を開催しています。
　問合せ／横手商工会議所   32-1170

【『いいね！』
 “撮っておき！！”な、よこてフォトコンテスト】
　優秀作品には地域特産品などをプレゼント！
　※詳しくは横手市のホームぺージでご確認く
　　ださい。（ＨＰ番号／000017399）

【かまくら物産展 ２/14～16】
　秋田のお土産やおいしいものが盛りだくさん！
　時　間／11：00～21：00
　場　所／かまくら館前特設会場

◆かまくら
　子どもたちがもちや甘酒を用意してお出迎えします。
　日　時／２月15・16日 18：00～21：00
　場　所／横手地域局前道路公園、二葉町かまくら通り、羽黒町武家
　　　　　屋敷通り、横手公園、よこてイースト、その他市内一円
　　　　 【ミニかまくら】横手南小学校、蛇の崎川原ほか

◆かまくら in 木戸五郎兵衛村2014
　日　時／２月15・16日 ９：30～17：00　
　　　　　※ライトアップは16：00～19：00、物産販売は18：00まで
　場　所／民家苑木戸五郎兵衛村（雄物川）
　主なイベント／もちや漬物等の振る舞い・・・・・・・・・・・・９：30～17：00
　　　　　　　　祝い餅つき・・・・・・・・・・・・・・・・・・①10：30～②14：30～
　　　　　　　　昔語り（随時開催）・・・・・・・・・・・・・・・・・・11：00～16：00
　　　　　　　　しめ飾り作り見学会（15日のみ）・・・・・・10：00～16：00
　問合せ／雄物川地域局地域振興課 　22-2111

◆プレイベント　ちょこっと横手で・・・～心も体もあったかまくら～
　日　時／２月14日
　場　所／横手地域局前、横手公園、よこてイースト（横手駅前）
　
　★かまくら職人と一緒にかまくらを作ろう！
　　日　時／２月14日 13：00～15：00
　　場　所／光明寺公園（中央町）

　★ラブ　かま
　　　ハート型の入口をした『ラブ　かま』で、すてきなバ
　　レンタインデーにしてみませんか。手作りキャンドル体
　　験や占いのほか、先着20組限定で記念撮影もあります。
　　日　時／２月14日 18：30～21：00
　　場　所／よこてイースト（横手駅前）

　★ミニかまくら作り体験
　　日　時／２月14～15日 11：00～、14：00～（点灯17：00～）
　　　　　　２月16日 14：00～（点灯17：00～）
　　場　所／光明寺公園（中央町）

　★かまくら先取り体験
　　日　時／２月14～16日 11：00～16：00（16日は13：00～）
　　　　　　※１時間単位で利用可。電話で要予約
　　場　所／横手地域局前（道路公園）
　　料　金／１時間2,000円　※おもち、みかん等付きます
　　申込み／(社)横手市観光協会 　33-7111

2/15（土）
　　　　　　 ◆かまくらＴｈｅワールド　
　　　　　　～世界６カ国がかまくらに参加～
　　世界６カ国から大使や代表が訪れ、各国の特徴を取り入
　れたかまくらを前に、伝統の味や音楽を披露します。また、
　楽しいクイズや賞品も用意しています。
　日　時／２月15日 10：30～16：00　場　所／秋田ふるさと村
　参加予定／ベルギー、インドネシア、フィリピン、トンガ、
            韓国、台湾、国際教養大学留学生チーム
　　　　　　（※順不同・通称名）
  問合せ／市総務企画部市長公室 　35-2162 

◆第21回よこてぼんでん唄コンクール
　日　時／２月２日 13：00～16：00
　場　所／秋田ふるさと村ドーム劇場

◆長太郎稲荷神社梵天祭
　日　時／２月２日 11：00～12：00
　場　所／長太郎稲荷神社（大雄・中島）
　問合せ／大雄地域局産業建設課 　52-3913

2/２
（日）

2/18
（火）

◆金澤八幡宮ぼんでん
　日　時／２月18日 14：00頃～
　場　所／金澤八幡宮鳥居前
　問合せ／金沢公民館 　37-2111

詳しくは各問い合わせ
先または、（社）横手市
観光協会（　33-7111）
へどうぞ。

　★かまくら会場巡回バス（無料）
　　日　時／２月14～16日 17：40～21：00頃
　　経　路／２月14日 上宮第一幼稚園　⇔　横手公園
　　　　　　15・16日 上宮第一幼稚園、横手南小学校、
　　　　　　　　　　 横手公園、二葉町の順に会場を
　　　　　　　　　　 巡回します。
　
  ★駐車場バス（無料）
　　日　時／２月14日 17：00～21：00頃
　　　　　　15・16日 13：00～21：00頃
　　経　路／横手体育館　⇔　かまくら館

★木戸五郎兵衛村かまくら会場見学バス（片道100円）
　日　時／２月14日 15：00～19：30頃
　　　　　15・16日 ９：30～17：15頃（16日は12：50～）
　　　　　※出発時間等はお問い合わせください。　
　経　路／横手地域局前　⇔　木戸五郎兵衛村

★増田の内蔵見学バス（片道100円）
　日　時／２月15・16日 
　　　　　【横手地域局前発】10：00（15日のみ）、13：00　　 　　
　　　　　【蔵の駅前発】12：30（15日のみ）、16：00
　経　路／横手地域局前　⇔　増田観光物産センター『蔵の駅』
　※内蔵の見学には、別途入館料が必要になる場合があります。

バス 横手地域局前⇔木戸五郎兵衛村

バス 上宮第一幼稚園⇔横手公園

　～かまくらの会場等をバスで結びます～　　　◎バス運行情報

バス

　～もうすぐ始まる横手の雪まつりをみんなで楽しもう～

はいってた
んしぇ

はい！チーズ

　神官、恵比寿俵に続き、若者たち
が裸に下帯姿で集落を練り歩きます。
沿道に用意された水をかぶり、五穀
豊穣、悪疫退散を祈願します。
◆時　間／８：30～10：00
◆場　所／梨木愛宕神社（十文字・梨木）
◆問合せ／十文字地域局産業建設課
          　42-5119

　梨木水かぶり

 
横
手

・・・

バス 主な会場を巡回

バス 横手体育館駐車場⇔かまくら館

バス

横手地域局前⇔木戸五郎兵衛村

バス 横手体育館駐車場⇔かまくら館

バス



Topics

■第８回秋田盆おどりサミットin増田（増田）

さとう宗幸さん（左）、西馬音内盆踊り（上）、仙台すずめ踊り（下）

歌と踊りで繋げる絆の輪

　１月12日、増田盆おどり保存会主催の『秋田盆おどり
サミット』が、増田ふれあいプラザで行われました。
　増田盆おどりをはじめ岩崎盆踊り、西馬音内盆踊りが
軽妙な地口とお囃子に合わせて披露されたほか、南外釜
坂おけさ、仙台すずめ踊りの息の合った踊りが観客を魅
了しました。また、歌手のさとう宗幸さんによる復興支
援コンサートも行われ、青葉城恋唄や復興支援ソングの
花は咲くなど９曲を熱唱。復興の願いを込めた歌詞と歌
声が観客の心を一つにし、絆の輪が広がりました。

　道の駅十文字内にある『ふれあい直売十文字』の平成
25年の年間売り上げが、3億5,500万円と過去最高を更新
し、１月15日に道の駅で記念セレモニーが行われました。
　農産物や加工品が豊富にそろう店内はいつも活気にあ
ふれ、秋田市や仙台市、首都圏などでの出張販売にも力
を入れた結果、４年続けての３億円突破となりました。
　直売所の鷹田芳子会長は「道の駅スタッフの販売努力
に感謝しています。お客様に喜んでいただけるよう品ぞ
ろえを豊富にしていきたい」と話してくれました。

■３億５千万円達成セレモニー（十文字）

過去最高の売り上げに

くす玉を割り、３億５千万円達成を祝う直売所会員の皆さん

  小正月行事　～地域に受け継がれる伝統行事～小正月行事　～地域に受け継がれる伝統行事～

　上醍醐と金屋の両地区で、江戸時代から
続くたいまつ焼きが行われました。火守
りの男衆が「燃えろ、燃えろ」と声を掛け
合い、五穀豊穣と無病息災を祈願しました。

■たいまつ焼き（１月15日・平鹿）
　伝統の〝裸参り〟が二井山湯殿山神社
で行われました。参拝に訪れた下帯姿の
男衆は、冷水で身を清め、今年一年の無
病息災や家内安全などを祈りました。

■二井山裸参り（１月７日・雄物川）
　200年以上続く袴形地区の三助稲荷神社
の梵天奉納。降りしきる雪の中、地元の
小学生が恵比寿俵を奉納した後、男衆が
威勢よく５本の梵天を奉納しました。

■三助稲荷神社梵天奉納（１月19日・大森）

上醍醐地区のたいまつ焼き上醍醐地区のたいまつ焼き

　教員を目指す高校生や大学生が、実際に教壇に立ち、
中学生に学習指導する教育ミニミニ実習が、１月10日ま
で延べ５日間の日程で横手南中学校で行われました。
　堅い表情で教室に入った高校生たちでしたが、次第に
リラックスしてきた様子で、準備してきた手書きの資料
などを使い、わかりやすく教えていました。英語の実習
を終えた横手高校の谷口未来さんは「自分の理解を生徒
にどう伝えるかが難しかった。教室ではもっと大きな声
で話せるようになりたいです」と笑顔を見せました。 準備してきたプリントやカードを使い40分の実習

将来の夢への第一歩
■教育ミニミニ実習（横手）
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１
月
11
日
か
ら
13
日
ま
で
、『
第
２
回
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
ズ
カ
ッ
プ
横
手
』
が
増
田
体
育
館

を
主
会
場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
東
北
各
県
の

中
学
校
新
人
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
で
好

成
績
を
収
め
た
男
女
24
チ
ー
ム
が
参
加
。
横

手
市
か
ら
も
横
手
明
峰
中
学
校
の
男
女
と
、

十
文
字
中
学
校
の
女
子
が
秋
田
県
代
表
と
し

て
出
場
し
ま
し
た
。

　

11
日
に
は
、
市
内
の
中
学
校
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
部
と
今
回
の
参
加
チ
ー
ム
で
交
流
試

合
を
行
っ
た
後
、
開
会
式
を
開
催
。
選
手
を

代
表
し
て
、
横
手
明
峰
中
・
女
子
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
部
の
佐
々
木
紗
佳
主
将
が
「
各
県

の
代
表
と
し
て
正
々
堂
々
と
戦
い
抜
く
」
と

力
強
く
選
手
宣
誓
を
行
い
ま
し
た
。

　

12
日
は
、
４
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
か
れ
て
予
選

リ
ー
グ
を
戦
い
、
男
子
の
横
手
明
峰
中
が
決

勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
出
。
女
子
の
横
手
明

峰
中
と
十
文
字
中
は
接
戦
の
末
、
惜
し
く
も

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出
を
逃
し
ま
し
た
。

　

13
日
は
、
各
リ
ー
グ
１
位
チ
ー
ム
に
よ
る

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
男
子
は
、

準
決
勝
で
三
度
の
延
長
戦
を
制
し
、
決
勝
で

も
59
対
57
の
接
戦
を
も
の
に
し
た
横
手
明
峰

中
が
見
事
優
勝
。
女
子
は
、
安
定
し
た
試
合

運
び
を
見
せ
た
岩
手
県
代
表
の
盛
岡
白
百
合

学
園
中
が
優
勝
の
栄
冠
を
手
に
し
ま
し
た
。横手明峰中・佐々木主将の選手宣誓

女子優勝女子優勝 盛岡白百合学園中学校（岩手） 横手明峰中学校（秋田）男子優勝男子優勝

準優勝　女川中学校（宮城）
第３位　大越中学校（福島）

準優勝　郡山第三中学校（福島）
第３位　山王中学校（秋田）     



佐藤　愛生さん
さとう　あい（24歳・十文字）

　

家
が
大
規
模
農
家
で
、
小
さ
い
頃
か
ら
農
業

を
手
伝
っ
て
き
た
愛
生
さ
ん
は
、
２
年
前
に
家

を
継
ぎ
、
就
農
し
ま
し
た
。
作
業
の
た
め
大
型

特
殊
免
許
も
取
得
し
て
い
る
愛
生
さ
ん
に
、
き

っ
か
け
を
尋
ね
る
と
「
い
ず
れ
は
農
家
を
継
ぐ

つ
も
り
で
し
た
が
、
こ
ん
な
に
早
く
始
め
る
と

は
自
分
で
も
驚
い
て
い
ま
す
。
大
学
の
生
態
環

境
科
学
科
で
、
植
物
病
理
学
を
学
び
、
実
際
に

農
作
物
を
育
て
る
う
ち
に
農
業
の
楽
し
さ
と
魅

力
を
感
じ
、
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
」

と
瞳
を
輝
か
せ
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

農
園
の
一
押
し
は
、
冬
は
薬
味
に
最
適
な『
辛

味
大
根
』、
夏
は『
秋
田
甘
え
ん
ぼ
メ
ロ
ン
』で
、

道
の
駅
十
文
字
を
始
め
関
東
方
面
に
も
出
荷
し

て
い
ま
す
。
「
一
人
で
も
多
く
の
人
に
食
べ
て

も
ら
い
た
い
で
す
。
納
得
の
い
く
も
の
が
で
き

た
時
が
一
番
の
喜
び
。
教
科
書
ど
お
り
に
は
い

か
な
い
け
れ
ど
、
私
に
は
両
親
と
い
う
最
高
の

先
生
が
い
ま
す
」
と
語
る
愛
生
さ
ん
に
は
、
外

見
か
ら
は
想
像
も
つ
か
な
い
く
ら
い
、
農
業
に

対
す
る
熱
意
と
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
が
あ
り
ま
し
た
。

宮崎　昌裕さん
みやざき　まさひろ(30歳・横手）

  

福
島
市
出
身
の
昌
裕
さ
ん
。
福

島
大
学
を
卒
業
後
、
教
師
と
し
て

働
い
て
い
ま
し
た
が
、
小
さ
い
頃

か
ら
絵
に
興
味
が
あ
り
、
夢
に
挑

戦
し
た
い
と
仙
台
の
専
門
学
校
に

進
学
し
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
道
を
選

択
し
ま
し
た
。
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し

て
広
告
会
社
に
就
職
し
た
昌
裕
さ

ん
は
、
大
学
の
同
じ
学
部
で
知
り

合
っ
た
横
手
市
出
身
の
加
奈
子
さ

ん
と
平
成
22
年
に
結
婚
。
郡
山
市

で
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
翌

年
に
大
震
災
。
当
時
、
お
腹
に
子

ど
も
が
い
た
加
奈
子
さ
ん
は
、
安

心
し
て
出
産
で
き
る
よ
う
に
、
実

家
の
横
手
に
戻
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
朝
日
君
が
誕
生
し
、
家
族
で

一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
を
考
え
、
平

成
23
年
４
月
、
昌
裕
さ
ん
も
横
手

で
生
活
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

横
手
で
も
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
、

印
刷
物
全
般
、
看
板
デ
ザ
イ
ン
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
製
作
な
ど
を
手

が
け
る
『
モ
ノ
ク
ロ
株
式
会
社
』

を
友
人
た
ち
と
昨
年
起
業
し
、
多

忙
な
日
々
を
過
ご
す
昌
裕
さ
ん
。

「
自
分
の
仕
事
を
理
解
し
て
く
れ

て
、
家
庭
を
支
え
て
く
れ
る
妻
に

は
感
謝
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子

ど
も
に
は
力
強
く
生
き
て
も
ら
い

た
い
と
思
い
ま
す
」
と
照
れ
な
が

ら
話
す
横
顔
に
、
家
族
に
対
す
る

愛
情
が
伝
わ
り
ま
す
。

和光保育園（横手）いちょう組のおともだち浅舞感恩講保育園（平鹿）はと組のおともだち

あ
さ
ひ

　このコーナーでは、まちのフレッシュさんを
リレー方式でご紹介します。佐藤さんは、前回
の佐藤直也さんからのご紹介です。

福島市

茨城県

宮城県山形県

栃木県

福島県
太
平
洋

■面積　767.74k㎡
■人口　283,463人
■世帯　114,578世帯

福島県

材料（４人分）
○しめじ、エリンギ、しいたけ、まいたけ…各100g
○鶏もも肉…250g　 ○長ねぎ…１本　○小ねぎ…３本
○にんじん…１/４本　○オリーブ油…大さじ１/２
【調味料】
○粒マスタード…大さじ１ ○味噌…大さじ１ ○酒…大
さじ２ ○砂糖…小さじ１ ○おろしにんにく…１かけ分
作り方
①きのこは食べやすい大きさに切る。長ねぎは１㌢幅の
　斜めうす切りに、小ねぎは小口切り、にんじんは短冊
　切りに、鶏肉は１㌢厚に切っておく。
②フライパンにオリーブ油を入れて熱し、鶏肉を入れて
　火を通す。きのこと長ねぎ、にんじんを加えて２～３
　分炒め、【調味料】を入れて全体を混ぜながらきのこが
　しんなりするまでさらに炒める。
③強火にして水分を飛ばし、器に盛り小ねぎをふる。
◎今月の紹介者

１人分の栄養量
エネルギー 186.0kcal
タンパク質  13.5g
脂　　　質  11.2g
塩　    分   0.7g

にこにこレシピ
●旬の地産食材で健康づくり●

食と農からのまちづくり

オイ

シイ
ってカラ

ダにイイ

横手市食生活改善推進協議会・十文字支部
佐藤 トシさん（海蔵院地区）
　きのこの食物繊維は、食後の血糖値
の上昇を緩やかにし、便秘の解消に役
立ちます。低カロリーなので、毎日の
食卓にたっぷり取り入れたい食材です。
きのこをさっと茹でてから炒めると、
短時間で仕上がります。簡単にできる
レシピなので、一度お試しください。

食事バランスガイド

主食

副菜

主菜
牛乳・乳製品 果物

1 3 4 5 6

3 4 5 6

2 3 4

1 212

5

7

1 2

1

2

『醍醐バレー
　 ボールクラブ』

　ふれあい直売十文字では
採れたての、ぶなしめじ・

まいたけ・ひらたけ・なめこ・しい
たけ・エリンギを、一年を通して販
売しています。秋には山の天然物も
豊富にそろいます。きのこは、和食
や洋食など、さまざま料理に相性が
良い食材です。店内では試食を準備
してお待ちしていますので、ぜひ、
道の駅にお越しください。
（道の駅十文字内『ふれあい直売十文字』・会長・鷹田芳子さん）

『きのこ』今月の食材

たっぷりきのこと鶏肉の
　　　　　　マスタード炒め
たっぷりきのこと鶏肉の
　　　　　　マスタード炒め

　醍醐バレーボールクラブは、健康維持を目的に
行われていた醍醐婦人会の活動を継承し、バレー
好きな仲間が集まり結成されたサークルです。　
　現在、30代から70代のメンバー10人が所属し、
仕事や家事の合間をぬって毎週木曜日の午後７時
30分から約２時間、醍醐公民館で練習に励んでい
ます。昨年の横手地区交通安全協会主催のソフト
バレーボール大会では、チームワークと練習の成
果を発揮し、見事優勝に輝きました。
　「メンバーの子どもたちも一緒に、楽しく練習
をしています。大きな声を掛け合って体を動かす
ので、ストレス解消にもなっています。親睦会も
楽しみの一つです」と笑顔で話す会員の皆さん。
　代表の齋藤さんは「家族の理解もあり、楽しく
活動しています。和気あいあいと笑いの絶えない
クラブです。元気な仲間と一緒に、日頃の運動不
足を解消してみませんか」と話してくれました。
◆問合せ　齋藤玲子さん 　25-3595
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マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
参
加
者

　
　

募
集

◆
対
象
／
5
月
〜
7
月
に
出
産
予
定  

  

の
妊
婦
と
そ
の
家
族

◆
日
時
・
内
容
／【
１
回
目
】２
月
21

　

日（
金
）午
後
１
時
〜
３
時
30
分
、

　

妊
娠
中
の
食
事
の
と
り
方
・
妊
娠

　

中
の
歯
の
話
・
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世

　

話
の
仕
方
・
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

　
【
２
回
目
】２
月
28
日（
金
）午
後
６

　

時
30
分
〜
８
時
30
分
、
パ
パ
の
妊

　

婦
体
験
・
沐
浴
練
習
・
大
切
な
い

　

の
ち
の
話

◆
場
所
／
横
手
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
定
員
／
18
組
※
参
加
無
料

◆
申
込
期
限
／
２
月
14
日(

金)

◆
申
込
み
／
市
健
康
福
祉
部
健
康
推

　

進
課　

３
３
‐
９
６
０
０

　
　

　
　

わ
た
し
力
Ｕ
Ｐ
！
講
座

　
　
『
お
弁
当
袋
を
作
ろ
う
』

　

入
園
、
入
学
に
向
け
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
お
弁
当
袋
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
／
２
月
27
日(

木)

午
前
10
時

　

15
分
〜
11
時
45
分

◆
場
所
／　

ぷ
ら
ざ

◆
参
加
費
／
５
０
０
円

◆
対
象
／
子
育
て
中
の
母
親

◆
定
員
／
先
着
10
人

◆
託
児
／
あ
り（
別
途
５
０
０
円
）

◆
申
込
期
間
／
２
月
３
日（
月
）〜
21

　

日（
金
）

◆
申
込
み
／
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

　

ー　

３
２
‐
２
４
２
６

　
　
『
市
民
後
見
定
期
相
談
会
』

　
　

　

認
知
症
や
障
が
い
な
ど
に
よ
り
、

判
断
能
力
が
低
下
し
て
い
る
方
の
権

利
擁
護
や
成
年
後
見
制
度
の
利
用
に

つ
い
て
、
弁
護
士
な
ど
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◆
日
時
／
３
月
12
日（
水
）午
後
１
時

　

30
分
〜
４
時
30
分

◆
場
所
／
横
手
庁
舎
４
階
会
議
室

◆
対
象
／
市
内
在
住
の
方
、
市
内
の

　

福
祉
・
保
健
・
医
療
機
関
の
事
業

　

所
に
勤
務
さ
れ
て
い
る
方

◆
定
員
／
先
着
４
組

◆
申
込
開
始
／
２
月
３
日（
月
）

◆
申
込
み
／
市
東
部
地
域
包
括
支
援

　

セ
ン
タ
ー　

３
５
‐
２
１
６
０

　
　

若
手
・
中
堅
社
員
研
修

　
　
『
人
材
力
強
化
育
成
学
習
会
』

　

技
術
・
設
計
、
間
接
ス
タ
ッ
フ
、

営
業
関
連
業
務
従
事
者
を
対
象
に
、

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
研
修
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時
／
２
月
17
日（
月
）・
18
日（
火
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
※
受

　

講
無
料
、
２
日
間
受
講

◆
場
所
／　

ぷ
ら
ざ

◆
申
込
み
／
横
手
市
雇
用
創
出
協
議

　

会
事
務
局
（
市
産
業
経
済
部
商
工

　

労
働
課
内
）　

３
３
‐
３
８
９
９

　
　

朝
倉
公
民
館
主
催
講
座

　
　
『
三
味
線
体
験
教
室
』

　

演
奏
を
聴
き
、
実
際
に
三
味
線
に

触
れ
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
／
３
月
14
日(

金)

午
前
10
時

　

〜
正
午

◆
場
所
／
あ
さ
く
ら
館

◆
参
加
費
／
無
料

◆
定
員
／
先
着
10
人

◆
申
込
期
間
／
２
月
４
日（
火
）〜
28

　

日（
金
）

◆
申
込
み
／
朝
倉
公
民
館

　
　

３
５
‐
２
１
３
８

　
　

絵
本
の
楽
し
さ
再
発
見

　
　
『
絵
本
を
読
み
比
べ
て
み
よ
う
』

　

読
み
聞
か
せ
の
活
動
を
し
て
い
る

方
や
興
味
の
あ
る
方
な
ど
を
対
象
に
、

東
北
福
祉
大
学
講
師
の
高
梨
富
佐
氏

を
迎
え
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時
／
２
月
22
日（
土
）午
前
10
時

　

〜
正
午

◆
場
所
／　

ぷ
ら
ざ

◆
申
込
期
限
／
２
月
16
日（
日
）

◆
申
込
み
／
平
鹿
図
書
館

　
　

２
４
‐
３
２
８
１

　
　

第
６
回
横
手
市
民
ス
キ
ー
大

　
　

会
参
加
者
募
集

◆
日
時
／
２
月
23
日(

日)

午
前
８
時

　

30
分
集
合

◆
場
所
／
天
下
森
ス
キ
ー
場

◆
種
目
／
大
回
転

◆
参
加
資
格
／
市
内
に
在
住
ま
た
は

　

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方

◆
参
加
費
／
２
０
０
円(

保
険
料
込)

◆
申
込
期
限
／
２
月
13
日(

木)

◆
申
込
み
／
各
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　

備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
て　
　

　
（
横
手
・
増
田
地
域
は
各
体
育
館
）

◆
問
合
せ
／
横
手
市
体
育
協
会
事
務

　

局　

３
８
‐
８
１
２
２

　
　

秋
田
県
立
大
学
『
科
目
等
履

　
　

修
生
・
聴
講
生
』
募
集
中

　

平
成
26
年
度
前
期
の
科
目
等
履
修

生
（
単
位
修
得
可
）
と
聴
講
生
（
単

位
修
得
不
可
）
を
募
集
中
で
す
。

◆
費
用
／
◎
入
学
検
定
料
９
，
８
０

　

０
円
◎
入
学
料
２
８
，
２
０
０
円

　

◎
１
単
位
当
た
り
授
業
料
【
科
目

　

等
履
修
生
】１
４
，
８
０
０
円【
聴

　

講
生
】７
，
４
０
０
円

◆
申
込
期
限
／
２
月
14
日（
金
）

◆
申
込
み
／
秋
田
県
立
大
学
秋
田
キ

　

ャ
ン
パ
ス

　
　

０
１
８
‐
８
７
２
‐
１
５
０
０

　
　

予
備
自
衛
官
補
（
一
般
・
技

　
　

能
）
募
集

◆
募
集
期
限
／
４
月
２
日（
水
）

◆
対
象
／
【
一
般
】
18
歳
以
上
34
歳

　

未
満
【
技
能
】18
歳
以
上
で
、保
有

　

す
る
資
格
に
応
じ
53
〜
55
歳
未
満

◆
試
験
日
／
４
月
13
日（
日
）

◆
申
込
み
／
自
衛
隊
横
手
地
域
事
務

　

所　

３
２
‐
３
９
２
０

講　
座

情報～information～

催　
し

講　
座

情報情報
informationinformation

講　
座

　この制度は、県内市町村の住民がお互いの助け合いによ
って、災害に遭った方々を救済するものです。　
　各世帯に申込用紙を配布しますので、必要事項を記入し、
掛け金を添えてお申し込みください。

＊市政協力員が、加入受付や掛金の集金を行うことはあり
　ません。

◆共済期間／４月１日（途中加入の場合は加入日の翌日）
　　　　　　から平成27年３月31日
◆加入資格／市内に住んでいて、住民登録している方
◆申 込 み／各地域局地域振興課、秋田銀行、北都銀行、        
　　　　　　羽後信用金庫、ゆうちょ銀行、郵便局
◆問 合 せ／市総務企画部総務課　35-2161　　　　　　　
　　　　　　または各地域局地域振興課　　

平成26年度交通災害・不慮の災害
共済の受付が始まります!!

平成26年度交通災害・不慮の災害
共済の受付が始まります!!

●交通災害共済掛金　　 400円/１人
●不慮の災害共済掛金　 600円/１人

　
　

悪
徳
商
法
・
振
り
込
め
詐
欺

　
　

か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は　

　

秋
田
県
イ
キ
イ
キ
男
性
変
身
サ
ポ

ー
ト
事
業
の
一
環
と
し
て
、
悪
徳
商

法
に
関
す
る
講
話
を
は
じ
め
、
コ
ミ

カ
ル
な
寸
劇
で
手
口
の
紹
介
や
解
決

方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

◆
日
時
／
２
月
26
日（
水
）午
後
１
時

　

30
分
〜
３
時
30
分

◆
参
加
費
／
無
料

◆
内
容
／【
講
話
】横
手
警
察
署
生
活

　

安
全
課【
寸
劇
】か
が
や
き
ネ
ッ
ト

　

劇
団

◆
場
所
・
申
込
み
／
秋
田
県
南
部
男

　

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
　

３
３
‐
７
０
１
８　
　

　
　
『
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
』生
徒
募
集
中

　

通
信
制
の
高
等
学
校
普
通
科
（
３

年
制
）
の
生
徒
と
生
涯
学
習
通
信
講

座
（
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
講
座
が
２

０
０
コ
ー
ス
以
上
）
の
受
講
者
を
募

集
中
で
す
。
詳
し
く
は
、
無
料
の
案

内
書
を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

◆
募
集
対
象
／【
高
等
学
校
普
通
科
】

　

中
学
校
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
卒

　

業
見
込
み
の
方
な
ど
【
生
涯
学
習

　

通
信
講
座
】一
般
の
方

◆
出
願
期
限
／【
高
等
学
校
普
通
科
】

　

４
月
30
日（
水
）【
生
涯
学
習
通
信

　

講
座
】
通
年
申
込
受
付

◆
問
合
せ
／
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園

　
　

０
４
２
‐
５
７
２
‐
３
１
５
１

　

案
内
請
求
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
　

０
１
２
０
‐
０
６
‐
８
８
８
１

  
 

２月のよこてイーストイベント情報２月のよこてイーストイベント情報

　よこてイーストでは、年間を通してたくさんの皆さんに
楽しんでいただけるイベントを実施しています。
① 雪あそびフェスタ　
　　にぎわいひろばの雪を利用して、ソリ遊びなどが楽し
　めます。備え付けの遊具でみんなで仲良く遊びましょう。
◆期間／２月１日(土)～17日(月)　　
◆場所／にぎわいひろば
② よこいち。
　　２月の『よこいち。』テーマは、冬だけれど横手の夏
　祭り！フリーマーケットや楽しい催しを用意しています。
◆日時／２月16日(日)午前10時～午後４時　　
◆場所／Ｙ2ぷらざ１階オープンスペース

  
横手から『ふるさと自慢うた自慢』放送！横手から『ふるさと自慢うた自慢』放送！

問合せ／よこてイースト管理事務所 　38-8851問合せ／よこてイースト管理事務所 　38-8851

講　
座

募　
集

募　
集

募　
集

募　
集

明照保育園（横手）さくら組のおともだち

　多感な学童期の子どもたちは、さまざまなメッセージを
発しています。臨床心理士の成田ひとみ先生が専門的な視
点からアドバイスします。
◆日時／２月13日(木)９：30～正午
◆場所／浅舞公民館　◆参加費／無料
◆定員／50人　　　　◆託児／あり　
◆申込み・問合せ／子ども・子育て支援
　推進横手地区協議会事務局（県平鹿
　地域振興局福祉環境部内）　32-3294

子育て支援講習会「たくましい心を育てるために」子育て支援講習会「たくましい心を育てるために」

　　

相　
談  

横手から『ふるさと自慢うた自慢』放送！横手から『ふるさと自慢うた自慢』放送！

　毎回多彩なゲストを招き、邦画話題作などを上映してい
るあきた十文字映画祭。ＮＨＫの番組でおなじみの、ベニ
シアさんのドキュメンタリー『ベニシアさんの四季の庭』
を皮切りに、十文字中学校の生徒が選考プロデュースした
『エイトレンジャー』などの計15作品
を上映。来場の監督や俳優などによる
舞台あいさつやトークが行われ、８日
の『飛べ！ダコタ』上映後には、石井
里佳さんの主題歌披露もあります。
※詳細は映画祭のホームペ－ジをご覧
ください。
◆日  時／２月７日(金)10：30開場
　　　　  ８日(土)・９日（日）９：30
　　　　  開場
◆場  所／十文字文化センター
◆入場料／◎１日券＝前売3,000円
　　　　　（当日3,800円）※指定日の全作品を鑑賞可
　　　　　◎作品券＝1,300円（当日会場で販売）
◆チケット／藤井書店、まつもと書店（スーパーモールラ      
            ッキー店）、道の駅十文字、デリカテッセン  
            紅玉、金喜書店、パン工房かつた他
◆問合せ／あきた十文字映画祭実行委員会事務局
　　　　　十文字文化センター内  42-2067（藤原さん）
　

第23回あきた十文字映画祭第23回あきた十文字映画祭 2/7～9 2/7～9

催　
し



地域からのお知らせ

　
『リンパケア体験講座』
●日時／①２月10日（月）午前10時30分～正午、午後１時
～２時30分、②16日（日）午前10時30分～正午　●場所／
旭ふれあい館  ●参加費／500円 ※要予約　●申込み／
中村さん 　090-5595-0800
　
とっぴんぱらりのプー『第７回かまくら冬語り』
　かまくらに灯りがともるまでのひとときを、ほっこり
ぬぐだまる〝昔語り〟でお楽しみください。
【横手駅東口総合ラウンジ会場】
●日時／２月14日(金)・16日（日）、午前11時～、午後１時～
【かまくら館２階ホール会場】
●日時／２月15日(日)午後１時～
〈共通事項〉●入場料／無料 ●問合せ／菅原さん 　33-3070
　　　
『冬の癒しタイム』～心と体をほっこりあったかく～
　無料のハーブティーも準備しています。
●日時／２月16日(日)午前11時～午後３時　●場所／か
んぽの宿よこて ●内容／ハンドケア・和アート『カラー
セラピー』(各500円）、リンパの流し方（無料） ●問合せ／
リラクゼーションサークル 大久保さん 　080-1817-9754
　
『自然を愛する皆さんの集い』　
●日時／２月16日(日)午後１時～　●場所／煉瓦屋　●
内容／『暮らしの中にポーセラーツ』講師：菅谷江理子氏、
歌の好きな人集まれ番外編『映画・テレビドラマ音楽特集』
●参加費／800円（洋菓子付）※要予約 ●申込み／ＮＰＯ
ヒューマニティコミュニケーション（煉瓦屋内） 　33-2811
　　
横手ＥＭ推進会『ＥＭ石けん作り』
　天ぷら油などの廃油を利用して、環境にやさしい石け
ん作りを行います。
●日時／２月19日(水)午後１時～４時 ●場所／ふれあい
館（山内岩瀬） ●参加費／500円　●定員／先着30人 ●
申込み／日高さん 　32-9560
　
『横手読書会 ２月例会』
●日時／２月21日(金)午後２時～ ●場所／女性センター
●演題／夏目漱石の『満韓ところどころ』を読んで　●
講師／横手読書会役員・川越良明氏　●問合せ／横手図
書館 　32-2662
　　　
日本将棋連盟横手支部『月例将棋大会』
●日時／２月23日(日)午前10時～ ●場所／女性センター 
●参加費／一般1,000円、学生700円（昼食、５位まで賞品、
参加賞付） ●問合せ／中田さん 　32-2479
　
十文字スワンコーラス『道の駅ウインターコンサート2014』
●日時／２月23日(日)午前10時30分～　●場所／道の駅
十文字　●入場料／無料  ●予定曲／樹氷の街他　●問
合せ／遠藤さん 　42-2044
　
パークゴルフで
　　　〝健康づくり・仲間づくり〟を始めませんか！
●日時／４月26日（土）午前９時～※５月からは原則毎月
第２土曜日開催　●場所／美郷町『雁の里』パークゴルフ
場ほか  ●年会費／2,000円  ●申込み・問合せ／横手市
パークゴルフ協会 会長小林さん 　080-1819-1815

 
　　　
『第11回横手絵画美術同好会展』
●期間／２月１日(土)～３月３日（月）、午前10時～午後
５時　●場所／秋田ふるさと村・工芸展示館 ●入場料／
無料  ●問合せ／柴田さん 　32-9032
　　
南部シルバーエリア イベント案内
【畠屋寛子氏作『グラスアート作品展』】
●期間／２月４日(火)～３月２日(日)、午前９時～午後
５時　●入場料／無料
【陶芸教室『さくら色のお皿創り』】
●日時／２月15日(土)午前10時～　●参加費／600円　●
対象／大人  ●定員／10人  ●申込開始／２月４日(火)
【料理教室『寒さに負けない料理』】
●日時／２月22日(土)午前10時～　●参加費／1,000円 
●定員／20人　●申込開始／２月４日(火)
〈共通事項〉 ●申込み／南部シルバーエリア 　26-3880
　　　
『第49回横手地区高校美術展』
　高校生が制作した絵画やデザインなどを展示します。
日頃の活動成果をご覧ください。
●期間／２月７日(金)～10日（月）、午前９時～午後５時 
※７日は午後１時から、10日は午後３時まで　●場所／
Ｙ2ぷらざ　●入場料／無料　●問合せ／横手城南高校・
今野教諭 　32-4007
　

いどばたプラザいどばたプラザ

　掲載を希望する場合は、発行日の20日前までに内容がわかるもの
を市長公室広報担当（連絡先は最終ページに掲載）にお寄せください。

広告広告

受付献血日程献血日程
２月２日(日)
横　手

全血

種類月日・地域 実　施　場　所

２月６日(木)
横　手

イオンスーパーセンター横手南店
（ふれあい献血キャンペーン） 

横手自動車学校

受付時間

横手市役所 南庁舎

㈱奥山ボーリング

２月12日(水)
平　鹿 介護老人保健施設 西風苑

ＪＡ秋田ふるさと 平鹿総合支店

㈱アスター

10：00～11：40
13：00～15：40

12：30～13：15
10：00～11：45

10：00～11：30
15：00～15：45

13：15～14：15
15：00～15：45

    

多
重
債
務
無
料
相
談
窓
口

◆
受
付
時
間
／
月
曜
日
〜
金
曜
日
、

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　

※
祝
日
を
除
く

◆
場
所
／
東
北
財
務
局
秋
田
財
務
事

　

務
所
理
財
課
（
秋
田
市
山
王
）

◆
専
用
電
話
／

　

  

０
１
８
‐
８
６
２
‐
４
１
９
６

    

大
曲
技
術
専
門
校
セ
ミ
ナ
ー

　
　『
歯
車
の
基
礎
講
習
』

◆
期
日
／
２
月
26
日（
水
）・
27
日（
木
）

◆
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◆
定
員
／
５
人

◆
受
講
料
／
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

◆
場
所
・
問
合
せ
／
大
曲
技
術
専
門

　

校　

０
１
８
７
‐
６
２
‐
６
３
２
１

　
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田

　
　『
職
業
訓
練
受
講
生
』募
集

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
し
て

い
る
方
を
対
象
に
、
約
６
カ
月
間
、

再
就
職
に
必
要
な
技
能
・
知
識
の
習

得
や
、
生
産
現
場
の
実
態
に
即
し
た

訓
練
を
行
い
ま
す
。

◆
期
間
／
４
月
２
日(

水)

〜
９
月
29

　

日(

月)

◆
内
容
／
機
械
加
工
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
、
金

　

属
加
工
科
、
電
気
設
備
科
、
ビ
ル

　

管
理
科
※
受
講
無
料（
教
材
代
別
）

◆
定
員
／
各
15
人
程
度（
選
考
あ
り
）

◆
申
込
期
間
／
２
月
３
日(

月)

〜
３

　

月
３
日(

月)

◆
場
所
・
問
合
せ
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

　

タ
ー
秋
田（
潟
上
市
）
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募　
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ふれあい 語り合いふれあい 語り合い

読
者
同
士
の
交
流
や
情
報

交
換
に
、
い
ろ
い
ろ
な
声

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

読者の声

た
よ
り

日本国秋田県横手市
日本国秋田県横手市

広告広告

発行号「２月１日号」、郵便番号、住所、氏名、年齢を明記の上、必
ず「たより」の文面を添えてお送りください。当選者の発表は賞品
の発送をもって代えさせていただきます。
プレゼント応募の締め切り　２月25日（当日消印有効）

応
募
方
法

お便りを送って
 横手の逸品 を
ゲットしよう！
〝　　　　　〟

今月の読者
　プレゼント

　昔から受け継がれ
ている漬物の技術に
新たな研究を加え、
現代の食生活にマッ
チした安心・安全な
食品として、浅舞の
主婦たちが、心を込
めて作り上げたおふくろの味です。今回は『秋田の田舎
漬５種（味噌漬・粕漬・しその実・酢漬・辛子きゅうり）
詰め合わせ』１箱を５名様にプレゼントします。
【提供】浅舞婦人漬物研究会　24-0509
※秋田ふるさと村、市内スーパー等で販売しています。（1箱税込1,575円）
※同会は、安全性など諸条件を満たし、漬物業界では県内初の『秋
　田県版ＨＡＣＣＰ（ハサップ）認証』を取得しています。

懐かしい故郷の思い出の味覚をお届けします

『秋田の田舎漬』

　

読
者
の
声
『
た
よ
り
』
は
、
読
者
の

皆
さ
ん
の
ペ
ー
ジ
で
す
。
市
へ
の
意
見

や
市
報
の
感
想
な
ど
を
、
は
が
き
や
封

書
、
フ
ァ
ク
ス
で
左
記
の
あ
て
先
ま
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。
お
た
よ
り
に
は
、

必
ず
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を

ご
記
入
く
だ
さ
い
。
（
市
報
に
掲
載
す

る
場
合
に
ペ
ン
ネ
ー
ム
か
イ
ニ
シ
ャ
ル

を
希
望
す
る
方
は
、
氏
名
の
後
に
記
入

し
て
く
だ
さ
い
）

「
た
よ
り
」の
あ
て
先

〒
０
１
３
‐
８
６
０
１

横
手
市
条
里
一
丁
目
１
番
64
号

横
手
市
役
所
市
長
公
室　

広
報
担
当
あ

て　
　

３
３
‐
６
０
６
１

（「
た
よ
り
」と
明
記
し
て
く
だ
さ
い
）

･･････････････････････････････････････

※
ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
記
載
内
容
の

　

確
認
お
よ
び
賞
品
の
発
送
の
目
的
に
使
用
し
、
こ

　

の
目
的
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

お
た
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す

横手かまくらＦＭで、
毎日３回、行政情報など
を放送中です！

　ＦＭのアナウンサーが、タイムスリップして後
三年合戦の舞台をリポートする、ラジオドラマ第
２弾『ゴサキヨ２ 黄金回廊』がラスト２話となり
ました。毎月最終日曜日、３月までの計８回シリ
ーズで、第６話まで好評放送中。第７話は２月23
日(日)正午からです。どうぞお楽しみに！　

後三年合戦ラジオドラマ『ゴサキヨ２』

月曜日から金曜日
　・午前８時00分～８時15分のうち、10分間
　・午後０時30分～０時45分のうち、10分間
　・午後５時45分～６時00分のうち、10分間
土曜日と日曜日
　・午前９時15分～９時30分のうち、10分間
　・午前11時05分～11時20分のうち、10分間
　・午後０時45分～１時00分のうち、10分間　

防災ラジオ試験放送時間
毎月第２水曜日　午前11時45分～正午
次回の放送は、２月12日(水)

　

市
報
よ
こ
て
12
月
１
日
号
の
『
に

こ
に
こ
レ
シ
ピ
』
の
『
白
菜
と
豚
肉

の
レ
モ
ン
炒
め
』
を
作
っ
て
み
ま
し

た
。
白
菜
が
と
て
も
お
い
し
い
時
季
。

さ
っ
ぱ
り
し
て
、
簡
単
で
大
変
良
か

っ
た
で
す
。
ま
た
、
同
号
の
『
思
え

ば
遠
く
へ
来
た
も
ん
だ
』
の
遠
藤
さ

ん
、
山
内
に
来
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
。
遠
藤
さ
ん
が
カ
フ
ェ
で
作
る
料

理
は
山
内
産
の
ト
マ
ト
を
つ
か
っ
て

い
る
と
聞
き
ま
し
た
。
友
達
を
さ
そ

っ
て
ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

（
髙
橋
ミ
サ
コ
さ
ん
・
山
内
）

　

除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
大
変

で
す
。
市
民
一
斉
除
雪
デ
ー
実
施
な

ど
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◎
高
齢
者
等
生
活
弱
者
の
除
雪
支
援

◎
道
路
脇
に
出
来
る
雪
壁
の
除
去

◎
バ
ス
停
前
の
置
き
雪
除
去　
　
　

等
々
、
困
っ
て
る
人
に
手
助
け
を
す

る
思
い
や
り
の
気
持
ち
が
醸
成
さ
れ
、

多
く
の
市
民
が
行
動
を
起
こ
す
、『
横

手
モ
デ
ル
』
を
提
唱
い
た
し
ま
す
。

冬
期
間
の
悩
み
を
市
民
み
ん
な
で
共

有
し
、
課
題
解
消
に
向
け
て
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
で
す
。

（
今
や
ら
ず
し
て
い
つ
や
る
世
代
さ
ん
・

72
歳
・
横
手)

　

今
か
ら
20
年
前
、
地
区
の
有
志
に

よ
り
会
が
発
足
し
、
自
営
業
、
農
家
、

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
職
業
は
さ
ま
ざ
ま
。

野
菜
や
旬
の
魚
な
ど
を
調
達
し
、
調

理
し
た
り
と
親
睦
を
深
め
て
い
る
。

地
区
の
お
堂
の
修
理
や
古
く
な
っ
た

鳥
居
の
建
立
な
ど
活
動
も
し
て
い
る
。

去
年
は
一
泊
二
日
の
三
陸
へ
の
旅
な

ど
を
し
た
。
得
る
喜
び
よ
り
失
う
悲

し
み
の
多
い
昨
今
だ
け
ど
、
生
か
さ

れ
て
い
る
こ
と
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
、

こ
の
会
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
で
あ
れ

ば
い
い
と
思
う
。

（
夢
追
蛍
さ
ん
・
62
歳
・
横
手)

　　

12
月
15
日
に
、
今
年
の
冬
、
初
め

て
の
雪
下
ろ
し
を
し
ま
し
た
。
車
庫

の
上
は
首
ま
で
あ
り
、
お
そ
ろ
し
く

な
り
夢
中
で
や
っ
て
い
た
ら
次
の
日

は
腰
、
足
、
腕
と
痛
く
て
、
こ
の
先

が
思
い
や
ら
れ
ま
す
。
毎
年
の
事
で

す
が
雪
の
降
ら
な
い
所
に
住
み
た
く

な
り
ま
す
。
雪
に
負
け
ず
に
元
気
で

冬
を
過
ご
す
ヒ
ン
ト
教
え
て
下
さ
い
。

（
つ
る
り
ん
さ
ん
・
59
歳
・
山
内)

　

寒
い
冬
が
と
う
と
う
や
っ
て
来
ま

し
た
。
朝
は
、
特
に
キ
ン
キ
ン
に
冷

え
き
っ
て
い
ま
す
が
、
私
は
、
10
年

前
に
出
産
し
て
か
ら
今
ま
で
か
か
さ

ず
、
健
康
＆
美
容
の
た
め
に
朝
の
５

時
か
ら
、
20
分
間
ヨ
ガ
を
続
け
て
い

ま
す
！
こ
の
寒
さ
に
負
け
ず
、
こ
れ

か
ら
も
ヨ
ガ
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
バ
ラ
の
香
り
さ
ん
・
32
歳
・
横
手)

　　

今
年
、
息
子
が
数
年
振
り
に
正
月

に
帰
省
し
て
、
２
日
間
、
雪
下
ろ
し

を
し
て
も
ら
っ
た
ら
、
か
な
り
へ
ば

っ
た
様
子
で
し
た
。
や
っ
ぱ
り
何
年

も
や
っ
て
い
な
い
と
大
変
だ
と
実
感

し
た
様
子
で
し
た
。

（
石
川
ア
ツ
子
さ
ん
・
増
田)

　

市
報
よ
こ
て
１
月
１
日
号
の『
匠
』

で
紹
介
さ
れ
た
籐
・
つ
る
工
芸
作
家

の
髙
橋
さ
ん
。
と
て
も
素
敵
で
す
。

私
も
物
を
作
る
と
い
う
事
が
大
好
き

な
の
で
、
自
然
素
材
で
魅
力
的
な
作

品
が
出
来
あ
が
っ
て
、
感
動
す
る
気

持
ち
が
分
か
り
ま
す
。
私
も
今
年
、

何
か
を
始
め
よ
う
と
思
っ
て
い
た
と

こ
ろ
だ
っ
た
の
で
、
い
い
機
会
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
み
ゆ
マ
マ
さ
ん
・
45
歳
・
横
手)

　

ゴ
ミ
の
新
分
別
収
集
モ
デ
ル
で
や

っ
て
み
て
感
じ
た
事
で
す
。
①
Ｂ
Ｏ

Ｘ
を
使
わ
な
い
の
で
、
一
回
で
済
む
。

②
分
別
を
き
ち
ん
と
し
て
い
れ
ば
楽
。

③
反
面
、
分
別
で
き
な
く
て
、
ゴ
ミ

の
日
に
出
す
事
が
出
来
な
け
れ
ば
、

大
変
な
こ
と
に
な
り
そ
う
。

（
ネ
コ
マ
マ
さ
ん
・
53
歳
・
横
手)

　

夫
と
、
１
月
に
南
部
シ
ル
バ
ー
エ

リ
ア
に
行
っ
た
際
、
市
報
よ
こ
て
を

頂
い
て
き
ま
し
た
。
暮
ら
し
の
カ
レ

ン
ダ
ー
は
一
覧
に
な
っ
て
い
て
見
や

す
い
で
す
ね
。
ま
た
、
図
書
館
だ
よ

り
も
い
い
で
す
。
秋
田
市
の
広
報
も
、

取
り
組
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
藤
島
裕
子
さ
ん
・
秋
田
市)

　

我
が
町
内
は
、
雪
の
捨
て
場
所
に

に
困
る
狭
い
地
域
で
す
。
あ
る
朝
、

唯
一
の
捨
て
場
所
が
雪
の
壁
。
み
ん

な
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
く
途
方

に
く
れ
る
ば
か
り
。
忙
し
い
だ
ろ
う

と
思
い
ま
し
た
が
、
地
域
内
の
Ｅ
業

者
さ
ん
に
泣
き
つ
き
ま
し
た
。
Ｅ
さ

ん
は
「
必
ず
行
き
ま
す
か
ら
時
間
を

く
だ
さ
い
」と
。
そ
の
日
の
う
ち
に
、

雪
の
壁
は
平
ら
に
な
り
ま
し
た
。
激

甚
災
害
と
も
言
え
る
今
冬
。
毎
朝
の

業
者
さ
ん
の
お
仕
事
が
、
並
大
抵
の

こ
と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の

Ｅ
業
者
さ
ん
に
は
、
地
域
を
代
表
し

て
心
か
ら
お
礼
を
言
い
た
い
で
す
。

（
Ｅ
・
Ｍ
さ
ん
・
77
歳
・
横
手)

　

ま
だ
１
月
な
の
に
「
早
く
春
が
来

な
い
か
な
」
と
、
た
め
息
の
で
る
昨

今
。
消
費
税
も
上
が
り
ま
す
。
今
年

は
、
試
練
の
年
だ
と
自
分
に
言
い
聞

か
せ
が
ん
ば
り
ま
す
。
春
に
な
れ
ば
、

ま
た
、
美
し
い
花
々
が
心
に
安
ら
ぎ

と
希
望
を
与
え
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

（
遠
藤
さ
ん
・
70
歳
・
平
鹿)

　

結
婚
し
て
秋
田
市
で
暮
ら
し
て
い

ま
す
。
昨
年
の
雪
の
多
さ
は
横
手
市

に
勝
る
と
も
劣
ら
な
い
も
の
で
し
た
。

当
時
、
妊
娠
中
の
私
に
と
っ
て
、
病

院
ま
で
の
運
転
は
と
て
も
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ

し
、
改
め
て
県
南
の
除
雪
の
初
動
対

応
の
早
さ
に
感
心
し
ま
し
た
。
ま
だ

ま
だ
雪
が
残
り
ま
す
。
春
が
待
ち
遠

し
い
今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
黒
猫
じ
ゃ
ら
し
さ
ん
・

32
歳
・
秋
田
市)

　

横
手
に
嫁
い
で
３
回
目
の
冬
。
相

変
わ
ら
ず
の
大
雪
で
ま
だ
ま
だ
慣
れ

な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
雪
は
嫌

な
こ
と
ば
か
り
で
は
な
く
、
人
と
の

つ
な
が
り
を
強
く
し
て
く
れ
ま
す
。

家
の
前
で
雪
寄
せ
を
し
て
い
れ
ば
、

お
隣
さ
ん
が
声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。

お
互
い
に
協
力
し
て
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
皆
、
一
生
懸
命
思
い
や
り
な
が

ら
生
き
て
い
る
と
、
雪
を
通
し
て
気

づ
か
さ
れ
ま
す
。
生
き
て
い
る
こ
と

に
感
謝
で
す
。

（
ゆ
き
だ
る
ま
さ
ん
・
44
歳
・
雄
物
川)

　

連
日
の
大
雪
で
、
除
雪
作
業
に
嫌

気
が
さ
す
今
日
こ
の
頃
で
す
。
こ
れ

か
ら
冬
本
番
だ
と
い
う
の
に
、
早
く

春
が
来
な
い
か
と
待
ち
遠
し
い
私
で

す
。
日
頃
の
運
動
不
足
解
消
の
為
と

思
っ
て
「
春
ま
で
頑
張
る
ぞ
！
」
と

自
分
に
言
い
き
か
せ
て
い
る
毎
日
で

す
。
春
よ
、
来
い
！

（
ミ
キ
マ
マ
さ
ん
・
58
歳
・
雄
物
川)

　

大
雪
対
策
本
部
が
設
置
さ
れ
た
横

手
市
。
皆
さ
ん
、
雪
寄
せ
等
苦
労
さ

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
疲
れ
を
起

こ
さ
な
い
よ
う
に
、
ま
た
、
作
業
に

は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
雪
と

共
に
生
き
る
横
手
市
と
し
て
、
こ
の

冬
を
み
ん
な
で
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

２２
（12/16～１/15日到着分）

（12/16～１/15日到着分）
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最寄りの図書館で全ての館の
　　　　　　　　蔵書を借りることができます。
◆問合せ／中央(雄物川)図書館　22-2300またはお近くの図書館へ図書館だより図書館だより

今月のおすすめ図書

　超高齢化社会といわれる時代を生
きる人々。綿密な取材で語られる証
言は、読者に厳しい現実を突きつけ
ます。安心して過ごす老後を自ら選
ぶことの〝難しさと大切さ〟を伝え
てくれる一冊です。

『老人漂流社会』 
他人事ではない〝老後の現実〟
ＮＨＫスペシャル取材班＝著／主婦と生活社

『老人漂流社会』 
他人事ではない〝老後の現実〟
ＮＨＫスペシャル取材班＝著／主婦と生活社

　夏目漱石や太宰治など日本の文豪
７人の作品の中から、『笑い』をテ
ーマにした短編を集めた一冊です。
心を癒し、心を育てるさまざまな笑
いが楽しめます。ユーモアを交えた
作品が、子どもたちに読書の楽しさ
を教えてくれるお勧めの図書です。

・２月８日（土）午前10時～／十文字
・２月９日（日）午前10時30分～／横手
・２月15日（土）午前10時30分～／増田
・２月16日（日）午前10時30分～／雄物川、大森
・２月22日（土）午後２時30分～／平鹿

２月のおはなし会　会場：各図書館２月のおはなし会　会場：各図書館

◆大人向け

◆こども向け

・愛しの故郷　五十嵐敏紀写真集
・「怒り」の上手な伝え方／森田汐生
・今こそ本気の神社まいり／西邑清志
・みんなの空想地図／今和泉隆行　
・絶滅動物調査ファイル／里中遊歩
・盆栽えほん／大野八生
・こうくんとちいさなゆきだるま／はせがわさとみ
・おとのさま、でんしゃにのる／中川ひろたか＝作
　　　　　　　　　　　　　　　田中六大＝絵

新着図書の紹介新着図書の紹介
蔵書検索

『とっておきの笑いあります！
もう一丁！！』 ／くもん出版
『とっておきの笑いあります！
もう一丁！！』 ／くもん出版

　市報よこては、今回で
200号の発行になりまし
た。区切りとなった今号
の表紙は、春高バレーで
全国第３位の成績を収め
た雄物川高校の勇姿。選
手の活躍に声援を送った
方も多いと思います。全
国の強豪校が横手に集結
して毎年開催される、わ
か杉カップ。取材の際、
選手のひたむきなプレー
にいつも感動します。宇
佐美監督と選手たちの信
頼関係が、常に全国で上
位をねらえるチームの土
台になっていると感じま
す。今後も皆さんと一緒
に地元雄物川高校の活躍
を応援していきたいと思
います。（伸）

あとがき
広報担当者のつぶやき

　横手市在住のジャーナリスト・むのたけじさん（大正
４年１月２日生まれ）の白寿を記念して、週刊新聞『た
いまつ』や関連図書を展示します。
・日時／２月１日（土）～28日（金）、午前10時～午後６時
・場所／中央（雄物川）図書館

『むのたけじさん白寿のお祝い』展示会『むのたけじさん白寿のお祝い』展示会

横手図書館 ・・・・・ 2月3・5・12・19日
増田図書館 ・・・・・ 2月3・10・17日
平鹿図書館 ・・・・・ 2月3・4・17～21日
雄物川図書館 ・・・ 2月3・5・12・19日
大森図書館 ・・・・・ 2月3・4・11・18日
十文字図書館 ・・・ 2月3～7・12・19日
山内図書館 ・・・・・ 2月1・2・8・9・11・15・16日
大雄図書館 ・・・・・ 2月3・6・10・11・13・16・17・20日
雄物川郷土資料館　2月3・10・12・17日
ゆっぷる ・・・・・・・ 2月19日
ゆとり館 ・・・・・・・ 2月4・11・18日
えがおの丘 ・・・・・ 2月3・10・17日
大森健康温泉 ・・・ 2月3・10・17日
ゆとりおん大雄 ・・ 2月6・20日
健康の駅トレーニングセンター
　東部 ・・・・・・・・・ 2月5・12・19日
　西・南部 ・・・・・ 2月1・2・8・9・15・16日
子どもと老人のふれあいセンター
　　　　　 ・・・・・ 2月3・10・17日
南部シルバーエリア 2月3・10・17日

お出かけ、ご利用前にご確認ください

増田町診療所（耳鼻咽喉科）
　診 療 日　2月5・12・19日（毎週水曜）
　診療時間　14：00～15：30
えがおの丘診療所（整形外科）
　診 療 日　2月5・12・19日（毎週水曜）
　診療時間　14：30～16：00
大沢診療所（内科）
　診 療 日　2月10・24日（火）
　診療時間　13：30～15：00
三又へき地診療所（内科）
　診 療 日　2月4・18日（火）
　診療時間　13：30～16：30
上平野沢へき地診療所（内科）
　診 療 日　2月6・13・20日（毎週木曜）
　診療時間　13：00～15：00
　　　　　　（吉谷地）
　　　　　　15：10～17：00
　　　　　　（山内武道）

休館日 診療所

長きにわたり将棋の普及に尽力

たくみ

相手との真剣勝負が魅力の将棋。これ
からもその良さを伝えていく。

さとう　のりもと　
昭和15年、旧十文字町生まれ。地元で板金業を営む
傍ら、長年将棋に親しむ。昨年11月、公益社団法人
日本将棋連盟から『棋道指導員』の認定を受ける。
日本将棋連盟平鹿支部顧問。４段の段位を持つ。十
文字町の『南の館』で将棋愛好者に対局の場を提供
している将棋指導者。

佐藤 紀元さん（73歳・十文字）

　

駒
を
通
じ
て
の
真
剣
勝
負
が
魅
力
の
将
棋
は
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
幅
広
い
年
代
の
人
た
ち
に
愛
さ
れ
て
い
る
。
自

ら
の
将
棋
の
経
験
を
生
か
し
、
そ
の
魅
力
の
普
及
に
長
年
携

わ
っ
て
い
る
匠
が
佐
藤
さ
ん
で
あ
る
。

　

父
か
ら
手
ほ
ど
き
を
受
け
た
小
学
生
の
時
は
、
周
り
で
も

盛
ん
に
将
棋
が
行
わ
れ
て
い
た
時
代
だ
っ
た
。
そ
の
後
、
社

会
人
に
な
る
ま
で
、
多
く
の
人
た
ち
と
盤
上
で
競
い
合
い
腕

を
上
げ
、
さ
ま
ざ
ま
な
大
会
で
優
勝
す
る
な
ど
優
秀
な
成
績

を
収
め
て
い
っ
た
。

　

「
相
手
と
の
や
り
と
り
は
、
幅
広
い
対
応
に
迫
ら
れ
る
こ

と
が
あ
る
。
当
然
、
す
べ
て
の
戦
略
を
習
得
す
る
こ
と
は
、

一
朝
一
夕
に
は
い
か
な
い
。
逆
に
そ
の
難
し
さ
と
奥
深
さ
に

引
か
れ
る
」
と
話
す
匠
。
一
方
で
地
域
の
人
た
ち
に
将
棋
の

魅
力
を
伝
え
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
平
成
７
年
に
公
益
社
団

法
人
日
本
将
棋
連
盟
の
『
将
棋
指
導
員
』
に
認
定
さ
れ
る
。

そ
の
後
、
毎
日
対
局
で
き
る
常
設
の
将
棋
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上

げ
る
な
ど
孤
軍
奮
闘
し
た
。
当
時
か
ら
場
所
や
名
前
は
変
わ

っ
た
が
、
現
在
、
将
棋
ク
ラ
ブ
『
南
の
館
』
は
、
開
設
か
ら

10
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る
。
月
例
大
会
は
１
１
１
回
を

数
え
、
毎
回
約
40
人
の
将
棋
フ
ァ
ン
が
訪
れ
る
ま
で
に
な
っ

た
。
ま
た
、
匠
の
将
棋
に
対
す
る
熱
意
に
心
を
打
た
れ
た
人

た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
運
営
に
携
わ
っ
て
い
る
。

　

匠
は
「
愛
好
者
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
場
を
提
供
す
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
将
棋
と
い
う
伝
統
文
化
を
た
く
さ
ん
の
人
に

理
解
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
熱
心
に
語
り
、
「
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
す
る
こ
と
が
に
ぎ
わ
い
に
つ
な
が
る
。
少
し
で
も
地
域

の
活
性
化
に
協
力
し
て
い
き
た
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
る
。　

　

昨
年
、
長
年
の
将
棋
指
導
の
功
績
が
評
価
さ
れ
、
全
国
で

92
人
目
、
秋
田
県
で
は
２
人
目
の
『
棋
道
指
導
員
』
の
認
定

を
受
け
た
匠
。
将
棋
に
対
す
る
真
摯
な
思
い
を
持
つ
人
た
ち

が
訪
れ
る
『
南
の
館
』
で
、
愛
好
者
た
ち
を
優
し
く
見
守
る

姿
が
そ
こ
に
あ
っ
た
。

棋道指導員Vol.99



水
木

木　
金　

水
木

土

月



火

月

日　

日　

月　

火　

水　

エリア雪まつり　10：00～、南部シルバーエリア

かんじきウオーキング2014　10：00～、秋田ふるさと村周辺
長太郎稲荷神社梵天祭　11：00～、大雄中島地区
よこてぼんでん唄コンクール　13：00～、秋田ふるさと村
住まいと環境東北フォーラム　13：00～、ゲストハウス平源
　急 平鹿総合病院（渡邊医師）　32-5124
　急 高橋医院（十文字）　42-0421
　児 平鹿総合病院（伊藤医師）　32-5124
　法 相談予約受付開始2月19日分　市くらしの相談課　35-4099
　法 社協・平鹿福祉センター（ゆとり館）
　　 　10：00～12：00、社協・平鹿福祉センター　24-3283
秋田大学『地（知）の拠点整備事業』フォーラム
　　14：00～、かまくら館
　心 社協・山内福祉センター（ゆうらく館）
　法 横手地域局　10：00～12：00／13：00～15：00、
　　 社協・横手福祉センター　33-8668
　心 社協・平鹿福祉センター（ゆとり館）
　心 横手地域局

第23回あきた十文字映画祭　～9日、詳しくは21ページ
　心 十文字町幸福会館
十文字雪まつり2014　
横手市入学おめでとう大会　13：30～、詳しくは11ページ
　急 市立横手病院（細谷医師）　32-5001
　急 雄物川クリニック（雄物川）　22-5511
　児 平鹿総合病院（無江医師）　32-5124

重要伝統的建造物群保存地区選定記念シンポジウム
　　13：00～、増田ふれあいプラザ
雪中田植え・どんど焼き　15：00～、兜台神社（大雄阿気）
　急 針生皮膚科内科医院（横手）　32-9461
　人 市役所南庁舎　9：00～12：00／13：00～16：00
　心 雄物川コミュニティセンター
　税 横手地域局　問合せ／横手福祉センター　33-8668
　心 大森コミュニティセンター
　行 心 社協・大雄福祉センター（ふれあい館）　9:30～12：00 
　行 横手地域局１階総合案内　13：00～15：00

秋田ノーザンハピネッツホームゲーム　～16日　
道の駅さんない雪まつり　～16日　
元祖さるはんない幻灯　～16日、18：00～、増田狙半内
梨木水かぶり　8：30～、梨木愛宕神社（十文字梨木）
ぼんでんコンクール　9：30～、横手地域局前
増田梵天まつり　9：30～、増田町中七日通りほか
　急 平鹿総合病院（浅野医師）　32-5124
　急 高橋耳鼻咽喉科眼科クリニック
　　　（横手：耳鼻咽喉科のみ）　32-2275
　急 小田嶋まさる内科（横手）　38-8951
　児 平鹿総合病院（岡田医師）　32-5124
旭岡山神社梵天奉納祭　10：00～、横手地域局前ほか
　行 雄物川地域局特別会議室　10：00～12：00
　法 増田地区多目的研修センター
　　 　10：00～12：00、社協・増田福祉センター　45-4848
金澤八幡宮ぼんでん　14：00頃～、金澤八幡宮鳥居前
　行 心 増田地区多目的研修センター　9：30～12：00
　心 社協・山内福祉センター（ゆうらく館）
　法 横手地域局　13：00～15：00、市くらしの相談課　35-4099
　心 社協・平鹿福祉センター（ゆとり館）
　心 横手地域局
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『かまくら』や関連イベント、各地の梵天など
の情報は、14・15ページをご覧ください。
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【無料相談】 行…行政 法…法律（要予約） 人…人権 税…税務（9：30～12：00） 

      　　 心…心配ごと（9：30～12：00）問合せ／各地域社協・福祉センター

【救急医療】 急…休日救急当番医（9：00～12：00）

　　　　　 児…日曜夜間小児救急外来（受付18：00～21：00）

【社会保険年金相談】 横手地域局１階相談窓口　32-2111（内線8528）

　・毎週月曜～木曜 9：30～12：00／13：00～15：30
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２月２日（日）「ドラえもん のび太の人魚大海戦」       【99分】
２月９日（日）「ワンピースフィルム ストロングワールド」【115分】
２月16日（日）「シュレック」　         　　　　　　　 【94分】

無料映写会 ～ 南部シルバーエリア（大森町）無料映写会 ～ 南部シルバーエリア（大森町）
◆上映時間／午後１時～　◆問合せ／　26-3880

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

　道の駅さんないで、恒
例の雪まつりが開催され
ます。甘酒の無料サービ
スをはじめ、そばの早食
い競争や雪中宝探し、お
菓子まきなど楽しいイベ
ントが盛りだくさん。　
　15日には、岩手県大船
渡市の綾里漁協・小石浜
青年部による『三陸ホタ
テまつり』も行われます。
◆場所・問合せ／道の駅さんない   56-1600
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雪まつり＆三陸ホタテまつり
■２月15日（土）・16（日）10：00～15：00

道の駅さんない
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『十文字雪まつり2014』

■２月８日（土）9：00～18：00
　楽しいイベントが盛り
だくさんの十文字雪まつ
り。恒例の麺まき・お菓
子まきをはじめ、屋台村
やガラガラ抽選会、巨大
滑り台も登場します。
　また、ステージイベン
トや子ども向け雪玉あて
ゲームも開催。午後６時
からは、冬の夜空を彩る
花火大会が開かれます。
◆場所・問合せ／道の駅十文字 　23-9320
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ｂｊリーグ『首位決戦！』
秋田ノーザンハピネッツホームゲーム第９節

■２月15日（土）・16（日）
　秋田ノーザンハピネッ
ツのホームゲームが、横
手市で開催されます。今
シーズン快進撃を続ける
ハピネッツは現在、東地
区の首位を独走中。本ゲ
ームは２位の富山グラウ
ジーズを迎えての首位決
戦となり、今季最大の注
目カードです。ファイナ
ル出場に向けた大一番を、
ぜひ会場で応援ください。
◆日　時／２月15日（土）11：00開場、14：00開始
　　　　　２月16日（日）11：00開場、14：00開始
◆対　戦／富山グラウジーズ
◆入場料（前売券）：２階自由席（立見含む）のみ掲載
　　　　／一般1,800円、高校生以下800円
◆チケット／市内の各コンビニ（全席取り扱い）
　　　　　　増田・横手体育館他（２階自由席のみ）
※詳しくは、ハピネッツホームページをご覧ください
◆場所・問合せ／増田体育館 　45-3660
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