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　７月５～８日、全国ブロック選抜高校男子
バレーボール大会『横手わか杉カップ』が雄
物川体育館で開催され、雄物川高校が初優勝
を飾りました。大会は、予選からどの試合も
どちらに転んでもおかしくない白熱した好ゲ
ーム。雄物川高校にとっては、悲願の全国制
覇に夢膨らむ大会になりました。

雄物川高が初優勝
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今月の表紙

　全校生徒が声援を送った川崎橘
との決勝戦は、満員の観衆の声援
を力にしての初優勝でした｡また､
川崎橘の好プレーにも大きな拍手
が送られました。大会に参加した
チームのインターハイでの活躍が
期待されます。

横手わか杉カップ～全国ブロック選抜高校男子バレーボール大会～

　７月６日、市内の中学校男子バレーボールチームを対象
に、横手わか杉カップに出場した雄物川高校の宇佐美大輔
監督はじめ指導者らによるバレーボールクリニックが開催
されました。
　全国の強豪校の監督から直接指導を受けた中学生たち
は、緊張の面持ちでしが、練習が進むにつれて大きな声が
出るようになりました。
　今大会はコーチとして登録している雄物川高校の宇佐
美義和さんが練習を前に「バレーボールの基本は守備で
す。攻撃も守備から始まります。守備のプロフェッショナル
の指導者からレシーブの基本をしっかりと教わって、チー
ムでのプレーに生かしてください」と話しました。

大
観
衆
の
応
援
受
け
、粘
り

の
バ
レ
ー
で
接
戦
制
す

　

７
月
５
日
か
ら
３
日
間
、
第
７

回
全
国
ブ
ロ
ッ
ク
選
抜
高
校
男
子

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
『
横
手
わ
か

杉
カ
ッ
プ
』
が
雄
物
川
体
育
館
を

会
場
に
行
わ
れ
、
地
元
の
雄
物
川

高
校
が
初
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、
全
国
か
ら
イ
ン
タ

ー
ハ
イ
出
場
権
を
持
つ
７
チ
ー
ム

が
選
抜
さ
れ
、
雄
物
川
高
校
を
含

む
８
つ
の
チ
ー
ム
が
、
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
の
前
哨
戦
と
し
て
熱
戦
を
展

開
し
ま
し
た
。

　

予
選
リ
ー
グ
の
初
日
に
連
敗
ス

タ
ー
ト
と
な
っ
た
雄
物
川
高
校
は

１
勝
２
敗
の
３
位
で
決
勝
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
に
進
み
ま
し
た
。
決
勝
ト

ー
ナ
メ
ン
ト
１
回
戦
で
は
、
高
川

学
園
（
山
口
）
と
対
戦
し
、
ス
ト

レ
ー
ト
勝
ち
で
準
決
勝
に
駒
を
進

め
ま
し
た
。

　

準
決
勝
は
、
予
選
リ
ー
グ
で
は

敗
れ
て
い
る
東
海
大
第
四
（
北
海

道
）
と
の
対
戦
と
な
り
ま
し
た
。

第
１
セ
ッ
ト
は
、
相
手
の
速
攻
に

苦
し
み
、
東
海
大
第
四
が
先
取
し

ま
し
た
が
、
第
２
セ
ッ
ト
に
な
る

と
、
雄
物
川
高
校
の
ブ
ロ
ッ
ク
が

決
ま
り
だ
し
、
２
年
生
エ
ー
ス
の

鈴
木
祐
貴
を
中
心
に
攻
撃
の
主
導

権
を
握
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
中

盤
ま
で
一
進
一
退
の
攻
防
が
続
き

ま
し
た
が
、
終
盤
に
粘
り
を
見
せ

た
雄
物
川
が
２
セ
ッ
ト
を
連
取
し

逆
転
で
決
勝
に
進
出
し
ま
し
た
。

　

決
勝
で
も
好
調
を
維
持
し
た
雄

物
川
が
、
２
年
生
主
体
の
川
崎
橘

を
寄
せ
付
け
ず
見
事
に
優
勝
を
飾

り
ま
し
た
。
今
年
か
ら
チ
ー
ム
を

率
い
る
宇
佐
美
大
輔
監
督
は
「
苦

し
い
試
合
の
連
続
だ
っ
た
が
、
優

勝
杯
を
手
に
す
る
こ
と
が
で
き
た

こ
の
大
会
は
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に

向
け
て
弾
み
に
な
る
。
皆
さ
ん
の

応
援
に
感
謝
し
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

決勝トーナメント結果
優勝：雄物川高校（初）

川
崎
橘

市
立
尼
崎

と
わ
の
森
三
愛

福
井
工
大
福
井

高
川
学
園

雄
物
川

仙
台
商

東
海
大
第
四

　市 立 尼 崎（５位） ２ - ０ 福井工大福井（７位）
　仙　台　商（５位） ２ - ０ 高 川 学 園（７位）
○５位・７位決定戦
　東海大第四（３位） ２ - ０とわの森三愛（４位）
○３位・４位決定戦

０

２

２ ０ ２ １ ０ ２ ０ ２

０ ２ １

２

指導風景
１_雄物川・宇佐美監督　２_川崎橘·中村監督
３・５_雄物川・宇佐美コーチ　４_高川学園・
有吉監督　６_東海大第四・松田監督

１・５・７_大声援を背に全力プレー　２・６_全校応援
となった決勝戦で雄物川高校生徒の応援が会場に
響く　３_開会式で選手宣誓する雄物川･髙橋主将
４_大会を支えた雄物川高校女子バレー部

横
手
わ
か
杉
カ
ッ
プ
で

雄
物
川
が
う
れ
し
い
初
優
勝
！

出場校指導者が
　　　　　クリニックを開催
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那珂市・横手市　友好都市提携10周年を迎えます

●
那
珂
市
の
地
勢

●
那
珂
市
の
名
所
と
農
産
物

●
な
か
ひ
ま
わ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

●
か
ま
く
ら
館
で
那
珂
市
の
特

　
産
品
を
販
売
し
ま
す

●
10
周
年
記
念
式
典
を
開
催

●
那
珂
市
と
横
手
市
に
つ
い
て

　　【両市のスポーツ少年団が交流】
　　　　　団員が、毎年交互にそれぞれの市
　　　　を訪問し、交流試合を行っています。 那珂市・横手市

写真でたどる交流

埼玉県

福島県

千葉県

栃木県

茨城県

那珂市

那珂市のシンボル〝ひまわり〟は、明るく元気なイメージで、那珂市のまちづくりを象徴しています。那珂市のシンボル〝ひまわり〟は、明るく元気なイメージで、那珂市のまちづくりを象徴しています。

那珂市・横手市那珂市・横手市
友好都市提携10周年を迎えます友好都市提携10周年を迎えます

　

那
珂
市
と
は
、
歴
史
的
に
深
い
関
わ
り
が

あ
り
ま
す
。
常
陸
国（
現
在
の
茨
城
県
）の
戦

国
大
名
・
佐
竹
氏
の
重
臣
で
あ
っ
た
戸
村
氏

は
、
那
珂
郡
戸
村（
現
在
の
那
珂
市
）を
本
拠

地
と
し
て
い
ま
し
た
。
関
ヶ
原
の
合
戦
を
経

て
、佐
竹
氏
が
秋
田
に
国
替
え
と
な
り
、
戸
村

氏
も
秋
田
に
移
り
ま
し
た
。
以
降
、
２
０
０

年
近
く
に
わ
た
り
、
戸
村
氏
が
横
手
城
代
を

務
め
た
こ
と
が
縁
で
、
以
前
か
ら
、
市
民
同

士
で
交
流
が
な
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　　

平
成
17
年
１
月
21
日
、
旧
那
珂
町
と
旧
瓜

連
町
が
合
併
し
て
、
那
珂
市
が
誕
生
し
ま
し

た
。
東
京
か
ら
北
東
へ
約
１
０
０
㎞
あ
ま
り
、

茨
城
県
中
央
部
か
ら
や
や
北
よ
り
に
位
置
し

ま
す
。
地
形
は
、
一
級
河
川
の
久
慈
川
と
那

珂
川
の
沿
岸
に
広
が
っ
た
広
大
な
水
田
地
帯

と
、
中
央
の
那
珂
台
地
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
。

　　

　　

那
珂
市
の
木
は
、『
八
重

桜
』で
す
。日
本
さ
く
ら
名

所
１
０
０
選
に
選
ば
れ
て

い
る
『
静
峰
ふ
る
さ
と
公

園
』は
、四
季
折
々
に
咲
く

花
木
が
楽
し
め
ま
す
。

　

自
然
豊
か
な
那
珂
市
は

新
鮮
で
上
質
な
農
産
物
が

豊
富
で
す
。
こ
の
時
期
は

那
珂
か
ぼ
ち
ゃ
や
奥
久
慈

な
す
が
お
す
す
め
で
す
。

　　

那
珂
市
の
代
表
的
な
ま
つ
り
で
す
。
那
珂

市
の
花『
ひ
ま
わ
り
』に
親
し
ん
で
も
ら
お
う

と
開
催
。
約
４
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
畑
に
は
、
約

25
万
本
の
ひ
ま
わ
り
が
咲
き
、
見
晴
ら
し
台

か
ら
見
る
一
面
の
花
々
の
風
景
は
圧
巻
で
す
。

◎
期
日
／
８
月
30
日（
土
）

◎
場
所
／
那
珂
総
合
公
園

　　
今
年
も
、
横
手
市
観
光
協
会
が
、
フ
ェ

　ス
テ
ィ
バ
ル
会
場
内
で
、
大
沢
ぶ
ど
う
ジ

　ュ
ー
ス
な
ど
の
物
産
販
売
を
行
い
ま
す
。

　ま
た
、
横
手
や
き
そ
ば
暖
簾
会
も
横
手
や

　き
そ
ば
の
実
演
販
売
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　　
　　　

　
　

横
手
市
観
光
協
会
で
は
、
10
周
年
記
念
事

業
と
し
て
、
今
秋
か
ら
、
か
ま
く
ら
館
の
売

店
で
、
那
珂
市
の
特
産
品
販
売
コ
ー
ナ
ー
を

設
置
し
ま
す
。
那
珂
市
の
お
菓
子
や
、
ド
レ

ッ
シ
ン
グ
、
ひ
ま
わ
り
の

オ
イ
ル
な
ど
那
珂
市
を
紹

介
す
る
商
品
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
11
月
頃
に
は
、

名
物
の
〝
ほ
し
い
も
〞
も

販
売
す
る
予
定
で
す
の
で

お
楽
し
み
に
！

　
　
　

　
　
　

　

今
年
の
10
月
11
日
に
那
珂
市
の
関
係
者
を

お
迎
え
し
、
今
後
の
両
市
の
発
展
を
願
い
、

10
周
年
記
念
式
典
や
記
念
植
樹
な
ど
を
開
催

し
ま
す
。

　
　　
横
手
市
は
、
那
珂
市
の
ほ
か
に
神
奈
川

　県
厚
木
市
と
も
昭
和
60
年
5
月
に
友
好
都

　市
提
携
を
結
ん
で
い
ま
す
。
二
市
と
は
災

　害
時
の
相
互
援
助
協
定
を
締
結
し
、
大
規

　模
な
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
互
い
に
支

　援
可
能
な
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　　
今
後
も
、
友
好
都
市
が
連
携
し
て
各
分

　野
で
市
民
交
流
を
行
い
な
が
ら
、
発
展
と

　友
好
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

ひまわりフェスティバル
での〝打ち上げ花火〟

【横手の雪まつりや
　イベントに参加】
　那珂市の市議会
や各種団体が、横
手のかまくらを訪
れて、情報交換や
交流を行っていま
す。また、横手の
ぼんでんコンクー
ルでは、那珂市長
賞と那珂市議会議
長賞が、授与され
ています。

　【なかひまわりフェスティバルに参加】
　　横手市観光協会が、横手の特産品を
　販売し、横手市をＰＲしています。

【那珂市の八重桜まつりに参加】
　横手やきそば暖簾会による、横手や
きそばの実演販売は、毎年好評を得ています。

【那珂市役所では、横手市
　をＰＲしています】
　平成16年12月、友好都
市の記念に横手の屋形舟
が那珂市に贈られ、那珂
市役所１階に展示されて
います。
　また、屋形舟の隣には、
横手市のコーナーがあり、
訪れた方に横手を紹介し
ています。

■面積 97.8k㎡
■人口 55,859人
■世帯 21,773世帯
　（平成26年７月１日現在）

茨城県那珂市と横手市は、歴史的なつながりから、
平成16年10月22日に「友好都市提携」を結びました。
茨城県那珂市と横手市は、歴史的なつながりから、
平成16年10月22日に「友好都市提携」を結びました。

茨
城
県
那
珂
市
の
紹
介

な
　
か
　

10
周
年
に
向
け
て

ひ
た
ち
の
く
に



食習慣調査・家族食事アンケートの結果をお知らせします

食習慣調査・
家族食事
アンケートの
結果をお知らせします

　健康推進課では、生活習慣病予防の一環とし

て、子育て世代の市民のみなさんの食習慣を把

握し、より効果的な予防活動を行っていくため

に、平成25年7月に『食習慣調査及び家族食事ア

ンケート』を実施しました。

　結果の一部をお知らせします。

市健康福祉部健康推進課☎35-2185

食習慣調査：有効調査数／率■1,042件／73.1％

家族食事アンケート：有効数／率■461件／88.0％

　市では、今後、①働き盛りの男性の肥満改善②食塩摂取量の減少③脂肪摂取量の減少④菓子類摂取量
の減少⑤野菜摂取量の増加について、生活習慣の定着を推進していきます。
　調査結果は食生活改善推進員講習会や、地域での栄養（食育）教室等でお知らせするとともに、第２期
『健康よこて21』計画の指標として役立てます。

◎今一度食習慣を振り返り、バランスの良い食事と腹八分目を心がけましょう！
　主食（ごはん・パン・めん類）、副菜（野菜・きのこ・海草類・いも類）、主菜（魚・肉・卵・大豆製品）、牛乳・
　乳製品、果物を組み合わせて食べましょう。

肥 満
状 況
（ＢＭＩ）

食　塩
摂取量

野　菜
摂取量

夕食後
の菓子

菓子類
摂取量

脂　肪
摂取量

　適正な体重維持のため、体重測定は気軽に
できる健康チェック法です。定期的に計測し
ましょう！

　男性は29.4％と高く、女性は
10.4％でした。
※ＢＭＩ＝肥満の判定基準
　体重ｋｇ÷（身長ｍ×身長ｍ）
　やせ18.5未満／普通18.5以上25.0
　未満／肥満25.0以上

　夕食後におやつを食べる習慣
については､毎日食べる12.3％､
時々食べる55.8％でした。

　目標量である「一日350ｇ以
上」に達していませんでした。
また、県の平均摂取量と比較し
ても少ない状況です。

　男性の81.0％、女性の81.5％
が目標量を上回っており、県よ
りも上回っていました。
※食事摂取基準の目標量(成人一日)
　男性9.0ｇ未満／女性7.5ｇ未満

　食事全体に占める脂肪エネルギー比（％）は、男性より女性の比率が高く、40代女性
の55.7％、40代男性の30.4％が飽和脂肪酸の目標量を上回っている状況でした。
※飽和脂肪酸の多く含まれる食品
　生クリーム、チーズ、肉類の脂身、バター、マーガリン等

　食品の摂取状況（１人一日当たり／ｇ）で菓子類の摂取量を県・全国と比較すると、
男性、女性とも高い状況でした。

　お菓子は、食生活の楽しみの部分になりま
すが、夕食後は控えめに。就寝前２時間は食
べない習慣をつけましょう。

　野菜を今よりも100ｇ多く食べましょう。
※100ｇの目安：きゅうり１本、ミニトマト
　10個、茹で野菜中皿いっぱい

　簡単にできる減塩法①しょうゆは『かける』
よりも『つける』習慣を！②うまみ調味料の
使い過ぎに要注意！

飽和脂肪酸の摂り過ぎは悪玉コレステロールの増加につながります。気をつけましょう！

 お菓子の袋に記載されている『栄養成分表示※』を見る習慣をつけましょう。お菓子・嗜好飲料は、
一日200ｋｃａｌが目安となります。　※食品に含まれている栄養成分や一回にどれくらいの栄養成分がとれるかを示したもの
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●問合せ●市総務企画部国民文化祭推進室（市民会館内）☎23-8508

国民文化祭つう し んわ
くわ

く♪♪

vol.15

　国民文化祭開催まであと２カ月となり、横手市
で開催される８事業も本番に向けた準備が、着実
に進んでいます。今回は、その中から国際マンガ
フェスティバルについて紹介します。
国際マンガフェスティバルinアキタ
【アジア国際マンガ展】
◆日時／10月１日（水）～11月16日（日）午前９時30
　　　　分～午後５時（最終入場：午後４時30分）
◆場所／増田まんが美術館　◆料金／500円
【アジアマンガフォーラム】
◆日時／10月26日（日）午後１時30分～４時
◆場所／増田まんが美術館　◆料金／無料
　秋田県出身の漫画家と東アジア５カ国（台湾、
韓国、中国、香港、マレーシア）の漫画家をパネ
リストに迎え、マンガフォーラムを開催します。
フォーラム前日と当日の午前中には、有名漫画家

との交流イベントを予定しています。村枝賢一氏
の『アトリエ再現』、おおひなたごう氏・ビッグ
錠氏による『似顔絵コーナー』、土山しげる氏に
よる『まかないカレー販売』のほか、県出身の矢
口高雄氏、高橋よしひろ氏、きくち正太氏の３氏
による昔話や思い出話の『昔語り』も開催します。
この機会に、ぜひご来場ください。

～国民文化祭は10月４日（土）から11月３日（月・祝）まで開催されます～

この夏も無理なく、楽しく『節電』を
～節電対策とグリーンカーテンの取り組み～

                                                                　　　ＨＰページ番号000017632

■グリーンカーテンコンテストを開催します！
　ご家庭で取り組んでいる『グリーンカーテン』の出
来栄えや、その取り組み内容を競うコンテストを秋に
開催します。賞品には、冬場の『ウォームシェア』の
ひとつとして、市内の温浴施設の入浴券等を提供しま
す。応募の際は、グリーンカーテンの写真や取り組み

の記録が必要になりま
すのでご準備ください。
　
　コンテストの内容や
詳しい応募方法は、今
後の市報やホームペー
ジでお知らせします。

◆問合せ　
　市市民生活部生活環   

 　境課（市役所本庁舎
　内）☎35-2184

■横手市の夏季の節電対策
　市では今年の夏、国の電力需給対策や秋田県の節電
対策を踏まえ、数値目標を設けずに、市民の皆さんや
事業所の方と生活や経済活動に支障のない範囲で自主
的な節電に取り組んでいます。今後も県や東北電力（株）
と連携して情報を共有しながら節電を推進していきま
す。

◆節電期間・時間
   ７月１日～９月30日　平日の午前９時～午後８時

◆節電対策への取り組み
①市役所では屋内照明・冷房・職員のエレベーターの
　使用等を極力控え、節電に努めています。また、10
　月31日までクールビズを拡大・推進しています。
②市の公共施設45カ所と事業所５社８カ所で『グリー
　ンカーテン』を設置しています。５月に、グリーン
　カーテン講習会を開催し、グリーンカーテンの作り
　方を説明したほか、ゴーヤの苗約300株を配布し、多
　くの方に呼びかけました。

  第28回全日本
　元祖たらいこぎ選手権大会
　８月16日(土)午前９時～※雨天決行
　（受付開始は午前７時30分）

　恒例の真人公園のたらいこぎ祭り。大会前日には、練
習会を開催しますので、ぜひご来場ください。
◆会　場／増田町真人公園沼
◆競技種目・スタート時間／
　団体部門(中学生以上)　午前９時00分
　個人部門(中学生以上)　　　11時00分
　子供部門(小学生)　　　午後１時00分
 【たらいこぎ練習会】小学生以上の方が参加できます。
　８月15日(金)午後２時～４時（参加料・300円）
◆問合せ／たらいこぎ選手権大会実行委員会
　　　　　(よこて市商工会増田支所内)　☎45-3003

お出かけも節電につながります!!お出かけも節電につながります!!

  第19回は・は・は祭
　８月８日(金)午後５時～

　平成８年８月８日に〝は・は・は〟の語呂合わせで始ま
ったお祭りです｡〝笑顔の町〟雄物川町で今年も元気に開
催します。８月８日は雄物川町へ行ってみよう！
◆会　場／雄物川町今宿商店街通り【第１会場：旧よね
　や駐車場】【第２会場：北都銀行駐車場】
◆主なイベント／ギターデュオ『ケースケ&マサ』ライブ､
　餅・まんじゅうまき､吉田小学校マーチングバンド､鍋
　倉囃子､よさこいソーラン競演､ギター弾き語り､ストリ
　ート・ヒップホップダンス､ビアガーデン､屋台等
※第２会場で､今が旬の岩がき等海産物を販売します｡
◆問合せ／『は・は・は祭』実行委員会
　(よこて市商工会雄物川拠点センター内)　☎22-2139

増田盆おどり大会 ８月16日(土)午後７時30分～
◆会　場／中・七日町通り
◆問合せ／(一社)増田町観光協会　☎45-5541

ひらかまち盆踊り ８月18日(月)午後７時～
◆会　場／平鹿地域局前通り
◆問合せ／平鹿地域局産業建設課　☎24-1118

盆踊り情報

  第4回平鹿音楽祭
　８月16日(土)午後２時～４時30分

　平鹿地域に活動の拠点を置く、吉田小学校スクールバ
ンド、平鹿中学校吹奏楽部、平成高校吹奏楽部、横手吹
奏楽団の４団体が一堂に会して、演奏会を開催します。
　今回は、横手市在住のフルート奏者・菅原寿恵さんが
特別出演。フィナーレは、出演者全員による合同演奏を
行います。音楽で夏の暑さを吹き飛ばそう！
◆会　場／平鹿生涯学習センター講堂 (浅舞公民館)
◆入場料／無料
◆問合せ／平鹿地域局地域振興課　☎24-1111

市内の皆さんが好成績を収めました！市内の皆さんが好成績を収めました！（敬称略）

◎今大会の上位入賞者
 【少年の部】
◆走り幅跳び 第２位 佐藤亮汰（山内小）
◆80㍍ハードル 第３位 佐々木颯大（山内小）
◆走り高跳び 第３位 森屋元（浅舞小）
◆400㍍リレー 第２位 横手南小（安藤伶緒
　・小田嶋唯斗・進藤大和・佐藤翔哉）
 【少女の部】
◆80㍍ハードル 第２位 中村愛美（浅舞小）
◆６年100㍍ 第２位 米川果歩（大森小）
◆800㍍ 第３位 富田愛梨（福地小）

◎今大会の上位入賞チーム
 【男子の部】
◆第２位　
　・大森Ｖ・Ｂ・Ｃスポーツ
   　少年団　
◆第３位　
　・ＨＩＲＡＫＡＢＯＹＳ
　　スポーツ少年団
　・ＡＤＶＡＮＣＥスポー
　　ツ少年団

【全国小学生陸上競技交流大会秋田県予選大会】

【全日本バレーボール小学生大会秋田県大会】

少年の部 走り高跳び
優勝 佐藤遥稀（山内小）　

男子の部 優勝 
横手バレーＪｒ．スポーツ少年団　

【全国障害者スポーツ大会】

【秋田県ドッジボール選手権大会】

オープンの部 優勝 
横手南かがやキッズスポーツ少年団　

バレーボール競技 北海道・東北ブロック
優勝 『興生会』のぞみバレーボール部　

南小学校のグリーンカーテン南小学校のグリーンカーテン

　　　矢口プロ　　　矢口プロＣＣ



市政情報便  市役所からのお知らせ 市役所からのお知らせ 市政情報便

※市ホームページ(http://www.city.yokote.lg.jp)の『横手市ウェブサイトの情報を探す』に９桁のページ番号を入力すると関連情報がご覧いただけます
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れ
ぞ
れ
の
物
品
の
説
明
書
や
仕
様

書
、
保
証
書
等
の
書
類
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
現
地
説
明
会
に
参
加

し
て
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　
　

　

ま
た
、
落
札
後
の
修
理
の
要
望

や
、
返
品
に
は
対
応
し
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
落
札
物
品

の
引
取
り
に
係
る
経
費
に
つ
い
て

は
、落
札
者
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

※
公
売
対
象
品
の
リ
ス
ト
や
最
低

　

売
却
価
格
は
、
市
管
財
課
ま
で

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま

　

た
、
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆
現
地
説
明
会
／

＊
日
時
／
８
月
20
日（
水
）午
前
９

　

時
〜
午
後
３
時

＊
場
所
／
旧
山
内
給
食
セ
ン
タ
ー

　

（
横
手
市
山
内
土
渕
字
菅
生
37

　

番
地
１
・
山
内
小
学
校
後
ろ
）

※
入
札
参
加
申
込
書
は
、
説
明
会

　

会
場
で
お
渡
し
し
ま
す
。

◆
入
札
申
込
み
期
間
／

＊
期
間
／
８
月
21
日 （
木
）〜
８
月

　

26
日（
火
）

＊
提
出
場
所
／
条
里
北
庁
舎
３
階

　

管
財
課

◆
入
札
会
／

＊
日
時
／
８
月
27
日（
水
）午
後
１

　

時
30
分
〜

＊
場
所
／
条
里
北
庁
舎
３
階
屋
内

　

訓
練
場

【
問
合
せ
】

　

市
財
務
部
管
財
課
（
条
里
北
庁

　

舎
内
）
☎
３
５
‐
２
１
６
８  

旧
山
内
給
食
セ
ン
タ
ー
の
備
品
を
売
却
し
ま
す

除雪機械ＨＰページ番号／000001234

     

市
で
道
路
除
雪
や
道
路
維
持
作

業
に
使
用
し
て
い
た
除
雪
機
械
等

を
一
般
競
争
入
札
に
よ
り
売
却
し

ま
す
。

◆
入
札
日
・
開
札
日
／
８
月
27
日

　
（
水
）午
前
10
時
〜　
　
　
　

◆
申
込
方
法
／
所
定
の
入
札
参
加

　

申
込
書
（
横
手
地
域
局
地
域
振

　

興
課
、各
地
域
局
産
業
建
設
課
、

　

市
建
設
部
建
設
監
理
課
に
備
え

　

付
け
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
）

　

に
必
要
書
類
を
添
付
し
、
提
出

　

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
間
／
８
月
18
日（
月
）〜

　

22
日（
金
）、
午
前
９
時
〜
午
後

　

５
時

◆
提
出
先
／
市
建
設
部
建
設
監
理

　

課
（
県
平
鹿
地
域
振
興
局
内
）

　

☎
３
２
‐
２
４
０
６

【
入
札
に
つ
い
て
】

◆
入
札
参
加
資
格
／

【
個
人
】
横
手
市
に
住
民
基
本
台

　

帳
登
録
を
し
て
い
る
方

【
法
人
】
横
手
市
に
事
業
所
を
有

　

す
る
法
人

◆
入
札
に
参
加
で
き
な
い
方
／

①
成
年
被
後
見
人

②
破
産
者
で
復
権
を
得
な
い
方　

③
市
税
に
未
納
が
あ
る
方

④
入
札
参
加
申
込
書
の
提
出
が
な  

   

い
方

⑤
未
成
年
者
、
被
保
佐
人
お
よ
び  

　

被
補
助
人
で
あ
り
、
契
約
締
結

　

の
た
め
の
同
意
を
得
て
い
な
い

　

方
【
事
前
説
明
会
の
開
催
】

　

入
札
の
前
に
、
事
前
説
明
会
を

　

開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
・
場
所
／
8
月
7
日（
木
）

①
午
前
９
時
30
分
〜
10
時

　

物
件
・
除
雪
ド
ー
ザ
９
㌧
級

　

会
場
・
大
雄
地
域
局
道
路
管
理

　

セ
ン
タ
ー

②
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

   

物
件
・
除
雪
グ
レ
ー
ダ
４
㍍
級

   

会
場
・
大
森
除
雪
機
械
格
納
庫

　

前
（
白
山
）

③
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

   

物
件
・
除
雪
ロ
ー
タ
リ
１
・
３

　

㍍
級

　

会
場
・
十
文
字
地
域
局
除
雪
機

　

械
格
納
庫

④
午
後
２
時
30
分
〜
３
時

   

物
件
・
ハ
ン
ド
ガ
イ
ド
型
除
雪

　

機

   

会
場
・
二
葉
町
車
庫
（
横
手
市

　

二
葉
町
６
番
13
号
）

※
説
明
会
に
参
加
の
な
い
場
合
は

　

事
前
の
説
明
事
項
に
つ
い
て
了

　

承
し
て
い
る
も
の
と
み
な
し
ま

　

す
。
説
明
会
前
後
の
個
別
対
応

　

は
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

　

く
だ
さ
い
。

除
雪
機
械
等
を
一
般
競
争
入
札
で
売
却
し
ま
す

開催日
９/７（日）
９/13（土）
９/13（土）
９/18（木）
９/22（月）
９/24（水）
９/25（木）
９/26（金）
９/18（木）
９/20（土）
９/21（日）
９/10（水）
９/11（木）
９/12（金）
９/18（木）
９/11（木）
９/12（金）
９/25（木）
９/10（水）

     対象地区
金沢地区
黒川地区
栄地区
境町地区
旭地区
横手中央地区
朝倉地区
増田全域
吉田地区
浅舞地区
醍醐地区
沼館地区
福地･大沢地区
里見･館合･谷地地区
大森全域
十文字・三重地区
植田・睦合地区
山内全域
大雄全域

時   間
11：00
11：00
11：00
11：00
11：00
10：30
11：00
11：00
11：00
11：00
11：00
11：00
11：00
11：00
11：00
11：00
11：00
11：00
10：00

地　域

横　手

増　田

平　鹿

雄物川

大　森
十文字

山　内
大　雄

横手市敬老会を開催します
　平成26年度横手市敬老会を市内14会場で開催し
ます。今年度対象となる方は、昭和15年４月１日
以前に生まれた75歳以上の方で、それぞれの開催
地区にお住まいの方です。
   敬老会の案内は、各地域局より
お送りします。準備の都合上、参
加される場合は、忘れずに参加申
込みをしてください。
　詳細は、各地域の担当までお問
い合わせください。

◆問合せ
　横手地域局（高齢ふれあい課）☎35-2134
　増田地域局（市民福祉課）　　☎45-5514
　平鹿地域局（市民福祉課）　　☎24-1114
　雄物川地域局（市民福祉課）　☎22-2156
　大森地域局（市民福祉課）　　☎26-2115
　十文字地域局（市民福祉課）　☎42-5114
　山内地域局（市民福祉課）　　☎53-2933
　大雄地域局（市民福祉課）　　☎52-3905

会　　場
金沢小学校体育館
オアシス館
さかえ館
ふるさと館
旭ふれあい館
横手武道館
あさくら館
増田体育館

浅舞公民館

雄物川コミュニティセンター

大森体育館

十文字西地区館

山内体育館
大雄農業者トレーニングセンター

機械・機器名
メーカー
①除雪ドーザ
コマツ

②除雪グレーダ
三菱

③除雪ロータリ
日本除雪機製作所

④ハンドガイド型除雪機
ヤナセ

初度登
録年月

Ｓ63.11

Ｓ61.10

H１.11

－

所管地
域局等

大　雄

大　森　

十文字

総務課

車検
満了日

Ｈ26.11.９

Ｈ26.12.４

Ｈ27.11.25
　
－

型式
規格
WA200
９ｔ級

５Ｇ-６Ｄ22
4.0m級
ＨＴＲ141
1.3ｍ級

11-16ＨＳＴ

自
慢
の
農
産
品（
加
工
品
）を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
販
売

し
た
い
方
へ

２

①除雪ドーザ①除雪ドーザ ②除雪グレーダ②除雪グレーダ

③除雪ロータリ③除雪ロータリ ④ハンドガイド型除雪機④ハンドガイド型除雪機
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○市県民税２期 ○国民健康保険税２期
○介護保険料２期 ○後期高齢者医療保険料２期 
　納期限は９月１日です
◆市税等の納付は便利・安心・確実な
   口座振替で！  
◆口座振替の方は残高の確認をお忘れ
　なく！
◆市財務部納税課（市役所本庁舎内）
　☎32-2518

○市県民税２期 ○国民健康保険税２期
○介護保険料２期 ○後期高齢者医療保険料２期 
　納期限は９月１日です
◆市税等の納付は便利・安心・確実な
   口座振替で！  
◆口座振替の方は残高の確認をお忘れ
　なく！
◆市財務部納税課（市役所本庁舎内）
　☎32-2518

４
11
18
25

２
９
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23
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３
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24

１
８
15
22
29

７
14
21
28

５
12
19
26

６
13
20
27

９月 -September-

【市内の空間放射線量】

0.05
0.06
0.05

横手南中学校
十文字中学校
横手明峰中学校

測定日 測定値 測定場所
単位：マイクロシーベルト毎時

いずれも秋田県の通常レベル（0.022 ～ 0.086）の範囲内です。

７月11日

 　

市
で
は
、
病
気
の
回
復
期
に
あ

る
子
ど
も
が
保
育
所
な
ど
で
の
集

団
生
活
が
困
難
な
場
合
、
一
時
的

に
預
か
る
乳
幼
児
健
康
支
援
一
時

預
か
り
事
業
（
病
児
・
病
後
児
保

育
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
希
望

す
る
場
合
は
、
前
も
っ
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
児
童
／
保
護
者
が
家
庭
で

　

の
保
育
が
困
難
な
、
病
気
回
復

　

期
（
感
染
症
を
除
く
）
の
お
お

　

む
ね
10
歳
未
満
の
児
童

◆
実
施
保
育
所
／
浅
舞
感
恩
講
保

　

育
園

※
定
員
１
日
２
人

◆
利
用
料
金
／

①
生
活
保
護
世
帯
、
前
年
度
分
市

　

民
税
非
課
税
世
帯
／
無
料　

②
①
を
除
く
前
年
分
所
得
税
非
課

　

税
世
帯
／
日
額
１
，
０
０
０
円

③
前
年
分
所
得
税
課
税
世
帯
／
日

　

額
２
，
０
０
０
円

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

　

市
健
康
福
祉
部
子
育
て
支
援
課

　

（
市
役
所
本
庁
舎
内
）

　

☎
３
５
‐
２
１
３
３

　

平
鹿
地
域
局
市
民
福
祉
課

　

☎
２
４
‐
１
１
１
４　

　

浅
舞
感
恩
講
保
育
園　

　

☎
２
４
‐
１
１
４
８

ＨＰページ番号／000011002 保　育

乳
幼
児
健
康
支
援
一
時
預
か
り
事
業

　

定
後
、
該
当
・
非
該
当
に
変
更

　

が
あ
っ
た
方
に
、
9
月
上
旬
に

　

結
果
を
通
知
し
ま
す
。

＊
認
可
外
保
育
施
設
／
市
と
施
設

　

の
手
続
き
が
整
い
次
第
、
結
果

　

を
通
知
し
ま
す
。

＊
幼
稚
園
／
幼
稚
園
が
指
定
し
た

　

期
日
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ

　

い
。
非
該
当
の
方
に
は
、
結
果

　

を
通
知
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
市
健
康
福
祉
部
子
育
て
支
援
課

　
（
市
役
所
本
庁
舎
内
）

　

☎
３
５
‐
２
１
３
３

※
今
年
度
か
ら
幼
稚
園
業
務
は
、

　

子
育
て
支
援
課
が
担
当
し
て
い

　

ま
す
。　

保　育ＨＰページ番号／000014260

  ☆
す
こ
や
か
子
育
て
支
援
事
業
と

　
は
、
県
と
市
が
経
費
を
負
担
し

　
て
実
施
し
て
い
る
保
育
料
を
助

　
成
す
る
事
業
で
す
。

◆
助
成
判
定
／
毎
年
８
月
に
、
前

　

年
所
得
で
決
定
さ
れ
ま
す
。
所

　

得
が
増
加
し
た
場
合
は
、
非
該

　

当
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
所
得
制
限
／
扶
養
親
族
等
の
数

　

に
よ
り
別
表
の
所
得
制
限
が
あ

　

り
ま
す
。
ひ
と
り
親
家
庭
は
、

　

生
計
同
一
の
扶
養
義
務
者
の
所

　

得
等
も
審
査
し
ま
す
。

◆
判
定
に
つ
い
て

＊
保
育
所
、
へ
き
地
保
育
所
／
判

【扶養親族等の数に応じた所得制限】
父または母の所得額

2,672,000円
3,052,000円
3,432,000円
3,812,000円
4,192,000円
4,572,000円

扶養親族等の数

０人
１人
２人
３人
４人
５人

す
こ
や
か
子
育
て
支
援
事
業
（
保
育
料
助
成
）
の
判
定
を
更
新
し
ま
す

　今年度の『ふるさと納税』寄附金の状況をお知ら
せします。随時、申込みを受け付けていますので、
市民の皆様からもご親族の方などに横手市を応援し
てくださるようお声がけいただければ幸いです。
　なお、制度の詳しい内容は市のホームページをご
覧ください。

◆問合せ／市総務企画部経
　　　　　営企画課（市役所
　　　 　　本庁舎内）　　
　　　　　☎35-2164

　〝ふるさと〟への応援
　　　ありがとうございます
～「ふるさと納税寄附金」の受付状況～

　　　　　　　　　　　HPページ番号000005797

　〝ふるさと〟への応援
　　　ありがとうございます
～「ふるさと納税寄附金」の受付状況～

　　　　　　　　　　　HPページ番号000005797

◆寄附を申し込まれた方 （々4月1日～6月30日）

　※は、ご本人の希望により
　　非公表になります

氏名・匿名等 （住所）
髙橋 長治さん（神奈川県横浜市）
佐藤 まり子さん（東京都立川市）
佐野 裕也さん（埼玉県毛呂山町）
佐野 ミヤ子さん（埼玉県毛呂山町）
石井 隆良さん（東京都品川区）
木曽 進さん（千葉県市川市）
プルタブばあちゃん（市内）
最上 和彦さん（神奈川県横浜市）
匿名希望の方８人

金額
10,000円   
※

200,000円
200,000円 
100,000円 
※

52,600円
※

受付期間
４月１日～６月30日

件数
16件

金額
919,600円

◆寄附件数と金額

児童扶養手当制度と高等技能訓練促進費給付のお知らせ児童扶養手当制度と高等技能訓練促進費給付のお知らせ

   児童扶養手当は、父母の離婚などで、父または母
と生計を同じくしていない児童が育成される家庭（ひ
とり親家庭等）の生活の安定と自立のために支給さ
れる手当です。
◆受給できる人
　次のいずれかに該当する児童について、母、父ま
たは養育者が監護している場合に支給されます。
①父母が離婚した児童（父または母が事実上、婚姻状
　態にある場合を除く）
②父または母が死亡した児童（遺族年金受給者を除く）
③父または母に一定程度の障がいがある児童
④父または母から１年以上遺棄されている児童
⑤父または母が１年以上拘禁されている児童
⑥婚姻によらないで生まれた児童
⑦父または母が裁判所からＤＶ保護命令を受けた児童
※支給要件に該当するかについては、子育て支援課に
　ご相談ください。
◆受給できない人
①児童が父または母の死亡により公的年金等を受け
　ることができるとき
②手当を受けようとする人が公的年金を受けること
　ができるとき
③児童が児童福祉施設に入所したとき　　
④児童が里親に委託されているとき
◆支給額の決定基準
　請求する本人および同居している扶養義務者の所
得に応じて決定します。ただし、所得限度額を超え
た場合は、その年度（８月から翌年の７月まで）の

手当の一部または全部が支給停止になります。
◆受給期間
・児童が18歳になった最初の３月31日まで
・一定以上の障がいがある児童は20歳の誕生日前日
　の属する月まで
◆支給額の一部支給停止措置
　児童扶養手当を受給して、５年経過した場合等は、
支給額が２分の１に減額されます。ただし、就業し
ている人や求職活動をしている人、障がいがあり就
業が困難な人、負傷・疾病により就業が困難な人、
児童の養育または親族を介護するために就業が困難
な人は、関係書類を提出することで減額の対象から
除かれます。
◆児童扶養手当を受給している方の届出
◎現況届
　児童扶養手当の受給資格を確認するため、毎年８
月中に『現況届』の提出が必要です。該当する方に
は、通知書を送付しますので、忘れずに手続きをし
てください（『現況届』は、特別児童扶養手当を受
給している方にもお送りします）。
　支給額の一部支給停止措置該当者には『一部支給
停止適用除外事由届出書』も同封しますので、関係
書類を添えて提出してください。
◎その他の届出
　受給内容に変更があった場合（児童の増減、所得
の高い人との同居や別居、受給資格を失ったときな
ど）は速やかに届出をしてください。届出が遅れる
と、支給済手当の返還が生じる場合があります。

児童扶養手当制度をご存じですか　　    　　　　　　　　 ＨＰページ番号／000001575

ひとり親家庭高等技能訓練促進費等給付金支給事業    　ＨＰページ番号／000001579
◆対象資格　
　①看護師 ②介護福祉士 ③保育士 ④理学療法士 
　⑤作業療法士ほか
◆給付金の種類と支給額
 【高等技能訓練促進費】
　市民税非課税世帯／月額100,000円
　市民税課税世帯／月額70,500円
 【入学支援修了一時金】
　市民税非課税世帯／修了時50,000円
　市民税課税世帯／修了時25,000円
※支給を受けるためには事前相談が必要です
　支給を希望される方は、８月の児童扶養手当現況
　届の面接時、または電話でご相談ください。

　ひとり親の方が就業に向けて資格を取得するため
に、看護学校等の養成機関で２年以上修業する場合
に給付金を支給します。
◆対象者
　市内に住んでいるひとり親の方で、次の要件にす
べて該当する方が対象です。
　○児童扶養手当を受給している方、または同等の
　　所得水準の方
　○養成機関において２年以上の養成課程を修業し
　　対象資格取得が見込まれる方
　○就業または育児と修業の両立が困難であると認
　　められる方
　○過去に高等技能訓練促進費を受給していない方

【支給月額】
全部支給

41,020円

一部停止

41,010円～9,680円

加算

２人目 5,000円、３人目以降１人3,000円 

【問合せ】市健康福祉部子育て支援課(市役所本庁舎内）☎35-2133　



Topics

棚田

　７月６日、秋田県立近代美術館前の回廊であじさい茶
会が開催され、横手城南高校茶道部の22人が、流れるよ
うに雅な宮家流儀のお点前を披露しました。
　当日はおよそ100人が訪れ､移ろいゆく初夏の風の中で
抹茶を味わいながら､ゆったりとした時を過ごしました｡
　茶道部副部長の土肥航さんは「これまでの稽古の集大
成として、一期一会の気持ちで丁寧におもてなしをする
ことができた」と話してくれました。茶道部は今秋開催
の国民文化祭を新たな目標として活動を続けていきます｡

伝統文化をゆったり味わう
■あじさい茶会（横手）

 秋田県総合防災訓練／市長コラム
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棚田一帯にあかりが灯る

　大森地域の塚須沢地区で７月５日、棚田で米作りを行
う棚田オーナー事業の一環として『視感体験』が開催さ
れ、参加者は自身が製作したランタンに照らし出される
地区一帯の幻想的な風景を楽しみました。
　その他にも七夕飾りづくり体験やホタル観賞などが行
われ、参加者は塚須沢の自然を満喫していました。秋田
市から夫婦で参加した森敏雄さんは「火を灯したランタ
ンが広がる風景はとてもきれいだった。秋の稲刈りや収
穫祭などにもぜひ参加したい」と話してくれました｡

■塚須沢棚田オーナー『視感体験』（大森）

ランタンが灯されて浮かび上がった『つかすざわ』の文字

約300個のランタンを製作約300個のランタンを製作

茶道部のおもてなしをうける会場の様子

わたる

　７月６日、増田小学校後ろの二本杉と貞冶碑前で、
増田盆おどり保存会と増田小学校の児童らが、夕やみ
の訪れとともに、いにしえの地域の人々をしのびなが
ら盆踊りを奉納しました。増田盆おどり保存会は、保
育施設などに出向き、子どもたちに盆踊りを教えるな
ど、踊りの継承に力を入れて活動しています。

増田奉納盆踊り

じょうじ ひ

■みちのく秋田チャリティーラン&ウォーク
　今年で10回目を迎えたチャリティーラン&ウォーク大
会が、７月５～６日、グリーンスタジアムよこて特設会
場で行われました。参加費の中から、走行距離に応じて
被災地への支援金額が決まり、今年も復興支援活動をし
ている陸前高田市のＮＰＯ法人に寄付される予定です。
　晴天のもと、過去最多の261人が参加し、ゲストの市ス
ポーツ大使の高橋勇市さんと一緒に走りました。大会ボ
ランティアも、24時間、参加者をサポートし、会場にい
る全員が一丸となって大会を盛り上げていました。仲間と共に走って感動のゴール（上下）、地元メニューでおもてなし（右）

走って届けよう〝復興への願い〟

スポーツを楽しみ、交流を図ろう

　障がいのあるなしに関わらずスポーツを通じ、お互
いにふれあうことを目的に全国各地で開催されている
『ナイスハートふれあいのスポーツ広場』が７月８日、
横手体育館で行われました。大和更生園やユーホップ
ハウスの利用者などをはじめ、約420名が参加。風船バ
レーなどのスポーツをみんなで楽しみました。

（増田）

横手市で平成26年度秋田県総合防災訓練が開催されます
　大地震の発生を想定し、各防災関係機関が災害発生時の初動対応にかかる検証・確認を行うことをはじめ、
住民が主体的に訓練に参加することで『自らが命を守るために何をすべきか』を考え、行動できるようにする
ことを目的に平成26年度の秋田県総合防災訓練を開催します。

◆日時／８月31日（日）午前８時～正午　　◆主会場／赤坂総合公園とその周辺

◆注意事項
　＊地震発生想定時刻（午前８時）に、防災ラジオの
　　緊急割込み放送、防災行政無線の放送、緊急速報
　　メール・安全安心メールの配信、広報車での広報
　　を行います。
　＊主会場周辺では緊急車両がサイレンを鳴らして通
　　行します。
　＊主会場、平鹿総合病院、大森多目的広場ではヘリ
　　コプターの離発着があり、騒音や土ぼこりが発生
　　することがあります。　
　この訓練に合わせ、各町内会をはじめ、家族で自分
の避難所と経路をご確認ください。主な避難所となる
市立小中学校では、午前８時から10時までグラウンド
を開放します。

◆問合せ
　市総務企画部危機管理課（条里北庁舎内）☎35-2195

◆主な訓練内容
　＊災害対策本部設置訓練（条里北庁舎）
　＊自主防災訓練（朝日が丘町内）
　＊避難所開設訓練（横手南中学校）
　＊支援物資搬入出訓練（秋田ふるさと村ドーム劇場）
　＊ショッピングセンター自主防災訓練（イオンＳＳ
　　横手南店）
　＊救援部隊集結活動訓練（赤坂総合公園・平鹿総合
　　病院）
　＊災害ボランティアセンター開設訓練（条里南庁舎）
　＊遺体安置所開設訓練（旧横手西中学校）
　＊自主避難訓練（市内全域）

◆防災フェア
　午前10時から午後３時までイオンＳＳ横手南店駐車
場と秋田ふるさと村で、自衛隊や消防等の車両やヘリ
コプターの展示、地震体験車での地震体験、防災関係
企業等の防災関連用品の紹介を行います。

８/31
(日）
８/31
(日）

市長便り■ 08 横手市長■髙橋　大
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表彰式で、雄物川高校が初めて手にし
た優勝カップ



ぬれても平気だよ
■水であそぼう（平鹿）

会場の外ではシャボン玉あそびと水でっぽうに歓声

　７月12日、水を使った実験などを楽しむ催し『水であ
そぼう』が浅舞公民館で行われました。集まった子ども
たちは、横手市子ども会育成連合会（佐藤友治会長）の
皆さんなどに実験を手伝ってもらいながら、バブロケッ
トや浮沈子、スライムづくりなどに挑戦しました。
　コップに入れた洗濯のりとホウ砂、絵の具をかきまぜ
て作るスライムは、好きな色を使い、色とりどりのスラ
イムに出来上がりました。会場には、家族連れなど280
人が集まり、水の不思議を楽しく学びました。

地元食材に工夫こらしたお弁当

　10月４日に開幕する国民文化祭あきた・2014に向けて
地元食材を利用した弁当で、訪れる人をおもてなししよ
うと『横手のおもてなし弁当コンテスト』が、７月 10 日、
Ｙぷらざで行われました。
　横手コンベンション協会が主催したもので、地元産の
食材を３品以上使用していることが出品の条件です。市
内のレストランや惣菜業者などから19種類の弁当が出品
され、同協会では、優秀賞を受賞した弁当などを中心に
この秋の商品化を目指していくことにしています。

■横手のおもてなし弁当コンテスト

審査は、試食しながら見た目と味などの完成度をトータルに評価

（横手）

　７月８日、塚堀農事生産組合の協力で作付けしてい
る、横手やきそば用の小麦の収穫が行われました。今
年は目標の収穫量をやや下回るものの、天候にも恵ま
れ良質の小麦に育ちました。秋に福島県郡山市で開催
される Bー１グランプリや横手やきそば四天王決定戦
などのイベントで提供されることになっています。
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　J A 秋田ふるさと関係者や生産者の代表、今年のミス
フレッシュなどが出席して、７月18日、特産のスイカ出発
式がJA秋田ふるさと雄物川集出荷所で行われました。
　今年は天候に恵まれ１週間ほど生育が早かったとのこ
とで、病害などの発生も少ないとのことです。同 JA西
瓜部会の播磨和宜部会長は『無事に出荷できることはう
れしい。今年は12億円の販売目標を達成できると信じて
いる」と話しました。JA秋田ふるさと管内では、遅出し
スイカの収穫を終える８月末まで出荷が続きます。 十分な糖度とシャリ感を、関係者が試食して確認

おいしいスイカを消費地に
■JA秋田ふるさとスイカ出発式（雄物川）

藤原さんのダイナミックなダンスは子どもたちを圧倒

■楽天未来塾にチアリーダー（雄物川）

夢に向かって努力続けよう

　７月16日、雄物川地域の雄物川北・福地・南小学校の
小学４～６年生220人が統合前交流の一環として、楽天
イーグルス主催の『楽天未来塾』に参加しました。
　講師の楽天イーグルスのチアリーディングチーム・東
北ゴールデンエンジェルスの藤原かのこさんが、中学の
バトントワリング部で人一倍努力して金賞を射止めた経
験など、夢をあきらめずに努力することの大切さを話し
ました。子どもたちは一緒にダンスや体操をしたり、プ
ロのチアリーダーと楽しいひとときを過ごしました。

　7月13日、『被災地に花を贈るNPO』の会員が、釜
石市の仮設住宅にサギソウ1,000鉢を届けました。昨年
に引き続き行ったもので、市役所本庁舎前での出発式
で、同NPOの渡部泰蔵理事長は「被災地で難儀をして
暮らしている人の心を、会員が大切に育てたサギソウ
が癒してくれればと思っている」と話しました。

被災地に花で心の安らぎを （横手）横手やきそばを小麦で応援

しゃ

ふ　ちん　し

2

　大森地域で７月19日、45回目の開催となる田楽灯ろ
うコンクールが開催されました。手作りの灯ろうを掲
げて赤レンガ蔵を出発した子どもたちは、大森太鼓の
先導で地域内を練り歩きました。色とりどりの個性あ
ふれる112個の灯ろうのあかりが､雨上がりの夕暮れの
町なみを照らし出していました。

（大森）町なみ照らす伝統行事（横手）

　７月18日から20日にかけて､横手体育館を会場に『バ
ドミントンクイーンズサーキット2014横手大会』が開催
され、全国から集まった総勢50人の選手が熱い戦いを
繰り広げました｡また､19日には実業団選手による県南
地区の小学生を対象としたクリニックが開催され、参
加者は一流選手からの指導を熱心に受けていました。

国内トップレベルの熱戦を展開

■よこての景観写真展

横手のすばらしさを間近に

　市では、都市計画課が募集した『横手の景観写真コン
テスト』の応募作品と市の広報係が撮影した写真を『よ
こての景観写真展』と題して、８月20日まで、横手駅東
西自由通路『こころ～ど』に展示しています。
　横手の四季折々の景色や伝統行事などを撮影した写真
は、全部で約150点。駅の乗降客らの関心を引いています。
県内を観光で訪れたという東京都の女性は、写真を目に
し「横手は自然が豊かで、景色のすばらしい所がたくさ
んありますね」と笑顔で話してくれました。市内の四季折々の写真などを数多く展示

風情あふれる夏のひととき

　７月19日、よこての全国線香花火大会が横手川蛇の崎
川原で行われました。この日は、県内全域が雨の予報で
大会開催が心配されましたが、小雨程度で落ち着き、会
場には、多くのゆかた姿の家族連れが訪れました。
　開会式では下タ村正樹実行委員長が「今年もたくさん
の高校生がボランティアとして手伝ってくれています。
夏の思い出づくりをしてください」とあいさつ。夏の川
原には、昔懐かしい縁日や屋台が並び、線香花火を楽し
む子どもたちの歓声が響いていました。

■第11回よこての全国線香花火大会

線香花火の小さな火の玉が織り成す、幻想的な世界
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武藤　由貴さん
むとう　ゆき（26歳・平鹿）

藤原　庸子さん
ふじわら　ようこ（40歳・十文字）

　

仙
台
の
東
日
本
医
療
専
門
学
校
で
、
柔
道
整

復
師
と
鍼
灸
師
の
国
家
資
格
を
取
得
し
、
卒
業

後
、
父
が
経
営
す
る
平
鹿
整
骨
院
に
就
職
し
た

由
貴
さ
ん
。
小
さ
い
頃
か
ら
、
柔
道
整
復
師
の

父
と
、
鍼
灸
師
の
母
の
姿
を
見
て
育
っ
た
由
貴

さ
ん
は
「
進
路
を
決
め
る
時
に
は
少
し
迷
い
ま

し
た
が
、
忙
し
い
両
親
を
手
伝
う
こ
と
が
で
き

れ
ば
と
思
い
、
同
じ
道
を
選
び
ま
し
た
。
今
は

両
親
の
指
導
の
も
と
、
治
療
家
と
し
て
毎
日
患

者
さ
ん
と
向
き
合
い
、
心
身
と
も
に
癒
せ
る
よ

う
奮
闘
中
で
す
。
患
者
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る
と

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
先
生
で
も
あ

る
両
親
を
尊
敬
し
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

土
日
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、

各
種
大
会
に
出
向
き
、
選
手
の
体
調
管
理
や
メ

ン
タ
ル
ケ
ア
も
担
当
し
て
い
る
由
貴
さ
ん
で
す
。

♦
将
来
は
？

　
こ
の
先
も
治
療
家
と
し
て
の
仕
事
を
続
け
て
、

い
つ
か
は
母
の
よ
う
に
、
仕
事
も
家
庭
も
両
立

す
る
〝
お
母
さ
ん
〞
に
な
る
の
が
夢
で
す
。

　

今
が
旬
の
ト
マ
ト
『
シ
シ
リ
ア

ン
ル
ー
ジ
ュ
』
を
栽
培
し
て
い
る

藤
原
英
樹
さ
ん
・
庸
子
さ
ん
夫
妻
。

庸
子
さ
ん
は
、千
葉
県
柏
市
の
出
身

で
結
婚
し
て
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　

二
人
の
出
会
い
は
、
英
樹
さ
ん

が
出
演
し
た
テ
レ
ビ
番
組
を
、
庸

子
さ
ん
が
た
ま
た
ま
見
て
い
た
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
農
業
青
年

た
ち
の
婚
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
紹

介
す
る
番
組
で
、
そ
の
中
心
と
な

っ
て
い
た
の
が
英
樹
さ
ん
。
庸
子

さ
ん
は
ハ
ガ
キ
で
応
援
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
出
し
、
そ
れ
が
英
樹
さ
ん
の

手
に
渡
り
ま
す
。
英
樹
さ
ん
の
お

返
事
は
、
自
分
の
こ
と
に
は
触
れ

ず
、
横
手
の
自
然
や
食
な
ど
を
純

粋
に
ア
ピ
ー
ル
し
た
も
の
で
し
た
。

　

庸
子
さ
ん
は
「
自
然
と
横
手
に

行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

実
際
に
暮
ら
し
て
み
て
、
人
と
人

の
絆
を
感
じ
ま
す
。
近
所
の
方
は

気
に
留
め
て
声
を
か
け
て
く
だ
さ

っ
た
り
、
大
変
な
雪
寄
せ
も
、
助

け
て
く
れ
ま
し
た
。
農
作
業
は
大

変
で
す
が
、
そ
の
分
、
作
物
の
あ

り
が
た
み
も
分
か
り
、
都
会
で
は

気
づ
け
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。

今
の
生
活
は
自
分
に
あ
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
も
家
族
の
お
か
げ
と
、

日
々
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
婚
活
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
実
を
結
ん
だ
お
二
人
で
す
。

■面積　 114.90k㎡
■人口　 407,560人
■世帯　 169,950世帯

東京都

埼玉県
茨城県

　柏市
かしわ　し

千葉県

千葉県

材料（４人分）
○枝豆…100ｇ　○水…400ｃｃ　○牛乳…50ｃｃ
○玉ねぎ…中１/2個　○ジャガイモ…中１個　
○無塩バター…20ｇ　○コンソメ顆粒…小さじ３　
○塩・こしょう…少々
作り方
①枝豆を茹でてさやから取り出し、薄皮を取り除く。
②玉ねぎはうす切り、ジャガイモは厚さ１㌢のいちょう
　切りにして、バターで枝豆と一緒に軽く炒める。
③水とコンソメを加え、あくを取りながら具材が柔らか
　くなるまで煮る。
④具材が柔らかくなったらミキサーにかけ、ピューレ状
　にして、鍋に移し牛乳を加え、塩とこしょうで味を調
　える。

◎今月の紹介者

枝豆は、若い大豆のこと
です。酒のつまみにはもち

ろん、子供のおやつとしても人気野菜
のひとつです。ふっくらとしてさやに傷
みがないものを選んでください。収穫
は7月から始まり、10月まで続きます。
気候が生育に適しているので、おいし
い枝豆を収穫できます。横手産の枝豆
をたくさん食べて、暑い夏を元気に過
ごしてほしいですね。
（JA秋田ふるさと枝豆部会長・佐藤勇さん・平鹿）

１人分の栄養量
エネルギー   117kcal
タンパク質    4.5g
脂     質    6.7g
塩     分    1.2g

にこにこレシピ
●旬の地産食材で健康づくり●

食と農からのまちづくり

オイ
シイ

ってカ
ラダにイイ

横手市食生活改善推進協議会･大森支部
飯田 悦子さん(八日町地区)
　子どもたちも大好きな枝豆を、夏の涼
しげな色あいのポタージュにしてみまし
た。枝豆にはカロテンなどの栄養素のほ
か、体を作るもとになるさまざまなアミノ
酸が含まれています。栄養満点で簡単
にできる枝豆のポタージュは、冷蔵庫で
冷やすと一層おいしくいただけますよ。

食事バランスガイド

主食
副菜
主菜

牛乳・乳製品 果物

1 3 4 5 6

3 4 5 6

2 3 4

1212

5

7

1 2

1

2

『枝豆』今月の食材

枝豆のポタージュ枝豆のポタージュ

　第45回全国ママさんバレーボール大会秋田県代
表として、７月に石川県で行われた全国大会に出
場を果たした大雄クラブの皆さんです。
　20代から60代までの13人が、毎週水・土曜日の
午後７時30分から大雄トレーニングセンターで練
習しています。クラブの歴史は古く、昭和45年に
さかのぼります。「結成以来、いつも心がけてい
るのはチームワーク。平均身長はそれほど高くな
いのに平均年齢は高くなる一方で歯止めがききま
せん」と笑うママさんたちです。そんなバレーボ
ール好きが集う体育館には、終始、元気な掛け声
と笑顔が絶えません。
　小松田章江主将は「家族の理解があり、仲間と
楽しく練習ができて感謝しています。年をとって
からも、若さを保ちながら楽しくできるバレーの
魅力を伝えて、プレーする人がもっと増えていっ
てほしいですね」と笑顔で話してくれました。
◆問合せ　山内さん ☎52-2369

ママさんバレー（大雄）

大雄クラブ

十文字保育園（十文字）ばら組のおともだち
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『
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成

　
　

講
座
』参
加
者
募
集　

　

医
師
・
保
健
師
・
栄
養
士
等
の
講

話
や
調
理
実
習
な
ど
を
行
い
ま
す
。

講
座
は
８
月
か
ら
12
月
ま
で
の
全
５

回（
20
時
間
）の
受
講
と
な
り
ま
す
。

◆
日
時
／
①
８
月
26
日（
火
）午
前
10

　

時
〜
午
後
２
時
30
分
②
９
月
29
日

　
（
月
）午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

　

③
10
月
28
日（
火
）午
後
１
時
30
分

　

〜
４
時
④
11
月
17
日（
月
）午
前
10

　

時
〜
午
後
３
時
⑤
12
月
15
日（
月
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

◆
場
所
／
①
②
④
⑤
横
手
保
健
セ
ン

　

タ
ー
③
浅
舞
公
民
館

◆
参
加
費
／
無
料

◆
申
込
期
限
／
８
月
15
日（
金
）

◆
申
込
み
／
市
健
康
福
祉
部
健
康
推

　

進
課
☎
３
５
‐
２
１
８
５

　
　

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
参
加
者

　
　

募
集（
2
日
間
受
講
）

◆
対
象
／
11
月
〜
平
成
27
年
１
月
に

　

出
産
予
定
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

◆
期
日
・
内
容
／【
１
回
目
】８
月
22

　

日（
金
）、
妊
娠
中
の
食
事
・
妊
娠

　

中
の
体
操
・
妊
娠
中
の
歯
の
話
・

　

大
切
な
命
の
話
、【
２
回
目
】８
月

　

29
日（
金
）、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話

　

の
仕
方
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の

　

入
れ
方
・
パ
パ
の
妊
婦
体
験

◆
時
間
／
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

◆
場
所
／
横
手
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費
／
無
料

◆
定
員
／
18
組

◆
申
込
期
限
／
８
月
15
日（
金
）

◆
問
合
せ
／
市
健
康
福
祉
部
健
康
推

　

進
課
☎
３
３
‐
９
６
０
０

　
　

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

　
　

所
を
装
う
廃
品
回
収
に
注
意

　

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で

は
、
就
労
訓
練
と
し
て
廃
品
回
収
事

業
を
行
っ
て
い
る
所
が
あ
り
ま
す
。

最
近
、
そ
の
事
業
所
を
装
い
、
廃
品

回
収
を
行
っ
て
い
る
事
例
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
正
規
の
事
業
所
職
員

は
、
事
業
所
名
の
入
っ
た
作
業
着
を

着
用
し
、
必
ず
名
刺
や
名
札
で
証
明

し
ま
す
。
不
審
な
人
物
の
訪
問
が
あ

り
ま
し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
連
絡
先
／
市
健
康
福
祉
部
社
会
福

　

祉
課
☎
３
５
‐
２
１
３
２

　
　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

　
　

タ
ー
講
習
会

　

託
児
を
学
び
た
い
方
を
対
象
に
、

子
ど
も
の
発
育
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◆
日
時
／
８
月
28
日（
木
）午
前
10
時

　

〜
正
午
※
参
加
無
料

◆
場
所
／
２Ｙ
ぷ
ら
ざ

◆
託
児
／
あ
り
※
要
申
込
み

◆
申
込
期
限
／
８
月
20
日（
水
）

◆
問
合
せ
／
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

　

ト
セ
ン
タ
ー
☎
３
５
‐
７
２
１
１

　
　
　

　
　

み
ら
い
あ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１

　
　

４
in
よ
こ
て

　

県
の
児
童
館
『
み
ら
い
あ
』
が
、

横
手
で
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
シ
ョ
ー
な
ど

楽
し
い
催
し
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時
／
８
月
19
日（
火
）午
前
10
時

　

30
分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
２
時

　

30
分

◆
場
所
・
問
合
せ
／
市
児
童
セ
ン
タ
ー

　
（
２Ｙ
ぷ
ら
ざ
内
）☎
３
２
‐
２
４
２
６

　
　

就
学
や
教
育
に
関
す
る
相
談

　
　

会

　

子
ど
も
の
発
達
や
就
学
等
に
つ
い

て
、
保
護
者
等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
日
時
／
８
月
20
日（
水
）・
21
日（
木
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

◆
場
所
／
浅
舞
公
民
館

◆
問
合
せ
／
市
教
育
指
導
部
教
育
指

　

導
課
☎
３
５
‐
２
１
２
３

　
　

横
手
公
園
展
望
台
企
画

　
　
『
県
南
の
こ
け
し
展
』

　

伝
統
工
芸
品
と
し
て
愛
さ
れ
て
い

る
こ
け
し
の
展
覧
会
で
す
。

◆
展
示
期
限
／
８
月
26
日（
火
）

◆
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

◆
入
場
料
／
１
０
０
円
※
中
学
生
以

　

下
無
料

◆
場
所
・
問
合
せ
／
横
手
公
園
展
望

　

台
☎
３
２
‐
１
０
９
６

情報～information～

情報情報
informationinformation

　
　

子
ど
も
オ
ペ
ラ
『
魔
笛
』
参

　
　

加
者
募
集

　

市
自
主
文
化
事
業
と
し
て
、
11
月

23
日（
日
）に
公
演
予
定
の
子
ど
も
オ

ペ
ラ
の
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。
プ

ロ
の
音
楽
家
と
の
共
演
や
み
ん
な
で

作
る
舞
台
の
楽
し
さ
を
体
験
で
き
ま

す
。
月
２
回
程
の
練
習
予
定
で
す
。

◆
対
象
／
年
長
児
か
ら
中
学
生
ま
で

◆
定
員
／
40
人

◆
申
込
期
限
／
８
月
20
日（
水
）

◆
申
込
み
／
横
手
市
民
会
館

　

☎
３
２
‐
３
１
３
６

　
　

求
職
者
支
援
訓
練
『
Ｉ
Ｔ
ビ

　
　

ジ
ネ
ス
基
礎
科
』

　

求
職
者
向
け
と
し
て
３
カ
月
間
、

パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
か
ら
ワ
ー
プ
ロ
・
表

計
算
ソ
フ
ト
の
操
作
等
を
学
び
ま
す
。

◆
日
時
／
９
月
30
日（
火
）〜
12
月
26

　

日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
３
時
50

　

分（
土
日
、
祝
日
は
休
み
）

◆
場
所
／
㈱
し
す
て
む
工
房

◆
参
加
費
／
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

◆
定
員
／
15
人
※
９
月
２
日（
火
）午

　

後
１
時
か
ら
面
接
等
で
選
考

◆
申
込
期
限
／
８
月
27
日（
水
）

◆
申
込
み
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
横
手

　

☎
３
２
‐
１
１
６
５

　
　

就
活
ノ
ウ
ハ
ウ
集
中
セ
ミ
ナ

　
　

ー
（
2
日
間
受
講
）

　

44
歳
ま
で
の
就
職
活
動
中（
学
生

を
除
く
）の
方
を
対
象
に
行
い
ま
す
。

◆
日
時
／
９
月
２
日（
火
）・３
日（
水
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

◆
場
所
／
２Ｙ
ぷ
ら
ざ

◆
参
加
費
／
無
料

◆
定
員
／
17
人

◆
申
込
み
／
フ
レ
ッ
シ
ュ
ワ
ー
ク
Ａ

　

Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
南
部
サ
テ
ラ
イ
ト　
　

　

☎
３
５
‐
６
０
０
５

　
　

高
齢
者
就
業
支
援
『
パ
ソ
コ

　
　

ン
実
務
講
習
（
初
級
）』

　

県
内
在
住
の
55
歳
以
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十文字保育園（十文字）ばら組のおともだち
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AABがん検診推進フォーラム秋田県南大会AABがん検診推進フォーラム秋田県南大会
　『女性のがん　早期発見の重要性』をテーマに、タレン
トの原千晶さんの講演などを行います。
◆日時／８月24日（日）13：00～16：30
◆場所／かまくら館　
◆申込期限／８月11日（月）
◆申込み・問合せ／秋田朝日放送事業部☎018-888-1505

市内プールのオープン情報市内プールのオープン情報
 【大鳥公園プール／８月31日（日）まで開館】◆開館時間
 ／８：30～18：00　◆問合せ／横手体育館☎33-2105
 【大森プール／８月24日（日）まで開館】  ◆開館時間／   
 10：00～12：30、13：30～16：30　※毎週金曜日ナイタ
  ー営業あり　◆問合せ／大森プール☎26-2107
 【十文字Ｂ＆Ｇ海洋センター／８月31日（日）まで開館】
 ◆開館時間／10：00～12：00、13：00～15：40　※ナイタ
 ー営業日あり ◆問合せ／Ｂ＆Ｇ海洋センター☎42-0487
◎休業日等については、各施設にお問い合わせください。

講　
座
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◎気まぐれ弾き語りコンサート
◆日時／８月16日（土）10：00～19：00
◆場所／Ｙ２ぷらざ
◆内容／プロ、アマを問わずライブ演奏を行います。
◎よこいち。『オールドカー&ストリートダンスフェ
　ス、フリーマーケットも開催』
◆日時／８月17日（日）10：00～16：00　
◆場所／Ｙ２ぷらざ、にぎわい広場、Ｙ２ぷらざ北側駐車場
　　問合せ／よこてイースト管理事務所☎38-8851

よこてイーストイベント情報よこてイーストイベント情報

　山形新幹線延伸推進団体では奥羽本線の利用拡大と山
形新幹線延伸運動の一環として、鉄道を利用した秋田県
と山形県の交流事業を実施します。
◆日時／８月24日（日）午後３時01分横手駅発～新庄宵ま
　　　　つり見学・自由散策～午後10時56分横手駅着
◆料金／一人2,100円（観覧席代込） ◆定員／先着120人
◆問合せ／羽後交通観光湯沢営業所☎0183-73-1151

奥羽本線で行く「新庄宵まつり見学ツアー」奥羽本線で行く「新庄宵まつり見学ツアー」

　放送大学秋田学習センターと県立図書館の連携セミ
ナーを横手で開催します。子どもを対象とした読み聞
かせコーナーもありますので、ぜひご参加ください。
◆日時／８月30日（土）13：30～15：00
◆場所／市役所条里南庁舎講堂　◆参加費／無料
◆講師／秋田大学教育文化学部教授・阿部昇氏
◆定員／100人　
◆申込み／横手市立中央図書館☎22-2300

秋田をまなぶ講座「秋田の子どもの学力向
上の秘密」　～学校の役割と親の役割～
秋田をまなぶ講座「秋田の子どもの学力向
上の秘密」　～学校の役割と親の役割～

◆応募資格／市内に在住、在学、在勤している方
◆募集作品／【文章部門】読書感想文、エッセー、書評等
　　　　　　【短文部門】読書に関する標語、短歌、短詩等
　　　　　　【絵画部門】読書感想画、ポスター、絵手紙等
◆募集点数／各部門一人１点
◆応募規定／①オリジナルで未発表の作品②入賞、入選作
　　　　　　品の著作権は主催者に帰属
◆各賞／市長賞、教育長賞、中央図書館長賞、各部門入選
◆募集期限／ 11 月７日（金）
◆問合せ／大森図書館☎56-4180

「読書に関する作品コンクール」作品募集「読書に関する作品コンクール」作品募集

お
知
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座

講　
座
講　

座
講　

座
講　

座
講　
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野外音楽イベント YOKOTE 　 FESTIVAL The 4 th
８月10日（日）いよいよ開催 ！ 観覧無料（雨天決行）
　100 組を超える出演者が、市内６会場にて演奏します。
音と熱気あふれる雰囲気をぜひお楽しみに！
◆会場・出演時間／
①よこてイーストにぎわいひろば　10：00 ～ 20：30
②よこてイースト駐車場　10：00 ～ 19：00
③かまくら館隣接市民広場　10：00 ～ 18：20　
④光明寺公園　10：00 ～ 17：30
⑤横手駅前会場（高橋耳鼻咽喉科眼科クリニック駐車場）
　10：00 ～ 17：30
⑥横手駅東口駅前交流広場　10：00 ～ 18：30
　※①～④の会場では、グルメ屋台を併設します。
　※出演者などの詳細は、ホームページで確認ください。
◆問合せ／実行委員会事務局☎090-2844-4959
                ホームページ http://yokote.co.jp/oto/

募　
集

相　
談

あたごキッズ（横手）
ばら組のおともだち

さんない保育園（山内）
ひまわり組のおともだち
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地域からのお知らせ

　
2014年『平和の鐘を鳴らそう集会』
　終戦記念日に世界の平和と震災復興の願いをこめて開催
します。どなたでもご参加いただけます。
●日時／８月15日(金)正午～ ●場所／西法寺(平鹿町上吉
田) ●問合せ／横手ユネスコ協会 小田嶋さん ☎33-0897

送り盆まつりに“浴衣で”出かけてみませんか
　着付けのお手伝いや、浴衣の貸出しを行います｡また､
タンスに眠っている浴衣があればぜひご提供ください｡
●日時／８月15日(金)午後４時～７時 ●場所／かまくら
館４階 ●費用／着付け無料､貸出し１着600円※予約不要 
●問合せ／佐藤さん ☎090-6221-5645

気まぐれ弾き語りコンサート VOL.12
●日時／８月16日(土)午前10時～ ●場所／Ｙ2ぷらざ ●入
場料／無料※東日本大震災復興支援の募金にご協力くださ
い ●問合せ／ごやさん ☎090-6629-0089

お盆のバスケ祭り『雄物川ドリームチーム☆2014』
　バスケットボールを通して世代間･地域間の交流を楽し
んでみませんか｡一般参加コーナーも用意しています｡
●日時／８月16日(土)午前９時～午後４時30分　●場所
／雄物川体育館 ●内容／メインゲーム『横手明峰中vs十
文字中』､プレゼント抽選会 他　●入場料／無料　●問合
せ／実行委員長 大日向さん☎080-4118-0287

夏休み公開講座『どうぶつのお医者さん』
　国立天文台副台長・渡部潤一先生を講師として、『地球
外生命は存在する？～天文学からのアプローチ～』をテー
マに講演します。
●日時／８月17日(日)午後１時30分～３時30分 ●場所／
サンサン横手 ●進行／北海道旭山動物園・前園長 小菅正
夫先生 ●参加費／無料 ●問合せ／村岡さん ☎36-1331

横手ばら会栽培技術講習会『秋に花を咲かせる夏の手入れ』
●日時／８月17日(日)午前９時30分～　●場所／西野ば
ら園(条里) ●参加費／無料　●持ち物／剪定ばさみ､軍
手　●問合せ／横手ばら会 藤本さん ☎32-6177

初めてのローフードレッスン
●日時／８月20日(水)、①午前10時～､②午後１時30分～ 
(①･②は同内容) ●参加費／各回1,500円 ●定員／各回６
人※場所については直接お問い合わせください｡ ●問合せ
／㈱ワンダーマート たなかのりこさん ☎090-3362-9967

横手読書会 ８月例会
●日時／８月20日(水)午後２時～ ●場所／女性センター 
●演題／大正デモクラシーに燃えた横手の青年たち～牧
師中村月城が残したもの～ ●講師／元横手市市史編さん
推進員 伊藤武士さん ●問合せ／横手図書館 ☎32-2662

『ジュニアテニス教室』参加者募集
●期間／９月６日(土)～10月４日(土)の毎週土曜､午後０
時30分～２時(計５回) ●場所／大鳥公園テニスコート※
雨天時は横手防災センター(婦気前) ●講師／横手ローン
テニスクラブ ●対象者／市内小学生(未経験者のみ) ●参
加料／一回300円(保険料込み) ●申込締切／９月１日(月)
●問合せ／ＮＰＯ法人よこてスポーツクラブ ☎33-2102

南の館『第118回 月例市民将棋大会』
●日時／８月３日(日)午前10時～ ●場所／十文字Ｂ＆Ｇ
海洋センター ●参加費／一般1,200円、高校生以下800円
(昼食､賞品､参加賞付) ●問合せ／佐藤さん ☎090-3365-2720

ヨガ Ｓｈｉｎｉｎｇ Ｍｏｏｎ ～60分レッスン～
●日時／【昼ヨガ】８月５日(火)･12日(火)･26日(火)､午前
10時30分～11時30分､【夜ヨガ】８月７日(木)･15日(金)･28
日(木)､午後６時30分～７時30分､【男女混合ヨガ】８月15
日(金)午前10時30分～11時30分 ●場所／Ｙ2ぷらざ ●受講
料／１回1,000円(初回500円)※お得な回数券有り ●持ち物
／ヨガマットまたはバスタオル、飲み物 ●申込み／吉岡
さん ☎090-5405-7731

全国高校野球選手権秋田大会『私たちの思い出』写真展
●期間／８月５日(火)･６日(水)､午前10時～午後５時 ●場
所／Ｙ2ぷらざ ●入場料／無料(ご来場の方に写真２枚を
プレゼント) ●問合せ／朝日新聞ＡＳＡ横手 ☎32-3410

南部シルバーエリア『イベント案内』
【ちぎり絵作品展】
●期間／８月５日(火)～21日(木)､午前９時～午後５時 ●
入場料／無料
【料理教室～夏野菜たっぷり洋風料理～】
●日時／８月30日(土)午前10時～ ●費用／1,000円 ●持ち
物／エプロン、三角巾、筆記用具 ●申込開始／８月３日
(日) ●定員／先着20人
〈共通事項〉●場所･申込み／南部シルバーエリア ☎26-3880

気になるあの人の心をつかむ『恋愛心理講座』(全４回)
●日時／８月６日(水)･20日(水)･27日(水)･９月３日(水)､
午後６時30分～８時30分 ●場所／サンサン横手 ●受講料
／１回2,000円 ●問合せ／心理カウンセラー･ラジカスキー
真紀子さん☎090-4674-0310

煉瓦屋『イベント案内』
【歌の好きな人集まれ！！】
●日時／８月７日(木)午後７時～ ●参加費／1,000円 ●演
奏曲／真っ赤な太陽 他20曲以上
【自然を愛する皆さんの集い】
●日時／８月17日(日)午後１時～ ●費用／800円 ●内容
／①『決定的瞬間のスライドショー』作品展示と解説：高
橋直観さん ②『ハモレルライブ ～なんでもコラボしてラ
イブを楽しもう～』､『私の心に残る一曲』特集
〈共通事項〉要予約､飲み物･洋菓子付 ●場所･申込み／NPO
ヒューマニティコミュニケーション(煉瓦屋内)☎33-2811

『ディンプルアート(ガラスの塗り絵)』体験教室
●日時／８月８日(金)･21日(木)、①午前10時～、②午後
１時～ ●場所／Ｙ2ぷらざ３階 ●参加費／2,000円～(材料
費等) ●問合せ／一戸(いちのへ)さん ☎090-9424-2852

写経 de Cafe(写経でカフェ)
　落ち着いた空間での写経はいかがでしょうか｡手作りケ
ーキとコーヒーを用意しています。
●日時／８月９日(土)午後２時～ ●場所／桂徳寺(金沢本
町) ●参加費／400円 ●問合せ／桂川さん ☎37-3125

いどばたプラザいどばたプラザ
　掲載を希望する場合は、発行日の『20日前まで』に内容がわかる
ものを広報係(連絡先は最終ページに掲載)にお寄せください。
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受付
献血日程献血日程 400ml献血に

 ご協力ください

種類月日・地域 実　施　場　所 受付時間

８月１日(金)
横　手

８月３日(日)
横　手

８月８日(金)
平　鹿

８月14日(木)
横　手

横手市役所条里南庁舎 10:00～11:45
特別養護老人ホームビハーラ横手 13:30～14:15
イオンスーパーセンター横手南店
ふれあい献血キャンペーン
（400ｍｌ献血推進キャンペーン）

10:00～11:30
13:00～16:00

㈲平鹿精機製作所  9:45～10:15
ＪＡ秋田ふるさと平鹿総合支店 11:00～11:45
横手市役所平鹿庁舎 13:30～14:30
㈱アスター 15:30～16:00

イオン横手店(旧横手サティ)
10:00～11:30
13:00～16:00

全血
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横手かまくらＦＭ情報

　〝食と農〟チームプラスＹは『地産地消』を市民み
んなで広め、横手をもっと元気にする市民参加型の
プロジェクトです。横手かまくらＦＭで、プラスＹ
の小中学校の取り組みの様子や、旬の野菜を使った
料理番組など、楽しい内容でお届けしています。
◎番組名／放送日時
　・プラスＹ活動紹介／毎月第３週、月～木、午前
　　９時～、午後０時 15 分～（３分間）
　・プラスＹクッキング／毎月第２・４木曜日、午
　　後０時 15 分～（10 分間）
　・横手の食育推進『横手のおいしいみっけ』／毎月
　　第２・４木曜日、午前９時～（10 分間）
　・プラスＹ突撃隊!／毎月第２火曜日、午前９時～
　　（10 分間）
◎問合せ／
　食と農チームプラスＹプロジェク
　ト事務局（市農林部マーケティン
　グ推進課内）☎32‐2117

〝食と農〟チームプラスＹの取り組みを発信中 !!
～横手の地産地消活動を紹介～

　2012年の晩秋に、樹上で糖
度を25度まで高めた完熟スチ
ューベンのみを、収穫後すぐ
に搾って、一年間冷蔵保存し
た極上の逸品です。まろやか
でコクがあり、味わい深さが
増して、正に〝プレミアム〟
なジュースになりました。
　今回は『横手ヴァイナリー大沢葡萄〝プレミアム〟ジ
ュース（720ml）』１本を、３名様にプレゼントします。
【提供】(一社 ) 横手市観光協会 ☎33-7111
※かまくら館の売店で販売しています。（税込価格１本 1,620 円）

　

市
報
よ
こ
て
６
月
１
日
号
が
届
き

ま
し
た
。
表
紙
は
、
私
も
卒
業
し
た

福
地
小
学
校
で
し
た
。
グ
ラ
ウ
ン
ド

の
桜
の
木
の
見
事
な
枝
ぶ
り
と
、
桜

の
花
が
満
開
だ
っ
た
頃
を
な
つ
か
し

く
思
い
出
し
ま
し
た
。
閉
校
に
な
っ

て
し
ま
う
事
は
残
念
で
す
が
、
仕
方

の
な
い
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。
私
の

時
は
松
組
、
竹
組
の
２
ク
ラ
ス
で
し

た
が
、
現
在
は
子
ど
も
た
ち
も
少
な

く
な
っ
て
来
て
い
る
の
で
、
合
併
し

て
新
し
い
学
校
で
は
、
次
の
世
代
の

子
ど
も
た
ち
に
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い

と
願
い
ま
す
。

　

広
報
紙
は
カ
ラ
ー
で
と
て
も
き
れ

い
で
す
ね
。
ふ
る
さ
と
横
手
市
の
い

ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
の
記
事
を
楽
し

み
に
し
て
お
り
ま
す
。

（
後
藤
佐
智
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　

・
埼
玉
県
三
郷
市
）

　

６
月
３
日
に
地
元
の
金
沢
保
育
園

の
さ
つ
ま
芋
植
え
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
９
日
は
小
学
校
５
年
生
に
よ

る
田
植
え
、
13
日
は
全
校
生
徒
に
よ

る
キ
ャ
ベ
ツ
植
え
と
、
二
週
間
で
３

度
も
子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
合
う
貴
重

な
体
験
を
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
行

事
も
子
ど
も
た
ち
の
目
に
は
ど
う
映

っ
た
の
で
し
ょ
う
か
…
？

（
良
さ
ん
・
横
手
）

　

５
月
５
日
、
ベ
ラ
ン
ダ
で
プ
ラ
ン

タ
ー
に
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
植
え
ま
し
た
。

そ
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
実
の
一
つ
が
６

月
21
日
に
赤
く
な
っ
て
い
る
の
を
み

つ
け
、
と
て
も
う
れ
し
く
な
り
ま
し

た
。
同
時
期
に
植
え
た
ゴ
ー
ヤ
の
苗

も
ベ
ラ
ン
ダ
に
張
っ
た
ネ
ッ
ト
に
つ

る
を
か
ら
ま
せ
、
上
へ
上
へ
と
日
々

成
長
し
て
い
る
様
子
を
見
る
の
が
、

さ
さ
や
か
な
楽
し
み
の
一
つ
に
な
っ

て
い
ま
す
。
植
物
に
負
け
な
い
よ
う

自
分
自
身
も
向
上
し
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。

（
Ｋ
・
Ｍ
さ
ん
・
63
歳
・
十
文
字
）

　

久
し
振
り
に
増
田
地
域
局
に
行
っ

た
ら
、
増
田
地
域
の
人
口
が
、
７
千

人
台
に
な
っ
て
い
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま

し
た
。
数
年
前
は
１
万
人
程
だ
っ
た

の
で
、
急
激
な
過
疎
化
は
止
ま
ら
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。

（
ア
ッ
プ
ル
ボ
ー
イ
さ
ん
・

50
歳
・
増
田
）

　

市
報
よ
こ
て
の
『
た
よ
り
』
欄
の

た
く
さ
ん
の
方
か
ら
の
い
ろ
ん
な
話

題
を
見
て
、
私
は
毎
日
を
過
ご
し
て

い
く
力
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
最
近

は
、
山
菜
の
お
話
が
目
に
つ
き
ま
し

た
。
県
外
に
嫁
い
で
い
る
娘
よ
り
電

話
が
あ
り
、
小
学
一
年
の
子
ど
も
が

算
数
が
覚
え
ら
れ
な
い
と
…
。
娘
に

に
ん
に
く
入
り
ミ
ズ
を
た
た
い
て
送

り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
量
で
し
た

が
、
薄
口
に
作
っ
た
た
め
か
、
自
分

で
一
回
に
全
部
食
べ
て
し
ま
っ
た
と

の
話
に
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

の
後
、
娘
か
ら
は
、
子
ど
も
が
算
数

を
覚
え
て
き
て
い
る
と
電
話
を
も
ら

い
ま
し
た
。
今
度
、
少
し
味
噌
を
多

く
し
て
、
も
う
一
度
送
ろ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
（
娘
の
ご
主
人
の
お
口

に
も
入
る
よ
う
に
）

（
ミ
ヤ
子
さ
ん
・
64
歳
・
横
手
）

　

梅
雨
の
時
期
と
は
い
え
雨
が
降
ら

ず
空
梅
雨
の
気
配
さ
え
感
じ
る
。
猛

暑
が
続
い
て
い
る
先
日
、
Ｅ
Ｍ
の
団

子
作
り
に
27
名
の
参
加
が
あ
っ
た
。

し
っ
か
り
と
熱
中
症
対
策
を
し
な
が

ら
作
業
を
し
た
。
休
憩
時
に
は
、
自

分
の
育
て
て
い
る
野
菜
へ
の
Ｅ
Ｍ
活

性
液
の
使
用
法
や
、
女
性
た
ち
か
ら

は
野
菜
の
調
理
の
仕
方
な
ど
、
自
分

も
興
味
の
あ
る
情
報
な
ど
が
得
ら
れ

る
の
で
助
か
っ
て
い
る
。

　

次
の
計
画
で
は
、
朝
日
が
丘
に
あ

る
荒
沼
へ
の
投
入
が
予
定
さ
れ
て
い

る
。
汚
れ
た
水
を
き
れ
い
に
す
る
た

め
の
Ｅ
Ｍ
団
子
、
Ｅ
Ｍ
活
性
液
の
効

果
の
期
待
が
高
ま
る
。
こ
れ
か
ら
も

参
加
者
が
増
え
て
喜
び
を
と
も
に
分

か
ち
合
え
る
こ
と
が
で
き
た
ら
い
い

と
思
っ
た
。

（
夢
追
蛍
さ
ん
・
62
歳
・
横
手
）

　

暑
い
夏
と
な
り
、
米
が
豊
作
に
な

れ
ば
良
い
な
と
思
い
ま
す
。
私
は
、

あ
の
寒
〜
い
冬
よ
り
は
、
夏
が
好
き

で
す
。
昨
年
同
様
、
11
月
初
め
か
ら

ド
カ
雪
が
く
る
の
か
と
、
長
い
雪
の

期
間
を
思
う
と
、
な
ん
と
夏
は
い
い

事
ず
く
め
で
す
。
夏
野
菜
は
お
い
し

い
し
、
生
物
も
夏
が
い
い
に
決
ま
っ

て
る
？
１
日
が
24
時
間
じ
ゃ
足
り
な

い
く
ら
い
、
仕
事
は
忙
し
い
け
れ
ど

寒
い
冬
よ
り
ず
う
っ
と
い
い
。
ま
た

す
ぐ
に
寒
く
な
り
ま
す
。
今
の
う
ち

だ
よ
と
働
い
て
い
ま
す
。

（
ど
じ
や
す
さ
ん
・
64
歳
・
増
田
）

　

今
年
も
ホ
タ
ル
見
た
さ
に
、
夜
、

外
出
し
ま
し
た
。
昨
年
よ
り
多
く
、

数
十
匹
、
悠
々
と
せ
き
沿
い
に
飛
ん

で
灯
り
を
と
も
し
て
い
ま
し
た
。
ま

た
カ
エ
ル
の
ゲ
ー
ゲ
ー
の
鳴
き
声
を

聞
い
て
、
幸
せ
な
気
分
を
味
わ
っ
た

10
日
間
で
し
た
。
来
年
も
見
せ
て
ほ

し
い
と
願
い
、
こ
の
場
所
は
、
こ
の

ま
ま
手
を
か
け
ず
に
自
然
の
ま
ま
で

と
思
い
ま
し
た
。

（
ほ
た
る
子
さ
ん
・
56
歳
・
大
森
）

　

年
を
取
る
ご
と
に
い
ろ
ん
な
所
属

か
ら
ひ
と
つ
ず
つ
は
ず
れ
、
情
報
も

限
ら
れ
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
回

を
重
ね
る
ご
と
に
内
容
が
盛
り
だ
く

さ
ん
に
な
っ
て
い
く
市
報
が
、
楽
し

み
に
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

（
Ｔ
・
Ｕ
さ
ん
・
67
歳
・
十
文
字
）

　

年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、
子
ど
も

の
頃
食
べ
て
い
た
、
母
の
手
料
理
が

食
べ
た
く
な
る
。
せ
り
む
し
、
ば
っ

き
ゃ
味
噌
、
あ
ま
い
赤
飯
…
。

　

３
月
に
発
売
さ
れ
た
横
手
の
郷
土

料
理
の
レ
シ
ピ
本
『
台
所
だ
よ
り
』

で
、
そ
ん
な
母
の
料
理
に
出
会
え
ま

し
た
。
ば
っ
き
ゃ
味
噌
の
レ
シ
ピ
、

材
料
の
分
量
は
す
べ
て
適
宜
、
こ
こ

に
母
の
味
、
家
庭
の
味
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
。
ま
ず
は
、
作
っ
て
み
る
事

に
し
ま
し
た
。

（
Ａ
・
Ｉ
さ
ん
・
61
歳
・
横
手
）

　

４
月
に
ひ
き
続
き
、
７
月
の
横
手

の
家
庭
料
理
調
理
体
験
会
に
、
親
子

で
参
加
し
ま
し
た
。
お
い
し
い
ご
は

ん
の
炊
き
方
や
、
冷
や
汁
、
あ
ず
き

汁
な
ど
の
懐
か
し
い
母
の
味
、
ま
ぐ

ろ
の
大
葉
包
み
焼
き
な
ど
、
家
庭
で

も
す
ぐ
食
卓
に
出
せ
そ
う
な
料
理
を

勉
強
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
子

ど
も
の
頃
か
ら
地
元
の
味
を
知
る
こ

と
は
、
一
生
の
宝
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
横
手
を
再
発
見
で
き
ま
し
た
。

（
う
め
ぇ
姉
さ
ん
・
48
歳
・
横
手
）

　

今
年
も
ス
イ
カ
の
苗
を
植
え
ま
し

た
。
７
月
と
も
な
る
と
、
だ
ん
だ
ん

ス
イ
カ
が
成
長
し
て
い
く
の
が
わ
か

り
ま
す
。
今
年
は
、
ど
ん
な
味
に
育

つ
の
か
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。
わ
が

子
を
育
て
る
よ
う
に
大
切
に
育
て
て

い
ま
す
。

（
ふ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
・
44
歳・

雄
物
川
）

　

横
手
市
は
、
県
内
で
も
す
い
か
の

産
地
と
し
て
有
名
で
す
。
Ｊ
Ａ
秋
田

ふ
る
さ
と
の
す
い
か
の
出
発
式
が
雄

物
川
集
出
荷
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

（
17
ペ
ー
ジ
の
ま
ち
の
話
題
に
掲
載
）

ど
こ
の
産
地
に
も
負
け
な
い
横
手
の

す
い
か
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。
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樹上完熟・ぶどう果汁100%
横手ヴァイナリー『大沢葡萄』
〝プレミアム〟ジュース ８８

（６/16～７/15日到着分）

（６/16～７/15日到着分）

１１
20142014   シーズン真っ盛り　の〝アユ釣り〟    （横手川）

  シーズン真っ盛り　の〝アユ釣り〟    （横手川）

日本国秋田県横手市
日本国秋田県横手市

た
よ
り
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本格フレンチの味を伝えたい

これからも味にこだわっていくことが、
地域の人たちへの恩返しになる。

いとう　まさたけ　
昭和17年、福島県須賀川市生まれ。中学卒業後、集
団就職で『富士屋ホテル』に入り、腕を磨く。横手
市大町にある『レストラン冨士屋』は、今年で42年
目を迎えた洋食専門店。本格的な味が堪能できるメ
ニューの中で、マスコミで紹介された『カツサンド』
は、１日20食限定の人気の品になっている。

伊藤 正武さん （71 歳・横手）

　

ス
テ
ー
キ
に
象
徴
さ
れ
る
洋
食
は
、
幅
広
い
年
代
の
人
に

好
ま
れ
て
い
て
、
レ
ス
ト
ラ
ン
に
出
か
け
る
と
、
ふ
だ
ん
は

味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
味
に
満
足
す
る
。
40
年
に
わ
た
り

市
内
で
レ
ス
ト
ラ
ン
を
営
み
、
本
格
フ
レ
ン
チ
を
提
供
し
て

い
る
匠
が
伊
藤
さ
ん
で
あ
る
。

　

伊
藤
さ
ん
は
福
島
県
の
中
学
を
卒
業
後
、
神
奈
川
県
箱
根

町
の
富
士
屋
ホ
テ
ル
に
就
職
す
る
。
皇
族
や
政
財
界
、
外
国

か
ら
要
人
が
訪
れ
、
社
交
の
場
だ
っ
た
富
士
屋
ホ
テ
ル
は
、

当
時
約
50
人
の
料
理
人
に
支
え
ら
れ
、
活
気
に
あ
ふ
れ
て
い

た
。
そ
ん
な
中
で
伊
藤
さ
ん
は
、
皿
や
鍋
洗
い
、
皮
む
き
な

ど
の
下
積
み
に
も
真
剣
に
取
り
組
み
、
包
丁
を
握
る
よ
う
に

な
る
と
ホ
テ
ル
に
伝
わ
る
レ
シ
ピ
を
フ
ラ
ン
ス
語
で
書
き
写

し
、
自
分
の
も
の
に
し
て
い
っ
た
。
今
で
も
手
元
に
残
る
そ

の
レ
シ
ピ
は
何
物
に
も
代
え
難
い
財
産
に
な
っ
て
い
る
。

   

22
歳
の
時
、
東
京
五
輪
の
開
催
期
間
中
、
代
々
木
選
手
村

に
派
遣
さ
れ
、
１
０
５
人
の
コ
ッ
ク
と
一
緒
に
２
カ
月
間
、

１
日
約
36
万
食
の
食
事
を
作
り
続
け
た
伊
藤
さ
ん
。
そ
の
後
、

秋
田
市
の
ホ
テ
ル
や
横
手
市
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
腕
を
ふ
る

い
、
30
歳
で
現
在
の
『
レ
ス
ト
ラ
ン
冨
士
屋
』
を
横
手
市
大

町
に
オ
ー
プ
ン
さ
せ
る
。
客
層
の
違
い
に
最
初
は
戸
惑
う
こ

と
も
あ
っ
た
が
、
横
手
の
人
の
口
に
合
う
味
も
取
り
入
れ
、

お
客
を
満
足
さ
せ
て
い
っ
た
。「
フ
レ
ン
チ
は
ソ
ー
ス
が
命
。

特
に
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
は
す
べ
て
の
料
理
の
ベ
ー
ス
。
細

心
の
注
意
を
払
っ
て
作
っ
て
い
る
。
肉
料
理
に
も
こ
だ
わ
っ

て
い
る
。
脂
の
の
り
や
肉
の
し
ま
り
具
合
を
見
極
め
て
、
県

内
産
の
最
高
級
の
素
材
を
使
っ
た
和
牛
ヒ
レ
ス
テ
ー
キ
は
自

信
の
一
品
」
と
熱
い
眼
差
し
で
語
る
匠
は
、
料
理
人
と
し
て

の
確
固
た
る
自
信
に
あ
ふ
れ
て
い
る
。

　

店
の
ド
ア
を
開
け
る
と
奥
さ
ん
の
睦
子
さ
ん
が
「
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
」
と
優
し
い
言
葉
で
迎
え
て
く
れ
る
『
レ
ス
ト

ラ
ン
冨
士
屋
』。
「
40
年
間
お
世
話
に
な
っ
た
人
た
ち
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
で
、
営
業
を
続
け
て
い
る
」
と
話
す
二
人
の
も

て
な
し
が
、
今
日
も
訪
れ
た
人
た
ち
の
お
腹
は
も
ち
ろ
ん
、

心
ま
で
を
満
足
さ
せ
て
い
る
。

レストランシェフVol.105

あとがき
広報担当者のつぶやき

　太陽がまぶしい、夏本
番８月を迎えました。先
日、取材で大雄地域のホ
ップ農家を訪れました。
お恥ずかしい話、広報係
５年目にして初めてホッ
プの栽培を間近にしまし
た。炎天下の中、草取り
作業などに黙々と取り組
む姿には、頭が下がりま
した。大雄産『かいこが
ね』の第一等品ホップを
使った『キリン一番搾り
プレミアムビール』は、
ポップ農家の方の流した
汗の分だけ、味わい深く
なるのだろうと感じまし
た。皆さん、夏の暑い日
に、ぜひ貴重なビールを
味わってみては、いかが
でしょうか。　　(伸)

今月のおすすめ図書

　日本の認知症の増加を憂うフリージ
ャーナリストのサミュエル･ライダー氏
が、俳句を使った脳の鍛練法を考案・
紹介しています｡楽しみながら薫風(く
んぷう)の名句を覚えられる『遅延鍛練
法』を始めてみませんか。

『ボケないための、五・七・五』 
 サミュエル・ライダー＝著／筑摩書房
『ボケないための、五・七・五』 
 サミュエル・ライダー＝著／筑摩書房

　新聞社で働くハイラム・ホリデーは
平凡でさえない男性…と思いきや実は
ヒーローのような人だった？ヨーロッ
パ旅行へ向かった彼は様々な事件に巻
き込まれていきます。第二次世界大戦
の頃のヨーロッパを舞台にした小説で
大人も楽しめる作品です(全２巻)。

◆大人向け

◆こども向け

・106人の巨匠から西洋美術史を読み解く画家事典
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　／田辺幹之助
・死ぬまでに見たい世界の高層ビル／ジュディス･デュプレ
・先生､ワラジムシが取っ組み合いのケンカをしています！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　／小林朋道
・宮沢賢治 ―おれはひとりの修羅なのだ―／平凡社
・Ｍｒ.古希／第一エージェンシー
・ほんとうのじぶん／石津ちひろ＝詩　加藤久仁生＝絵
・むしばあちゃん／苅田澄子＝作　おかべりか＝絵
・どっとこどうぶつえん／中村至男

新着図書の紹介新着図書の紹介

・８月９日(土)午前10時30分～／十文字・増田
・８月10日(日)午前10時30分～／横手
・８月17日(日)午前10時30分～／雄物川
・８月23日(土)午後２時30分～／平鹿

８月のおはなし会　会場：各図書館８月のおはなし会　会場：各図書館

最寄りの図書館で全ての館の
　　　　　　　　蔵書を借りることができます。
◆問合せ／中央(雄物川)図書館 ☎22-2300またはお近くの図書館へ図書館だより図書館だより

蔵書検索

〈普及版〉『ハイラム･ホリデーの大冒険』
 ポール・ギャリコ＝著／復刊ドットコム
〈普及版〉『ハイラム･ホリデーの大冒険』
 ポール・ギャリコ＝著／復刊ドットコム

図書カードはお持ちですか？図書カードはお持ちですか？
　図書館の本を借りるには『図書カード』が必要です。ま
だお持ちでない方はぜひ作ってみませんか。小さなお子
様が帰省してきたときに、絵本を借りてあげることもで
きます。詳しくは、お近くの図書館でお尋ねください。

横手図書館 ······ 8月1･6･13･20日
増田図書館 ······ 8月1･4･11･18日
平鹿図書館 ······ 8月1･5･12･19日
雄物川図書館 ··· 8月1･6･13･20日
大森図書館 ······ 8月1･5･12･19日
十文字図書館 ··· 8月1･6･13･20日
山内図書室 ······ 8月2･3･9･10･16･17日
大雄図書室 ······ 8月17日
雄物川郷土資料館　8月は休館なし
ゆっぷる ········· 8月は休館なし

ゆとり館 ········· 8月5･12･13･19日
えがおの丘 ······ 8月4･18･25日
大森健康温泉 ··· 8月4･11･18日
ゆとりおん大雄  8月7･21日
健康の駅トレーニングセンター
　東部 ············ 8月6･13･20日
　西・南部 ······ 8月2･3･9･10･16･17日
子どもと老人のふれあいセンター
　　　　　 ······ 8月4･11･18日
南部シルバーエリア　8月4･11･18日
　　　　※プールは夏休み期間中休まず営業

増田町診療所(耳鼻咽喉科)
　8月6･20日(水)／14:00～15:30
大沢診療所(内科)
　8月11･25日(月)／13:30～15:00
三又へき地診療所(内科)
　8月5･12･19日(毎週火曜)
　／13:30～16:30

上平野沢へき地診療所(内科)
　8月7日(木)･15日(金)
　吉谷地／13:00～15:00
　山内武道／15:10～17:00

～お出かけ、ご利用前にご確認ください～休館日

診療日



平成26年夏の交通安全運動 ▼～10日
夏の特別企画展『ＩＫＫＩＴＯＴＨＥＮＥＸＴＳＴＡＧＥ!!』

　 ▼～24日、増田まんが美術館　PU
　法 相談予約受付開始8月20日分▼市くらしの相談課☎35-4099
　心 十文字町幸福会館
プロ野球イースタンリーグ公式戦 ▼東北楽天VS千葉
ロッテ、12：00～、グリーンスタジアムよこて
南部エリア＆白寿園 夏祭り2014
　 ▼17：45～、南部シルバーエリア
ゆっぷる『19周年記念イベント』
　 ▼14：00～、平鹿ときめき交流センターゆっぷる
　急 平鹿総合病院(井田医師)☎32-5124
　急 高橋医院(十文字)☎42-0421
　児 平鹿総合病院(無江医師)☎32-5124

5

ねむり流し ▼18：00～　PU
　法 本庁舎(かまくら館隣り) ▼10：00～12：00／
　　 13：00～15：00、社協・横手福祉センター☎33-8668
　心 本庁舎(かまくら館隣り)

笑顔の町のは・は・は祭 ▼17：00～、詳しくは9ページ
　行 本庁舎１階総合案内 ▼13：00～15：00
夏休み親子で参加『食品衛生体験』 ▼10：00～15：00、秋
　田ふるさと村、問合せ／横手保健所☎45-6139
ＹＯＫＯＴＥ音ＦＥＳＴＩＶＡＬＴｈｅ４ｔｈ ▼詳しくは21ページ
　急 市立横手病院(小山医師)☎32-5001
　急 雄物川クリニック(雄物川)☎22-5511
　児 平鹿総合病院(伊藤医師)☎32-5124

12

　行 心 増田地区多目的研修センター ▼9：30～12：00
防災ラジオ試験放送日 ▼11：45頃～、横手かまくらＦＭ

　行 心 大森コミュニティセンター ▼9：30～12：00
　税 Ｙ2ぷらざ3階 ▼問合せ／横手福祉センター☎33-8668
横手の送り盆まつり ▼～16日　PU
今泉祇園囃子 ▼9：00～、十文字睦合川前集落・永泉寺前
横手市成人式 ▼10：00～、横手市民会館
全日本元祖たらいこぎ選手権大会 ▼9：00～、詳しくは9ページ
第４回平鹿音楽祭 ▼14：00～16：30、詳しくは9ページ
真夏の野球対戦！inＹＯＫＯＴＥ ▼東北高校VS慶應義塾高
　校、18：00～、グリーンスタジアムよこて
増田盆踊り大会 ▼19：30～、詳しくは9ページ
　急 平鹿総合病院(西成医師・佐野医師※１)☎32-5124
　急 小田嶋まさる内科(横手)☎38-8951
　児 平鹿総合病院(岡田医師)☎32-5124
ひらかまち盆踊り ▼19：00～、詳しくは9ページ
　行 雄物川地域局特別会議室 ▼10：00～12：00
　法 増田地区多目的研修センター
　 　 ▼10：00～12：00、社協・増田福祉センター☎45-4848
　心 社協・山内福祉センター(ゆうらく館)
　行 心 社協・大雄福祉センター(ふれあい館) ▼9：30～12：00
　法 本庁舎(かまくら館隣り)
　　 ▼13：00～15：00、市くらしの相談課☎35-4099
　心 社協・平鹿福祉センター(ゆとり館)
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◆証明交付窓口の開設時間を延長しています
　毎週水曜日､本庁舎(かまくら館隣り)１階の証明交付窓口を
午後７時まで延長しています(8月13日(水)を除く)。
　◆問合せ／市市民課☎35-2176

◆みどりの朝市感謝デー／8月12日(火)5：30～
　◆場　所／本庁舎駐車場
　◆問合せ／市農業振興課横手地域係 ☎32-2718
　※13日(水)も通常どおり営業します。
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8.1　8.208.1　8.208月13日は防災ラジオ試験放送日   77.4ＭＨｚ8月13日は防災ラジオ試験放送日   77.4ＭＨｚ！ ！ 

【無料相談】 行…行政  法…法律（要予約）人…人権  税…税務（9：30～12：00） 
      　　 　　心…心配ごと（9：30～12：00）問合せ／社協各福祉センター
【救急医療】 急…休日救急当番医（9：00～12：00）
　　　　　 　　※１…今月の第３日曜日は耳鼻科の医師も診察します
　　　　　  児…日曜夜間小児救急外来（受付18：00～21：00）
【社会保険年金相談】 本庁舎１階相談窓口☎32-2111（内線8528）
　・毎週月曜～木曜 9：30～12：00／13：00～15：30

心
法 人

急

児

行 税

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

８月３日(日)「ライオンキング」　　　　　　　　 【88分】
８月10日(日)「シュレック」　　　　　　　　　　 【94分】
８月17日(日)「豆腐小僧」　　　　　　　　　　　 【86分】

無料映写会 ～ 南部シルバーエリア(大森町)無料映写会 ～ 南部シルバーエリア(大森町)
◆上映時間／午後１時～　◆問合せ／☎26-3880

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

■８月24日(日)まで開催中
　小学館発行の『月刊ＩＫＫ
Ｉ(イッキ)』を飾った豪華連
載陣を中心に、まんが美術
館史上最多の50作品･約900
枚の原画を展示します。Ｉ
ＫＫＩの歴史をたどる資料
や未公開原画など､会場でし
か見ることのできない貴重
な資料も多数展示します｡
◆時間／9：30～17：00
　　　（最終入場は16：30）
◆トーク&サイン会イベント
　会期中は週替わりでゲストをお招きします｡
◎３日(日)：五十嵐大介氏、いがらしみきお氏
◎10日(日)：岩岡ヒサエ氏、漆原ミチ氏、松島
　　　　　　直子氏
◎17日(日)：新・鉄子の旅チーム、ストラト☆
　　　　　　ダンサーズ､ネッコロ､ニャジロウ
◎24日(日)：オノ・ナツメ氏、日本橋ヨヲコ氏
※企画展・イベントの詳細についてはまんが美
　術館公式ホームページでご確認ください。
◆ホームページ／http://manga-museum.com/
◆入場料／大学･一般500円、高･中学生300円、
　　　　　小学生200円(幼児無料)
◆場所・問合せ／増田まんが美術館 ☎45-5556
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横手の送り盆まつり

■８月６日(水)･15日(金)･16日(土)
　横手の送り盆まつりは、
江戸時代の『享保の大飢饉』
で命を落とした人々を供養
するために、わらで作った
舟を川原に繰り出したのが
始まりといわれています。
まつりのクライマックスに
は、屋形舟の繰り出しが行
われ、迫力あるぶつかり合
いが繰り広げられます。
◆ねむり流し
　【６日(水)１8：00～20：30頃、蛇の崎川原】
　各町内の子どもたちが小舟を繰り出します。
◆市民盆おどり・屋形舟鑑賞会
　【15日(金)１9：00～21：30、市役所本庁舎前お
　まつり広場】千人を超える踊り手が、屋形舟
　を囲んで艶やかな踊りを披露します。
◆屋形舟繰り出し
　【16日(土)１8：30～22：30頃、蛇の崎橋・蛇の
　崎川原】重さ約800㎏の屋形舟が、蛇の崎橋の
　上で迫力あるぶつかり合いを繰り広げます。
◆協賛花火打ち上げ【16日(土)１9：15～21：00頃】
　約3,000発の花火がまつりを盛り上げます
◆問合せ／(一社)横手市観光協会 ☎33-7111
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IKKI TO THE NEXT STAGE!!
 最初で最後の大原画展

だ い き きん


