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『みでたんしぇ』は、市民の活動やイベント情報を掲載
するコーナーです。掲載を希望する場合は、市ホームペ
ージ(番号000020440)のてびきをご確認の上、発行日(毎
月15日)の『１カ月前まで』に内容がわかるものを秘書広報
課にお寄せください。※スペースの都合により全て掲載
できない場合がありますのでご了承ください。

　　日時　　場所　　料金　　内容　　持ち物　　定員　　問い合わせ日 場 料 内 持 定 問

■真美会『春の美術展』
　５月17日(金)～20日(月)､午前９時30
分～午後５時 ※初日は正午から､最終
日は午後４時まで　 Ｙ2ぷらざ(３階)
　無料　　会員17人の油彩を主とした
絵画作品、市内中高生の絵画・デザイ
ン作品　　山下さん ☎53-3287

■伊藤栄一・石垣忠一・備前源
『三人展(写真)』
　５月20日(月)～６月４日(火)、午前
10時～午後４時　※初日は午後１時か
ら、最終日は午後２時まで　　無料
　　ね・ま～れ(十文字図書館２階) 
☎42-5320　※水曜休館

■横手さつき盆栽会『花季展示会』
　６月７日(金)～９日(日)、午前９時
～午後４時　　駅南町内会館　　無料
※期間中、剪定講習会を予定
　中沢さん ☎32-9383

■令和元年『書心展』
　６月８日(土)･９日(日)､午前９時30
分～午後５時 ※最終日は午後４時まで
　Ｙ2ぷらざ　 無料　 会員作品･大野
石斎先生の遺墨　 小林さん ☎32-2824

■横手ばら会『春のばら展』
　６月９日(日)、午前10時～午後４時
30分　　Ｙ2ぷらざ　　無料　　
　戸田さん ☎090-9037-6697

■第66回横手落語会
　５月15日(水)午後６時30分～
　サンサン横手　　当日券3,000円
　落語：古今亭文菊、紙切り：林家楽一
　佐々木さん ☎090-2270-5050

■とっぴんぱらりのプー
第179回『昔語りの会』
　５月25日(土)午後１時30分～
　こうじ庵(鍛冶町)　　無料　　
　菅原さん ☎080ｰ5225-5903

■日本将棋連盟横手支部『月例将棋大会』
　５月26日(日)午前10時～　　
　横手市女性センター　 一般1,000円､
学生700円(昼食･５位まで賞品･参加賞付)
　小原さん ☎33-3584

■第176回 南の館『月例市民将棋大会』
　６月２日(日)午前10時～　　十文字
Ｂ＆Ｇ海洋センター　　一般1,200円、
高校生以下800円(昼食･賞品･参加賞付)
　佐藤さん ☎090-3365-2720

■ＮＰＯヒューマニティコミュニケー
ション『イベント案内』
【思いっきり歌声喫茶】
　６月６日(木)午後７時～　 1,000円
【自然を愛する皆さんの集い】
　６月16日(日)午後１時～　　800円
〈共通事項〉　 煉瓦屋(寿町) ※要予約､
飲み物･洋菓子付　 小松さん ☎33-2811

■国際ソロプチミスト横手主催
チャリティーうたごえ喫茶
『新宿ともしび』 in よこて
　６月７日(金)午後２時～　　平鹿生
涯学習センター　 2,000円(ドリンク､
お菓子付) ※ともしびから４人出演　
　髙橋さん ☎090-3369-0473

■伊藤伸ピアノリサイタル
　５月19日(日)午後２時30分～
　かまくら館　　一般3,000円、高校生
以下1,000円(当日券各500円増)
　オールショパンプログラム　バラー
ド･ソナタ ほか　 伊藤さん ☎33-2181

■日本の響き ～和楽器を聴く～
　６月15日(土)午後２時～　　平鹿生
涯学習センター　　1,000円(中学生以
下無料)　　六段の調べ、初鶯 ほか　
※特別出演：土田卓(コントラバス奏者)
　三須(旧姓･佐藤)さん ☎080-2614-7753

■コーヒーサロン『和生』
【秋田県南部男女共同参画センター会場】
　５月21日(火)・６月４日(火)、午前
10時～正午、午後１時～３時
【大森コミュニティセンター会場】
　６月11日(火)午後１時～３時
〈共通事項〉　 無料　　
　小池田さん ☎090-2361-4687

■不登校の子を持つ親の会
　５月26日(日)午後１時30分～
　サンサン横手　　200円
　宮川さん ☎33-4993

■新日本婦人の会横手支部『小組(サー
クル)体験会』～ご自由に参加を！
　　【布ぞうり】５月27日(月)午後１時
30分～３時30分、【健康体操】28日(火)
午前10時～正午　　秋田県男女共同参
画センター　　無料
　高橋さん ☎090-6626-8320

■『法輪功』気功教室
　６月２日・９日・16日・23日・30日
(日)、午後１時～３時　 浅舞公民館
　無料　 柿崎さん ☎090-4888-1632
※初めての方は事前にご連絡ください

■よこて農家塾６月例会
　６月３日(月)午前10時～　※午前９
時30分にグリーンポート杉沢集合
　御嶽山　　500円　　昼食・飲み物
　記念樹冬囲い外し(講師：中川原隆一
さん)　　小田嶋さん ☎32-9747

■よこて川柳会
　例会：毎月第２水曜、午後１時30分
～４時　 あさくら館　 年会費3,000
円　　作句活動、競吟、披講、添削、
年２回の交流親睦会、毎月句誌発行　
※初心者歓迎、投句(郵送)のみも可　
　岸部さん ☎090-2368-6589

■大森町手話会
　４～12月の第２･４金曜、午後１時～
３時　　山下記念館(駐車場は大森小)
　無料(クリスマス会は1,000円程度)
　聴覚障がい者の方を中心とした手話
の勉強会　　丹さん ☎26-2947

■『プチパセージ』～アドラー心理学に
基づく勇気づけの子育てワーク体験～
　５月26日(日)午前９時30分～正午、
６月９日(日)午後１時30分～４時
　すずき皮膚科クリニック(駅前町10-10)
　300円　　各日12人(要申込み)
　三浦さん ☎090-6852-3185

■リンパケアセラピストの資格取得説
明会 ～病気予防や健康維持に！～
　５月30日(木)午前９時30分～11時30
分　 旭ふれあい館　 500円 ※足か手
のリンパケア体験付、20歳以上の女性
対象　　大久保さん ☎090-7325-0212
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税務課

所得の申告はお済みですか？
　国民健康保険税や後期高齢者医療保険料は、前年
の所得から算定されています。これらの保険に加入
している本人や世帯の方で、所得の申告が必要な方
には、申告の案内をお送りします。

●未申告のままでは所得金額が分からないため、世
　帯の所得金額が一定の基準以下である方が受けら
　れる軽減制度について、適正な軽減を受けること
　ができません。
●世帯に一人でも未申告の方がいると、１カ月の医
　療費が高額になった場合の払い戻しや自己負担額
　の上限を定める限度額認定証、入院時食事代の減
　額認定証の適正な交付を受けることができません｡

税務課からのお知らせ

【申込み・問合せ】税務課(本庁舎内)☎32-2510または、各市民サービス課

『軽自動車税の納税通知書』を発送しました
　軽自動車税の納税通知書がまだお手元に届いてい
ない方や、車検などで納税証明書が必要な方は、ご
連絡ください。

◆軽自動車税の納付期限は５月31日(金)です
　直接納付される方は、納付期限まで納付してくだ
さい。口座振替の方は、振替日までに通帳残高をご
確認ください。
◆軽自動車税の減免申請期限は５月24日(金)です
　障がいがある方などの減免は、毎年申請が必要で
す。該当される方やご家族の方は、申請書類などを
準備の上、最寄りの地域局や税務課までお越しくだ
さい。詳しくは市のホームページをご覧ください。

HPページ番号HPページ番号000001272

経営企画課

　少子化対策や地域活性化対策の一環として、20歳
以上の独身男女が出会い、気軽に楽しむことができ
るイベントにかかる事業費の一部を補助します。な
お、特定の会員などに限定しないものが対象です。
◆受付期間(共通)／５月15日(水)～31日(金)
◆大規模イベント(50人以上の参加が見込まれるもの)
●補助額／上限50万円　※募集は２件程度

独身男女の出会いイベントをプロデュースしてみませんか？

【申込み・問合せ】経営企画課(本庁舎内)☎35-2164　　kikaku＠city.yokote.lg.jp 

●応募資格／市内で活動する団体(ＮＰＯ・会社・
　　　　　　事業者・任意団体など）
◆小規模イベント(６人以上10人以内の参加が見込
　まれるイベントを複数回開催するもの)
●補助額／上限10万円　※募集は２件程度
●応募資格／市内で事業を営む事業者(飲食店など)

HPページ番号HPページ番号000014427

生活環境課

　６月１日は、人権擁護委員法が施行された日です｡
大曲人権擁護委員協議会と秋田地方法務局大曲支局
では、この日に合わせて特設人権相談所を開設しま

法務局 人権・困りごと特設相談所(無料)を開設します

【問合せ】秋田地方法務局大曲支局☎0187-63-2100 

す。夫婦関係や近隣とのトラブルなど、さまざまな困
りごとを受け付けます。この機会にご相談ください｡
◆相談所の開設時間／午前10時～午後３時

人事課

求む！ 横手愛
横手市職員を募集します(令和２年4月1日採用)

【申込み・問合せ】〒013-8601 横手市中央町８番２号　総務企画部人事課☎35-2163

◎横手市総務企画部人事課で実施する全ての試験におい
　て、併願はできませんのでご注意ください。
◆第２次試験実施予定(会場は市役所本庁舎)
　第１期／９月中旬　第２期／11月上旬

◆受験案内(要項)の入手方法
　市役所本庁舎、各地域局窓口で配布しています。また､
市ホームページからもダウンロードできます。

HPページ番号HPページ番号000018251

地　域
横　手
大　森
山　内
大　雄
平　鹿
雄物川
十文字
増　田

開設日 会　場
Ｙ2ぷらざ

大森コミュニティセンター
山内公民館

大雄地域福祉センター
浅舞公民館

雄物川コミュニティセンター
十文字文化センター

増田地区多目的研修センター

人権擁護委員名
七尾喜美代　前澤弘子　松井敏博　堀内新一　髙見祥一　清水京子　石山寛

伊藤眞輝子　菊地均　伊勢谷英子
向川善雄　高橋千津子
菅原惠美子　古関直衛

佐野洋子　神原英夫　照井静信　渡部一男
　上法快晴　狩野和枝　小西宏彦

髙橋純一　柴田薫　澁谷公子　鈴木淳悦
内藤新左衛門　石川冴子　織田智惠子

６月１日(土)

６月３日(月)

６月４日(火)

６月５日(水)

HPページ番号HPページ番号000012180

※令和元年度の市県民税課税証明書の発行は、６月10日(月)からの予定です。

職種区分 主な受験資格

行政Ａ

行政Ｂ-１

行政Ｂ-２
※東京会場

建築・土木

建築・土木
※東京会場

行政
(県外在住者)
※東京会場

行政

建築・土木

行政

建築・土木

行政
(県外在住者)

建築・土木

看護師・
准看護師

介護士

学芸員

保健師

採用
予定数

13人程度

４人程度

２人程度

短大卒・高
卒合わせて
行政･建築･
土木各２人

程度

３人程度

２人程度

若干名

第２期と
合わせて
６人程度

７月28日(日)
市役所本庁舎

９月22日(日)
市役所本庁舎

７月28日(日)
市役所本庁舎

８月３日(土)
市役所本庁舎
８月３日(土)
お茶の水女子
大学(文京区)

８月３日(土)
お茶の水女子
大学(文京区)

要項配布
受付期間

第１次試験
期日・会場

平成４年４月２日から平成10年４月１日までに生まれた方で､
大卒または令和２年３月までに大卒見込みの方
※教養試験は行いません。

平成４年４月２日から平成10年４月１日までに生まれた方

平成４年４月２日から平成10年４月１日までに生まれた方

平成６年４月２日から平成12年４月１日までに生まれた方
※大卒または令和２年３月までに大卒見込みの方を除きます｡

平成11年４月２日から平成14年４月１日までに生まれた方
で、高卒または令和２年３月までに高卒見込みの方
※短大卒、高等専門学校卒、専門学校卒(２年課程以上)およ
　び令和２年３月までに卒業見込みの方を除きます。

昭和49年４月２日以降に生まれた方で、看護師・准看護師資
格取得済み、または令和２年３月末日までに取得見込みの方
※教養試験は行いません。

昭和59年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた方で､
建築・土木関係の職務経験を通算３年以上有する方(有資格
者は書類審査の上、専門試験免除)

昭和59年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた方で､
秋田県外に居住している方。かつ、県外に本社・本庁を置く
企業(国・地方公共団体含む)における県外での職務経験を３
年以上有し、採用後に横手市に居住する意向のある方

昭和54年４月２日以降に生まれた方で、介護福祉士資格取得
済み、または令和２年３月末日までに取得見込みの方

平成６年４月２日から平成12年４月１日までに生まれた方
で、建築・土木(農業土木などを含む)のいずれかの専門課程
修了、または令和２年３月修了見込みの方
※大卒または令和２年３月までに大卒見込みの方を除きます｡

昭和59年４月２日以降に生まれた方で、大学(大学院含む)で
考古学または日本史学を専攻し、学芸員資格取得済み、また
は令和２年３月末日までに取得見込みの方

昭和59年４月２日以降に生まれた方で、保健師資格取得済み､
または令和２年３月末日までに取得見込みの方

昭和59年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた方
で、建築・土木関係の職務経験を通算３年以上有する方(有
資格者は書類審査の上、専門試験免除)

平成４年４月２日から平成10年４月１日までに生まれた方
で、建築・土木(農業土木などを含む)のいずれかの専門課程
修了、または令和２年３月までに修了見込みの方５月20日(月)

６月28日(金)
〜

７月12日(金)

８月13日(火)
〜

第
１
期

資
格
職

資
格
職

職
務
経
験
者

職
務
経
験
者

短
大
卒
業
程
度

高
校
卒
業
程
度

大
学
卒
業
程
度

第
２
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昭和59年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた方で､
秋田県外に居住している方。かつ、県外に本社・本庁を置く
企業(国・地方公共団体含む)における県外での職務経験を３
年以上有し、採用後に横手市に居住する意向のある方

第１期と
合わせて
６人程度
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※市ホームページ(https://www.city.yokote.lg.jp)の検索欄に９桁のページ番号を入力すると関連情報がご覧いただけます



●日時／６月15日(土)午前10時～　
●費用／1,000円　
●定員／20人　
●持ち物／エプロン、三角巾、筆記用具
●申込開始／５月24日(金)午前９時～
【申込み･問合せ】南部シルバーエリア☎26‒3880

南部シルバーエリア料理教室
『笹巻』

講座

●日時／６月14日(金)午前10時～11時30分　
●場所／横手体育館　●参加費／無料
●対象／市内に住む身体・知的・精神障がい者など
で、会場まで各自で来場できる方(付添いの方も入
場可)　
●申込期限／６月７日(金)
【申込み･問合せ】社会福祉課☎35‒2132または横手
市社会福祉協議会☎36‒5377

ボッチャ・卓球バレー
横手市障害者スポーツ教室を開催します

催し公民館主催講座にご参加ください講座

◎旭公民館『認知症を学ぶ』
　認知症の早期発見には、特に家族の『気づき』が
重要です。家族の健康管理について、２回の講座で
学びます。
●日時／６月５日(水)･12日(水)午前10時～正午
●場所／旭ふれあい館
●内容／５日『もしかして認知症？』、12日『認知症に
なったら』
●参加費／無料　
●定員／先着15人　
●申込開始／５月15日(水)午前９時～
【申込み･問合せ】旭公民館☎36‒1100

◎栄公民館『ズンバにチャレンジ』
　『ズンバ』は、ラテンのリズムを取り入れた楽し
い全身運動です。年代を問わず、初心者でも出来る
やさしい『ズンバ』を行います。どなたでも参加で
きますので、ぜひお気軽にご参加ください。
●日時／６月12日(水)午前10時～11時15分
●場所／さかえ館
●参加費／無料　
●定員／先着15人　
●申込開始／５月16日(木)午前９時
【申込み･問合せ】栄公民館☎33‒5320

◎横手市女性センター・中央公民館共催講座
『自分で描く私らしいこれから』
　『終活』や『不安解消』など、人生のこれからについ
て、専門家による講話を聞きながら楽しい時間を一
緒に過ごしませんか？
●日時／６月12日(水)午前10時～正午
●場所／横手市女性センター　
●定員／先着16人、託児あり(要事前申込み）
●費用／500円(資料・お茶代）
●申込期間／５月16日(木)～６月４日(火)平日午前
９時～午後５時
【申込み･問合せ】横手市女性センター☎33‒3995

◎旭公民館『地産地消料理教室　梅ジュース』
　梅ジュースは疲労回復効果があり、夏バテ防止に
おすすめです。仕込みの間にレンジでできる簡単お
やつも学びます。
●日時／６月15日(土)午前10時～正午
●場所／旭ふれあい館
●参加費／1,500円　
●定員／先着12人　
●申込開始／５月15日(水)午前９時～
【申込み･問合せ】旭公民館☎36‒1100

◎横手市女性センター『つまみ細工講座』
　和の古布を使って、小さなアクセサリーを作りま
せんか？
●日時／６月19日(水)午前９時30分～正午
●場所／横手市女性センター　
●定員／先着16人、託児あり(要事前申込み）
●費用／1,500円(予定)
●申込期間／５月16日(木)～６月３日(月)平日午前
９時～午後５時
【申込み･問合せ】横手市女性センター☎33‒3995

子育て講座・イベントにご参加ください講座

◎親子であそびうた
　男性保育士で構成されている『チーム・ファンタ
ジスタ』が横手にやってきます。オリジナルの歌や
ダンスで一緒に盛り上がりましょう。
●日時／５月30日(木)午前10時30分～11時30分　
●場所／さかえ館　
●対象／未就園児とそのご家族
●申込期限／５月24日(金)
【申込み･問合せ】横手市子育て支援センター☎32‒2426
または各地域子育て支援センター

◎赤ちゃんのお風呂の入れ方体験講座　参加者募集
●日時／６月11日(火)午前10時～11時　
●場所／横手保健センター　
●対象／横手市に住所のある妊婦さんとそのご家族
●持ち物／母子手帳、飲みものなど
●定員／５組、参加無料
●申込期限／６月４日(火)
【申込み･問合せ】健康推進課☎33‒9600

　市では地球温暖化防止対策の推進および雪国の快
適な暮らしの推進を目的として、自宅や事業所に地
中熱利用設備を導入する方へ補助金を交付していま
す。申込み方法や要項など、詳しくは市ホームペー
ジ(番号000014032)をご確認いただくか、お問い合
わせください。
●対象／市内に住所または事業所を有する方
●補助金額／補助対象額の２分の１(上限額50万円)
【問合せ】生活環境課☎35‒2184

地中熱利用設備を導入する際は
補助金をご利用ください！

お知
らせ

●日時／６月７日(金)午前９時～正午※小雨決行
●集合場所／南庁舎向かい駐車場　
●参加費／無料　●定員／先着20人
●募集開始／５月17日(金)午前９時
【問合せ】生活環境課☎35‒2184

横手ばら会会員の庭をバスで巡る
ローズガーデンツアーを開催します

催し

　コンクールへの応募など、詳しくは県文化振興課
ホームページをご確認ください。
●日時／ピアノ部門：10月19日(土)･20日(日)
弦楽器部門：11月23日(土)、声楽部門：11月23日(土)､
管・打楽器部門：11月24日(日)
●場所／アトリオン音楽ホール(秋田市)
【問合せ】県観光文化スポーツ部文化振興課
☎018‒860‒1530

あきた県民文化芸術祭2019
第23回秋田県青少年音楽コンクール

催し

　企業の将来を担う優秀な人材の確保と、若年者の
地元就職による活力ある地域づくりのため、早い時
期に魅力ある充実した企業情報(求人票)を発信し、
若い人材を確保してください。
　また、県内ハローワークでは、学卒求人に係る事
業所相談コーナーを開設し、高卒者の採用のお手伝
いをしています。ぜひご相談ください。
【問合せ】ハローワーク横手☎32‒1165

来春の高卒者を対象とした求人受付が
６月１日から開始されます

お知
らせ

　風の強い日や空気が乾燥している日は、枯れ草に
火が移ると、あっという間に燃え広がり、山火事な
ど思わぬ災害になる場合があります。
　詳しくはホームページ(番号000012660)をご確認
いただくか、お問い合わせ下さい。また、火災を防
ぐ為に次のことに注意してください。

〇たばこのポイ捨てや火遊びは絶対にしない。
〇バーベキューなどを行う場合は火の取り扱いに
　十分注意する。
〇建物の周囲に燃えやすいものを置かない。
〇ゴミ焼き行為は原則禁止されています。
　これらのことを家族で話し合い、火災の発生を未
然に防ぎましょう。
【問合せ】消防本部予防課☎32‒1218

火災の発生を未然に防ぎましょう
ＳＴＯＰ山火事！

お知
らせ

◎新規講習
●期間／７月11日(木)・12日(金)
●費用／4,500円(テキスト代含む）
◎再講習
●日時／７月11日(木)
●費用／2,500円(テキスト代含む）
【共通事項】
●場所／大仙市仙北ふれあい文化センター
　※横手会場の講習会は10月を予定しています。
●申込み／消防本部および各分署で配布している申
込書に記入し、消防本部予防課へ提出
●申込期限／６月14日(金)
【申込み･問合せ】消防本部予防課☎32‒1218

甲種防火管理講習会　受講者募集講座

　産業用ドローンまたは操縦士資格を新たに取得す
る農業の担い手に対し、経費の一部を助成します。
●対象／横手市に住所を有し、人・農地プランに位
置付けられている農業者　
●助成額／①ドローン購入：税抜本体価格の15％以
内(上限30万円) ②資格取得：対象経費の２分の１
以内(上限15万円) 
●申込期間／５月20日(月)～31日(金)
●その他／申請には要件がありますので、詳しくは
電話でお問い合わせください。
【問合せ】農業振興課☎32‒2113

農作物（水稲）防除ドローンを
導入する費用を助成します

お知
らせ

●日時／６月９日(日)午前４時15分～正午
●場所／横手公園牛沼　
●参加費／１人1,500円
●申込み／６月３日(月)まで『横手釣具センター』
備え付けの名簿に記入して申込み
【問合せ】観光おもてなし課☎32‒2118

釣り愛好家必見！
へら鮒釣り大会　参加者募集

催し

　昔叩いたことのある方、未経験だけど興味がある
方、日頃のストレスを発散したい方など、老若男女
どなたでも歓迎します。
●日時／５月23日(木)から毎週木曜午後７時～９時
※全10回程度開催予定
●場所／つきの木館（旧館合小学校）
●募集／随時募集※期間途中からでも参加できます｡
【申込み･問合せ】館合地区交流センター☎23‒1223

基本的な叩き方から学びます
館合太鼓　無料講習会

講座

　㈱羽後カントリーより、市に対し、同社ゴルフ場
の優待券をいただきました。抽選で無料配布します｡
●配布数／①株主優待券100枚　②会員同伴券５枚
●応募資格／市内在住の方
●応募方法／はがきまたはメールで、住所・氏名・
希望する券を記入してお申込みください｡(１人１口
まで）
●応募期限／５月31日(金)必着※当選者には直接､
優待券を発送します。
【申込み･問合せ】財産経営課☎35‒2168
〒013‒8601 横手市条里一丁目１番１号
　kanzai@city.yokote.lg.jp

羽後カントリー倶楽部の優待券を
市民の皆さまに無料配布します

お知
らせ

　電波は航空機や船舶・警察・消防・救急用など私
たちの生活の安心・安全の確保に使われています。
不法電波は大切な通信を妨害し、生活や人命の安全
を脅かします。電波の混信・妨害については、総務
省東北総合通信局までお問い合わせください。
【問合せ】総務省東北総合通信局☎022‒221‒0641

６月１日～10日は
電波利用環境保護周知啓発強化期間です

お知
らせ
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月 火 水 木 金 土 日

休
館
日

横手図書館……５月15･22･29日､６月３･５日
増田図書館……５月20･27日､６月３日
平鹿図書館……５月21･28日､６月３･４日
雄物川図書館…５月15･22･29日､６月３･５日
大森図書館……５月21･28日､６月３･４日
十文字図書館…５月15･22･29日､６月３･５日
山内図書室……５月18･19･25･26日､６月１･２日
大雄図書室……５月19･26日､６月２日

横手市民会館……………５月21･28日､６月４日
石坂洋次郎文学記念館…休館予定なし
後三年合戦金沢資料館…休館予定なし
釣りキチ三平の里体験学習館
　…………………………５月20･27日､６月３日
雄物川郷土資料館………休館予定なし
ゆっぷる…………………５月15日
ゆとり館…………………５月21･28日､６月４日

ゆとりおん大雄………５月23日
健康の駅トレーニングセンター
　東部…………………５月15･19･22日､６月５日
　西･南部 ……………５月18･19･25･26日､
　　　　　　　　　　６月１･２日
子どもと老人のふれあいセンター
　………………………５月20･27日､６月３日
南部シルバーエリア…５月20･27日､６月３日

相
談

診
療
日

善
意

5/15
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19赤口18大安

26先勝24 大安

31赤口

17仏滅

23仏滅 25赤口

２ 友引

21友引 22先負

友引

28先負 29仏滅27 友引

４ 赤口 ５ 先勝３ 大安

20先勝

16先負15

６/１先勝

第34回秋田県中学校春季野球大会

▼～21日､グリーンスタジアムよこて､
赤坂多目的運動広場､平鹿球場

道の駅さんない『山菜まつり2019』

▼～19日､10:00～､道の駅さんない
高松宮賜杯第63回全日本軟式野球大会

▼～19日､大森球場
東北大学バレーボールリーグ大会

▼～19日､大森体育館

よこいち。

▼10:00～､Ｙ２ぷらざ
あいのの温泉直売所山菜恵ちゃん『山菜祭り』

▼10:00～､山菜恵ちゃん
第14回そば打ちアマチュア選手権大会

▼10:00～､道の駅さんない
弓道連盟60周年記念射会

▼横手武道館

第47回横手川クリーンアップ

▼9:00～､横手川周辺
厄神立て

▼19:00～､藤巻地区(大雄地域)

へら鮒釣大会

▼4:15～､詳細は４ページ
わくわく消防広場

▼13:00～､横手消防署(条里北庁舎)

横手川水辺のふれあいフェスタ
『鮎とサクラマス稚魚放流体験会』

▼9:00～､横手川新旭川橋※小学生
以下対象､小雨決行

第５回横手カップソフトテニス大会

▼大森テニスコート

さんない芝桜まつり

▼～26日､10:00～､大松川ダム公園
小中学校剣道大会

▼横手体育館
横手選抜中学校野球大会

▼グリーンスタジアムよこて
第74回国体軟式野球大会横手市予選

▼楽天イーグルススタジアム大雄

全国伝統的建造物群保存地区
パネル展

▼～25日､Ｙ2ぷらざ

秋田県立近代美術館25周年特別展
写真展『岩合光昭の世界ネコ歩き２』

▼～６月30日､9:30～､県立近代美術館
『ゲンガノミカタ』展

▼～７月７日､10:00～､横手市増田まんが美術館
2019コレクション展第１期『眼と手』

▼～７月７日､9:30～､県立近代美術館

2019大森リゾート村芝桜フェスタ

▼～15日
『衣装展～祝いの装い～』

▼～６月23日､9:00～､雄物川郷土資料館
『昭和天皇物語』展

▼～６月23日､10:00～､旬菜みそ茶屋『くらを』

秋田県工業高等学校野球交流試合

▼～31日､グリーンスタジアムよこて､
平鹿球場、楽天イーグルススタジ
アム大雄

第65回秋田県高等学校総合体育大会
バスケットボール競技

▼横手体育館、増田体育館

◎東部斎場へ
　㈱マルユよこてシティホール
◎横手市サンハイムへ
　㈱サンベンディング横手／母の日コンサート実行委員会
◎県南愛児園ドリームハウスへ
　㈱サンベンディング横手／将軍横手店
　㈱ツルタック／横手南ロータリークラブ
◎養護老人ホームひらか荘へ
　湧水会／傾聴ボランティアあすなろ
◎特別養護老人ホーム白寿園へ
　中安甲吉さん
◎居宅支援センター森の家へ
　大森いちょうの会

増田町診療所(耳鼻咽喉科)
　５月15･22･29日､６月５日／13：30～15：30
大沢診療所(内科)
　５月27日／13：30～15：00
三又へき地診療所(内科)
　５月21･28日､６月４日／13：30～16：30
上平野沢へき地診療所(内科)
　５月23日　　吉谷地／13：00～15：00

30大安

８ 仏滅７ 先負６ 友引

14先勝13赤口

９ 大安

◎法律相談　※事前の予約が必要です
　(問合せ／平鹿福祉センター☎24-3283　
　 ※市役所本庁舎･担当弁護士の事務所会場分は生活環境課
　　 ☎35-4099)
　５月15日(水)／市役所本庁舎(13：00～15：00)
　５月17日(金)／増田庁舎(10：00～12：00)
　５月22日(水)／在宅介護支援センター(雄物川)(10：00～12：00)
　５月22日(水)／担当弁護士の事務所(13：00～15：00)
　６月５日(水)／Y２ぷらざ(13：00～15：00)
◎行政相談(問合せ／生活環境課☎35-4099)
　５月20日(月)／雄物川庁舎(10：00～12：00)
　５月24日(金)／市役所本庁舎(13：00～15：00)
◎くらしの相談(生活への不安や困りごとの相談)
　(問合せ／くらしの相談窓口☎32-6101)
　毎週月曜～金曜／本庁舎１階相談窓口(8：30～17：15)
◎人権相談(問合せ／生活環境課☎35-4099)
　５月22日(水)／条里南庁舎(9：00～12：00／13：00～16：00)
◎年金相談　※事前の予約が必要です
　(問合せ／大曲年金事務所☎0187-63-2296)
　毎週火曜／本庁舎１階年金相談所(9：30～12：00／13：00～15：30)
◎消費生活相談(問合せ／消費生活センター☎32-2919)
　毎週月曜～金曜／本庁舎１階相談窓口(9：00～17：00) 献

血

５月30日(木)増田

５月23日(木)十文字

５月17日(金)横手

㈱増田鉄工場 10:00～10:45

横手市役所本庁舎 10:00～11:45
13:00～16:00

横手市社会福祉協議会
十文字福祉センター 12:30～13:15

横手市役所増田庁舎 14:30～16:00

㈱クツザワ 10:00～11:00

マックスバリュ十文字南店 14:15～16:00

受付時間場　所月日・地域

※原則400ml献血のみの受付となります｡

休
日
当
番
医

月 日 休日救急当番医(9:00～12:00) 電話番号 電話番号日曜夜間小児救急外来(17:30～20:30)

32-5124平鹿総合病院(浅野医師・佐野医師※１)
32-5124平鹿総合病院(岡田医師)

24-1181山﨑医院分院(平鹿)
５月19日(日)

32-5001市立横手病院(熊谷医師)
32-5124平鹿総合病院(石橋医師)

32-5124平鹿総合病院(渡邊医師)
32-5124平鹿総合病院

35-7020渡辺内科循環器科医院(横手)
５月26日(日)

６月２日(日)
42-0421高橋医院(十文字)

※１…耳鼻科の医師も診察します

◎第41回全国伝統的建造物群
　保存地区協議会 記念講演
日時／５月22日(水) 16:00～
場所／秋田ふるさと村(入場無料)
講演／工学院大学 後藤治理事長・教授
『これまでの伝建、これからの伝建』
問合せ／文化振興課☎45-5512

◎第41回全国伝統的建造物群
　保存地区協議会 記念講演
日時／５月22日(水) 16:00～
場所／秋田ふるさと村(入場無料)
講演／工学院大学 後藤治理事長・教授
『これまでの伝建、これからの伝建』
問合せ／文化振興課☎45-5512

◎チャレンジデー2019ｉｎよこて
今年の対戦相手は、香川県丸亀市｡
市内各地でイベントも開催予定で
す。15分間楽しく体を動かして、
みんなで勝利を目指しましょう！
問合せ／スポーツ振興課☎35-2173

※４月末時点の『市民のうごき』
  は、６月１日号へ掲載します｡

横手市医師会だより横手市医師会だより 市立大森病院　小野 剛 医師市立大森病院　小野 剛 医師

『健康寿命を伸ばそう』『健康寿命を伸ばそう』
　2017年の日本人の『平均寿命』は女性87.3歳、男性81.1歳で、介護などを必要とせず日常生活を
過ごせる『健康寿命』は女性74.8歳、男性72.1歳です。平均寿命と健康寿命の差は、介護などが必
要となる期間であり、女性で12.5年、男性で9.0年です。健康寿命を伸ばすためには生活習慣病の予
防が大切であり、そのためには食生活・運動・禁煙など、生活習慣の改善と健診を受診することが
重要です。健診結果で異常値が出た場合は、かかりつけ医にご相談ください。生活習慣病を予防し
て健康寿命の延伸につなげましょう。『人生100年時代』、健康で長生きを目指しませんか。

横手市医師会ＨＰ http://yokote-ishikai.sakura.ne.jp/

◎『みどりの朝市』が始まります!
初日の６月１日は、商品購入者へ
先着で花の苗などをプレゼント！
期間／６月１日(土)～11月９日(土)
　　　毎週水・土曜日、5:30～
場所／市本庁舎駐車場
問合せ／農業振興課☎32-2112

◎ほろっとキッズ『秘密基地をつくって泊まろう』
日時／６月15日(土)10：00～16日(日)　対象／小学生※定員20人
場所／保呂羽山少年自然の家　参加費用／3,000円(３食、保険代など)
申込み／氏名・年齢・学年・郵便番号・住所・電話番号を記入し、
　　　　６月７日(金)までにファクスまたはメールで申込みください。
問合せ／ほろっとキッズ 高橋さん☎22‒4511　　22‒4517
　　　　　numadate-ns@kosodate-web.com　　

蕭

◎市税等の納期限です
軽自動車税全期
固定資産税１期
問合せ／収納課☎32-2518

◎かまくら館休館日
電気設備点検のため全館休館します｡
問合せ／かまくら館☎33-7111


