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『みでたんしぇ』は、市民の活動やイベント情報を掲載
するコーナーです。掲載を希望する場合は、市ホームペ
ージ(ＨＰ番号000020440)のてびきをご確認の上、発行日
(毎月15日)の『１か月前まで』に内容がわかるものを秘書
広報課にお寄せください。※スペースの都合により全て
掲載できない場合がありますのでご了承ください。

　　日時　　場所　　料金　　内容　　持ち物　　定員　　問い合わせ日 場 料 内 持 定 問

■横手山岳協会『第25回 山の写真展』
　３月22日(金)～25日(月)、午前９時
～午後５時　※最終日は午後４時まで
　Ｙ2ぷらざ　　無料
　会員が撮影した県内外の山岳風景や
高山植物の写真(約80点)
　山崎さん ☎53-3131

■『法輪功』気功教室
　４月７日・14日・21日・28日(日)、
午後１時～３時
　浅舞公民館　　無料　　
　柿崎さん ☎090-4888-1632
※初めての方は事前にご連絡ください

■目指せ健康寿命のよこて
パークゴルフで　すっきりさわやかプ
レーを　～会員募集中～
　年会費2,500円
　４～11月は月例会、交流会、練習会
などを実施(主会場：ジュネス栗駒、
東由利八塩、美郷町雁の里の各パーク
ゴルフ場)
　佐藤さん ☎090-5180-9321

■とっぴんぱらりのプー
第177回『昔語りの会』
　３月23日(土)午後１時30分～
　こうじ庵(鍛冶町)　　無料　　
　菅原さん ☎080ｰ5225-5903

■日本将棋連盟横手支部『月例将棋大会』
　３月24日(日)午前10時～　　
　横手市女性センター
　一般1,000円、学生700円(昼食、５位
まで賞品、参加賞付)　
　小原さん ☎33-3584

■大森町郷土研究会主催　歴史講演会
～菅江真澄が記した『平鹿郡地誌』音読
のすすめ～
　３月24日(日)午後１時30分～３時30
分　　大森図書館　　無料
　江戸時代後期の紀行家・菅江真澄が
記した『雪の出羽路平鹿郡』を音読しな
がら、当時の平鹿郡の様子を理解する
　30人　講師：松山修さん(秋田県立
博物館主任学芸主事)
　黒政さん ☎26ｰ2390

■第174回 南の館『月例市民将棋大会』
　４月７日(日)午前10時～　　 
　十文字文化センター
　一般1,200円、高校生以下800円(昼食､
賞品、参加賞付)　
　佐藤さん ☎090-3365-2720

■ＮＰＯヒューマニティコミュニケー
ション『イベント案内』
【思いっきり歌声喫茶】
　４月11日(木)午後７時～　 1,000円
　さくら(独唱)　ほか
【自然を愛する皆さんの集い】
　４月21日(日)午後１時～　　800円
　技能実習生送り出し学校の日本語先
生体験と民謡ショー　パートⅡ(講演:
阿野広美さん）
〈共通事項〉　 煉瓦屋(寿町)※要予約､
飲み物･洋菓子付 　小松さん ☎33-2811

■押し花とポーセラーツ展
　４月13日(土)～15日(月)、午前９時
～午後５時
　Ｙ2ぷらざ　　無料
※有料(1,000円～)で体験会も実施　
　菅谷さん ☎090-5594-6624

■手作り雑貨マーケット
　４月14日(日)午前10時～午後３時
　大曲交流センター(大仙市日の出町)
　心を込めて作ったハンドメイド品の
販売　　小松さん ☎090-7666-6001

■コーヒーサロン『和生』
－楽しいこと、悩みごと、何でも語り
合い、心を癒やす－
【秋田県南部男女共同参画センター会場】
　３月19日(火)・４月２日(火)、午前
10時～正午、午後１時～３時
【大森コミュニティセンター会場】
　４月９日(火)午後１時～３時
〈共通事項〉　 無料　　
　小池田さん ☎090-2361-4687

■お酒の問題でお困りの方へ
『しゃるＷｅだん酒の会 in 横手』
　３月20日(水)午前10時～正午
　サンサン横手　　無料
　よしださん ☎080-6508-6922(午前10
時～午後４時)　※電話相談可

■不登校の子を持つ親の会
　３月24日(日)午後１時30分～
　サンサン横手　　200円
　宮川さん ☎33-4993

な な

４月15日号掲載分から『みでたんしぇ』の掲載基準が変わります
　これまで市民の皆さまから頂いたご意見などを参考に、
掲載基準を見直すことにしました。新しい掲載基準の詳細
については、市ホームページ(番号000020440)をご覧いた
だくか、秘書広報課(☎35-2162)までお問い合わせください｡

◆原稿締切日と提出方法
　これまでと同様に、発行日前月の15日までに、ファクス､
メール、郵送、直接提出のいずれかの方法で提出ください｡
掲載依頼が多い場合は、参加･入場無料で会場が横手市内
の公共施設であるものや、主催者が横手市内の団体や個人
であるものなどを優先して掲載します。

◆主な変更点
・法人や個人事業主を問わず、企業からの申し込みは掲載
　できません。また、会費などの内訳が必要経費や実費相
　当分を超えているものや、講師本人が生徒を募集するも
　のなどは、営利目的と判断し、掲載不可とします。

・同窓会の案内や会員のみを対象としたイベントなど、一
　部特定の市民に対象が限られるものは掲載できません｡

・依頼原稿だけで判断することが難しい場合は､『市報掲
　載確認書』 を提出してもらう場合があります。
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国保年金課

国民年金の学生納付特例制度について
　所得が少なく、保険料を納めることが困難な学生
の方は、申請により保険料の納付が猶予される学生
納付特例制度が利用できます。
◆平成30年度に学生納付特例を受けていた方で、平
　成31年度も引き続き在学予定の方は…
　３月下旬に日本年金機構から、基礎年金番号など

HPページ番号000007696HPページ番号000007696

が印字された、ハガキ形式の学生納付特例申請書が
送付されます。同一の学校に在学されている方は、
このハガキに必要事項を記入し返送することで、平
成31年度の学生納付特例の申請ができます
※平成31年度は納付特例を利用せず、保険料の納付
　を希望する場合は､年金事務所へご連絡ください｡

福祉医療受給者証『マル福』について
　福祉医療費受給者証をお持ちの方が加入している
健康保険や氏名・住所に変更があったときは、14日
以内に届け出が必要です。　　
　また、今まで助成を受けることができなかったひ
とり親家庭の児童やその親・高齢身体障がい者・重
度心身障がい(児)者の方で、所得や控除が変わった

HPページ番号000001304HPページ番号000001304

方・社保本人でなくなった方は、新たに助成を受け
られる場合がありますのでお問い合わせください。
※加入している健康保険の変更の届け出が無いとき
　は、医療の助成を受けられない場合があります。
※福祉医療は、毎年７月に更新手続きがあります。
　忘れずに更新期間中の手続きをお願いします。

退職したときは、年金の手続きが必要です
　60歳未満の方で、退職により厚生年金や共済組合
などの加入者でなくなった方、または退職した方に
扶養されていた配偶者で60歳未満の方は、退職した
日から14日以内に国民年金加入の届け出が必要です｡
◆届出方法
　年金手帳・印鑑・退職日が分かるもの(社会保険喪
失証明書など)を持参してください。
※保険料の口座振替を希望する場合は、預金通帳と
　金融機関届出印も一緒に持参してください。
◎保険料の免除・猶予制度
　所得が少ないなどの理由により国民年金保険料を

HPページ番号000001277、000007696HPページ番号000001277、000007696

納めることが困難な場合、納付を免除または猶予す
る制度があります。申請をする際は、年金手帳と印
鑑を持参してください。保険料を未納にすると、将
来年金を受給できなくなることがありますので、未
納のままにせず、免除・猶予制度をご利用ください｡
◎退職時の特例免除制度
　退職(失業)した方は、特例により免除が受けやす
くなり、配偶者や世帯主が退職した場合も対象とな
ります。免除を申請する際は、退職した方の雇用保
険受給資格者証または離職票を持参してください。

健康保険の手続きはお早めに！
　就職・退職などで健康保険が変更になる場合は手
続きが必要です。変更(異動)日から14日以内に国保
年金課または、各地域局市民サービス課で手続きを
してください。
◆社会保険などに加入した方へ　
　社会保険などに加入した時は、必ず国民健康保険
の喪失手続きを行ってください。
※社会保険などへの加入後に横手市の国民健康保険
　を使用した場合、市が病院などに支払った医療費
　(医療費総額の７～９割)を返還していただくこと
　になりますのでご注意ください。
◎国民健康保険の加入は、届け出が遅れた場合でも
　異動のあった日までさかのぼります。退職などで
　職場の健康保険を脱退する場合は、任意継続保険
　の制度もありますので退職前にご確認ください。

※印鑑は、世帯主の方のもの(スタンプ式でないもの)
　を持参してください。
※いずれの手続きについても、個人番号(マイナンバ
　ー)が確認できる通知カードなどを持参してくださ
　い。

【申込み・問合せ】国保年金課(本庁舎内)☎35-2186または、各市民サービス課
【年金についての問合せ】大曲年金事務所☎0187-63‒2296

HPページ番号000001279HPページ番号000001279

届け出が必要なとき

国保の方が社保など
に加入
社保などを脱退して
国保に加入
国保の方が他市町村
に転出
国保の学生の方が修
学のために転出

届け出に必要なもの

社保などの保険証または資格取
得証明書、国保の保険証、印鑑
社保などの資格喪失証明書、
印鑑

国保の保険証、印鑑

国保の保険証、在学証明書、
印鑑

選挙管理委員会事務局

～選びたい　秋田のこれから　わたしの将来～
４月７日(日)は、秋田県議会議員一般選挙の投票日です

◆投票できる方
　平成13年４月８日以前に生まれた方で、平成30年
12月28日以前から引き続き横手市に居住している(住
民基本台帳に登録されている)方
※12月28日以降に横手市に転入された方は、前の住
　所地での投票となります。
◆投票所・入場券　
　入場券に記載されている投票所を確認してくださ
い。本人確認をスムーズに行うことができますので
投票の際は、入場券をご持参ください。
※入場券が無くても横手市の選挙人名簿に登録され
　ている方であれば、投票することができます。
◆選挙公報
　４月５日までに、市政協力員を通じて各世帯に配
布されます。届かない場合は、各地域局地域課また
は選挙管理委員会までお問い合わせください。
◆不在者投票
　病院や老人ホームなどに入院や入所されている方
は、指定施設であれば不在者投票ができます。病院
や施設の職員にご確認ください。

HPページ番号000019690HPページ番号000019690

◆郵便投票
　郵便投票証明書をお持ちの方は、４月３日まで投
票用紙を請求することで、自宅から郵送で投票でき
ます。詳しい内容については、選挙管理委員会まで
お問い合わせください。
◆期日前投票
　投票日に都合が悪い方は､期日前投票を行いましょう｡
●期間／３月30日(土)～４月６日(土)
●場所／お住まいの地域に限らず、いずれの期日前
　　　　投票所でも投票できます。　

【問合せ】選挙管理委員会事務局(本庁舎内)☎35-2161

４月１日から市の組織機構を再編します
　人口減少など市を取り巻く社会情勢が日々変化するなか、さまざまな市の課題に対して的確かつ効率的な
政策の推進を図ることを目的に、市の組織機構を再編します。

部の変更
●総務部と総合政策部を『総務企画部』と『財務部』に再編
●市民生活部と健康福祉部を『市民福祉部』に統合

課の変更
●まちづくり推進部生涯学習課・まちづくり推進部スポーツ振興課
　➡市長部局から『教育委員会部局』に移管
●まちづくり推進部歴史まちづくり課・まちづくり推進部増田まんが美術館事業室
　➡『まちづくり推進部文化振興課』に統合
●市民生活部市民課・市民生活部国保年金課
　➡『市民福祉部国保市民課』に統合
●農林部農業ブランド創造課
　➡『農林部食農推進課』に再編
　※横手市園芸振興拠点センター(大雄字狐塚253番地)に移動

◎市民の皆さまがご利用される窓口や、各種手続きの申請場所の変更はありません。

午前10時
　～午後８時

午前８時30分
　～午後８時

期日前投票所

市役所本庁舎
平鹿・雄物川・山内の各地域局
増田地区多目的研修センター
大森就業改善センター
十文字Ｂ＆Ｇ海洋センター
大雄農業団地センター

イオンスーパーセンター横手南店
２階特設会場

投票時間
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※市ホームページ(http://www.city.yokote.lg.jp)の検索欄に９桁のページ番号を入力すると関連情報がご覧いただけます



　ＮＥＸＣＯ東日本と横手市が進めている横手北スマー
トインターチェンジの工事において、地下水浸出対
策工事の追加により、開通時期が今年３月から８月
に変更となりました。詳しくは、市ホームページ
(番号000021425)でご確認ください｡
【問合せ】都市計画課☎32‒2408

横手北スマートインターチェンジの
開通時期が変更になります

お知
らせ

　粗大ごみの収集を希望する場合は、収集日の１週
間前まで協同組合横手環境協議会(☎38‒8005)に電
話で予約をしてください。予約後、指定された金額
分の粗大ごみ収集券を購入し、粗大ごみの見えやす
い所に貼って、家の前または指定された場所へ出し
てください。
●収集日／(横手)第１・４水曜日、(増田)第４火・
金曜日、(平鹿)第２・４水曜日、(雄物川)第１・３
木曜日、(大森)第３水曜日、(十文字)第１月曜日、
(山内)第４水曜日、(大雄)第２金曜日・第３火曜日
【問合せ】生活環境課☎35‒2184

粗大ごみの個別収集期間は
４月～11月です

お知
らせ

●日時／３月23日(土)午後２時～４時　
●場所／かまくら館２階ホール　●入場料／無料
●内容／講演『口腔ケアと在宅歯科診療について』
『横手市の在宅医療～もしもの時のこころがまえ～』
【問合せ】健康推進課☎33‒9600

第76回市民医学講座
『ご存知ですか 横手市の在宅医療』

講座

●日時／４月６日(土)午後１時30分～３時　
●場所／Ｙ2ぷらざ３階※事前申し込み不要
【問合せ】横手市の新しい屋根雪対策を考えるＮＰＯ
事務局(高橋さん)☎080‒5550‒6263

融雪装置の効果や問題点について
第５回屋根雪対策実証実験の市民報告会

催し

　市では、県の支援事業を利用し、雄物川地域にあ
る『えがおの丘』と協力して図書コーナーを設置し
ました。施設を訪れた際は、ぜひご利用ください｡
【問合せ】図書館課☎22‒2300

住民が本を手に取りやすい環境づくり
秋田県読書活動推進パートナー支援事業

お知
らせ

　『地方消滅に立ち向かうＮＰＯ』では、地域の資
源を利活用し、地域の活性化や地域コミュニティの
醸成に顕著な実績を挙げている団体を顕彰し、その
活動を広く紹介する取り組みを行っています。より
多くの団体の皆さまのご応募をお待ちしています｡
●応募要件／５年以上継続して活動し、営利を目的
としていないこと　●応募方法／地域づくり支援課
および各地域局に設置の応募用紙に記入し、３月31
日(日)まで３部提出してください。
【提出先･問合せ】地方消滅に立ち向かうＮＰＯ　
佐藤さん☎38‒2055、地域づくり支援課☎35‒2266

いきいきと元気な地域へ
第４回地域資源利活用大賞を募集します

募集

『不動産鑑定評価の日』
無料相談会を開催します

　地価公示・地価調査などの標準価格、その他不動
産の価格、賃料など不動産鑑定に関する相談に応じ
ます。予約や事前申込などは不要です。
●日時／４月４日(木)午後１時30分～４時30分
●場所／Ｙ2ぷらざ３階研修室４
【問合せ】(一社)秋田県不動産鑑定士協会☎018‒884‒1509

相談

　試験の申し込み、要項などは国家公務員試験採用
情報ＮＡＶＩのホームページをご確認ください。
●受付期間／３月29日(金)～４月10日(水)
【問合せ】仙台国税局人事第２課☎022‒263‒1111

国税専門官採用試験(大卒程度)の
お知らせ

募集

●山に入るときは
・クマの活動が活発な日の出や日没時を避け、でき
　るだけ複数で、鈴やラジオを鳴らしながら歩く。
・クマよけスプレーなどの護身グッズを携帯する。
・クマも山菜を食べるため、近くにいる可能性があ
　る。山菜採りの際は周囲に注意する。
●クマに出会ってしまったときは
・クマの動きに注意しながら、ゆっくりとその場を
　離れる。子グマには決して近づかない。そばには
　必ず親グマがいて、守ろうとするので非常に危険｡
●クマをおびき寄せないために
・食品の残りや果樹などを野外に放置しない｡
・クマの隠れ家になりそうな場所や、見通しの悪い
　やぶを除去する。
【問合せ】農林整備課☎32‒2114

ツキノワグマによる人身被害を
防止するために

お知
らせ

　県では、有害鳥獣捕獲業務の担い手を育成・確保
することを目的に、第１種銃猟免許を新規に取得し
た方に補助金を交付しています。交付対象要件など
がありますので、詳細はお問い合わせ下さい。
●猟銃免許試験予定日／６月中旬、７月下旬、９月
下旬、12月上旬
【問合せ】県平鹿地域振興局森づくり推進課☎32‒9505

免許取得や銃などの購入支援があります
秋田県狩猟免許等取得支援補助金

お知
らせ

◎電動ろくろ講座(初級)
●日時／４～６月の第２および第４水・木曜午後１
時～３時30分　●内容／土練り、ろくろ成形、削り､
釉かけ　●費用／8,400円(全12回、材料費別途) 
●対象／電動ろくろに基礎から取り組みたい方
●定員／６人　●申込開始／３月15日(金)
◎料理教室(錦卵、桜寒天)
●日時／４月20日(土)午前10時～　●費用／1,000円
●定員／20人 ●持ち物／エプロン、三角巾、筆記用具
●申込開始／３月26日(火)午前９時～
【申込み･問合せ】南部シルバーエリア☎26‒3880

南部シルバーエリアからのお知らせ講座

くすり

市民課

転入、転出の手続きができる休日臨時窓口を開設します
　年度末・年度初めは、転勤・就職・進学などで住
所変更などの手続きが増え､窓口が大変混雑します｡
そのため、住民異動届の受け付けや関連する届け出
ができるよう、休日臨時窓口を開設します。　
◆開設日時／３月23日(土)、４月６日(土)
　　　　　　午前８時30分～午後５時15分
◆開設場所／本庁舎１階
※本庁舎以外では開設しませんのでご注意ください｡
◆取扱業務
●転入・転居・転出などの住民異動届の受け付け　
●印鑑登録の受け付け
●住民票の写し、戸籍謄本・抄本、印鑑証明書の交付
●マイナンバー通知カード・個人番号カード関係業務

HPページ番号000013453HPページ番号000013453

●住民税課税証明書、固定資産税評価証明書、納税
　証明書の交付
●国保年金資格関係手続きの受け付け　
●国保資格取得・喪失手続きの受け付け
●福祉医療費・後期高齢者医療に関する受け付け
●児童手当に関する手続き　
※関係機関への問い合わせが生じた場合は、当日の
　手続きができません。再度、平日に来庁していた
　だくことになりますので、あらかじめご了承願い
　ます。また、出生・婚姻・死亡などの戸籍届出は
　通常の休日と同様に､日直の取り扱いになります｡
※パスポートの申請・交付、障がい・児童扶養手当　
　などの手続きは、休日の取り扱いができません。

【問合せ】市民課☎35-2176、国保年金課☎35-2186、子育て支援課☎35-2133(本庁舎内)

教育指導課

横手市『みんなｄｅ読もう！新聞コンクール』最優秀賞授賞式
　第２回横手市『みんなｄｅ読もう！新聞コンクール』
の最優秀賞授賞式が行われました。小学校から3,580
点、中学校から1,612点の計5,192点のご応募をいた
だき、６人が最優秀賞に選ばれました。
●小学校低学年の部　沓澤春翔さん(醍醐小１年）
●小学校中学年の部　奥山莉子さん(雄物川小４年)
●小学校高学年の部　和賀華音さん(栄小６年)
　　　　　　　　　　東谷優香さん(横手南小６年)
●中学校の部　　　　稲葉凜さん(十文字中２年)
　　　　　　　　　　高木凛さん(横手北中２年)

【問合せ】教育指導課(条里南庁舎内)☎35-2123

農林整備課

『横手の森林を守る活動』の証明書を交付しました

【問合せ】農林整備課(県平鹿地域振興局内)☎32-2114

　横手市・森林組合森林吸収共同プロジェクト推進
協議会では、ＣＯ₂を吸収してくれる森林を将来にわ
たって守るため『横手Ｊ－クレジット』を活用した
カーボン・オフセットの普及に取り組み、ご協力い
ただいた方へ証明書を交付しています。
　２月14日、北日本索道株式会社様(湯沢市)に、市
長から証明書が交付されました。同社では、スギ素
材の製材加工などで排出されるＣＯ₂をオフセットす
るため『横手Ｊ－クレジット』を３年連続でご購入
いただき、合計で30ｔ－ＣＯ₂相当がオフセットされ

るなど、横手の森林を守る活動および地球温暖化対
策に多大なる貢献をいただいています。
◎横手の森林を守
　る活動にご協力
　いただける方は､
　下記までご連絡　
　ください。

(左から)沓澤さん、奥山さん、和賀さん､
東谷さん、稲葉さん、高木さん

※市ホームページ(http://www.city.yokote.lg.jp)の検索欄に９桁のページ番号を入力すると関連情報がご覧いただけます
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月 火 水 木 金 土 日

休
館
日

市民のうごき

※２月末現在（先月末比)
　住民基本台帳をもとに算出しています

人口　90,124人   （-98）

男　42,744人  （-46）
女　47,380人  （-52）

世帯　34,239世帯 （-23）

無料映写会　～南部シルバーエリア無料映写会　～南部シルバーエリア

横手図書館……３月20･27日､４月１･３日
増田図書館……３月18･25日､４月１日
平鹿図書館……３月19･26日､４月１･２日
雄物川図書館…３月20･27日､４月１･３日
大森図書館……３月19･26日､４月１･２日
十文字図書館…３月20･27日､４月１･３日
山内図書室……３月16･17･21･23･24･30･31日
大雄図書室……３月17･21･24･31日

横手市民会館……………３月19･22･26日､４月２日
石坂洋次郎文学記念館…休館予定なし
後三年合戦金沢資料館…休館予定なし
釣りキチ三平の里体験学習館…３月18･25日､４月１日
雄物川郷土資料館………休館予定なし
ゆっぷる…………………休館予定なし
ゆとり館…………………３月19･26日､４月２日
ゆとりおん大雄…………３月28日

健康の駅トレーニングセンター
　東部…………………３月20･21･22(午後)･
　　　　　　　　　　27日､４月３日
　西･南部 ……………３月16･17･21･22(午後)･
　　　　　　　　　　23･24･30･31日
子どもと老人のふれあいセンター
　………………………３月18･25日､４月１日
南部シルバーエリア…３月18･25日､４月１日

◆上映時間／13：00～　◆問合せ／☎26-3880◆上映時間／13：00～　◆問合せ／☎26-3880

相
談

診
療
日

善
意

３月17日(日)「カーズ２｣
３月24日(日)「カンフーパンダ２」

【106分】
【 92分】
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2019
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17赤口16大安

24先勝22 大安

29赤口

５ 先負

15仏滅

21仏滅 23赤口

30先勝 31 友引

19 友引 20先負

26先負 27仏滅25友引

18先勝

２ 仏滅４/１先負

横手市テニス協会
初心者硬式テニス教室

▼10:00～､横手体育館

秋田県スポーツ交流大会スマイルボウリング

▼8:30～､大森体育館
貴船神社梵天祭

▼10:00～､貴船神社(横手地域下境)
よこいち。

▼10:00～､Ｙ２ぷらざ
横手発酵フォーラム

▼13:00～､かまくら館

秋田県議会議員一般選挙
期日前投票期間開始

▼～４月６日､詳細は２ページ

秋田県議会議員一般選挙投票日

▼7:00～､詳細は２ページ
若宮神社梵天奉納

▼12:30～､若宮神社(横手地域百
万刈)

休日臨時窓口開設

▼8:30～､市役所本庁舎
第76回市民医学講座

▼14:00～､詳細は５ページ
第13回横手市ミニバスケットボール
新人大会

▼～24日､増田体育館

愛宕ライオンズクラブ杯
横手市中学校オープン卓球大会

▼横手体育館

コレクション展第４期『春を待つ』

▼～４月７日､9:30～､秋田県立近
代美術館
企画展『美術館の眼Ⅷ』

▼～４月21日､9:30～､秋田県立近
代美術館

『むのたけじ展～大正･昭和･平成を
生きたジャーナリスト～』

▼～24日､9:00～､雄物川郷土資料館
『石坂洋次郎と横手中学校』

▼～24日､9:00～､石坂洋次郎文学記念館
菅谷江理子氏『押し花･ポーセラーツ』作品展

▼～28日､9:00～､南部シルバーエリア

横手公園展望台開館

▼～11月30日､9:00～

平成30年度横手市合同企業説明会

▼13:30～､横手セントラルホテル

◎横手市へ
　メルヘンワールド横手店
◎横手市立小中学校へ
　よねや商事㈱
◎南かがやき教室･西かがやき教室へ
　小松茂雄さん
◎横手市サンハイムへ
　㈱サンベンディング横手／よねや商事㈱
　カーブスジャパンフードドライブ
◎県南愛児園ドリームハウスへ
　㈱サンベンディング横手／よねや商事㈱カーブス事業部
　横手ヤクルト販売㈱／秋田県国際交流をすすめる女性の会
　イオンリテール㈱横手店／将軍横手店／おはなしぽぽポ
◎特別養護老人ホーム白寿園へ
　マックスバリュ新雄物川店／中安甲吉さん
◎居宅支援センター森の家へ
　ベルッコ・ほろわ

増田町診療所(耳鼻咽喉科)
　３月20･27日､４月３日／13：30～15：30
大沢診療所(内科)
　３月25日／13：30～15：00
三又へき地診療所(内科)
　３月19･26日､４月２日／13：30～16：30
上平野沢へき地診療所(内科)
　３月22･28日
　　吉谷地／13：00～15：00　山内武道／15：10～17：00

28大安

３ 大安 ４ 赤口

14先負13友引

６ 仏滅

12先勝11赤口

７ 大安

春分の日

◎法律相談　※事前の予約が必要です
　３月15日(金)／大森コミュニティセンター(10：00～12：00)
　　　　　　　　☎26-3274(社会福祉協議会)
　３月20日(水)／市役所本庁舎(13：00～15：00)
　　　　　　　　☎35-4099(生活環境課)
　３月25日(月)／ゆとり館(平鹿)(10：00～12：00)
　　　　　　　　☎24-3283(社会福祉協議会)
　３月27日(水)／担当弁護士の事務所(13：00～15：30)
　　　　　　　　☎35-4099(生活環境課)
◎行政相談(問合せ／生活環境課☎35-4099)
　３月18日(月)／雄物川庁舎(10：00～12：00)
　３月22日(金)／市役所本庁舎(13：00～15：00)
◎くらしの相談(生活への不安や困りごとの相談)
　(問合せ／くらしの相談窓口☎32-6101)
　毎週月曜～金曜／本庁舎１階相談窓口(8：30～17：15)
◎人権相談(問合せ／生活環境課☎35-4099)
　３月27日(水)／条里南庁舎(9：00～12：00／13：00～16：00)
◎年金相談　※事前の予約が必要です
　(問合せ／大曲年金事務所☎0187-63-2296)
　毎週火曜／本庁舎１階年金相談所(10：00～12：00／13：00～15：30)
◎消費生活相談(問合せ／消費生活センター☎32-2919)
　毎週月曜～金曜／本庁舎１階相談窓口(9：00～17：00)

献
血

３月19日(火)横手

３月15日(金)平鹿

㈱平鹿精機製作所

東日本高速道路㈱
東北支社横手管理事務所

10:00～11:15

介護老人保健施設西風苑 13:00～14:00

㈱アスター 15:00～16:00

10:00～11:00

協同組合横手卸センター 12:45～16:00

受付時間場　所月日・地域

※原則400ml献血のみの受付となります｡

休
日
当
番
医

月 日 休日救急当番医(9:00～12:00) 電話番号 電話番号日曜夜間小児救急外来(17:30～20:30)

45-2363桃雲堂高橋医院(増田)３月21日(木)

32-5124平鹿総合病院(松元医師・妹尾医師※１)
32-5124平鹿総合病院(石橋医師)

※１…整形外科の医師も診察します

35-2666こはま泌尿器科クリニック(横手)
３月17日(日)

32-5001市立横手病院(磯部医師)
32-5124平鹿総合病院(佐藤医師)

35-5005しおたこどもクリニック(横手)
３月24日(日)

26-2141市立大森病院
32-5124平鹿総合病院(岡田医師)

45-5800下田内科消化器科医院(増田)
３月31日(日)

◎小学校入学式日程
４月５日(金)10:00～／栄・浅舞・醍醐・雄物川・大森・十文字第一
　　　　　　　　　　 十文字第二・植田・睦合・山内・大雄
４月８日(月)10:00～／朝倉・横手北・増田・吉田
　　　　　　13:30～／横手南・旭

◎中学校入学式日程
４月５日(金)13:30～／平鹿・十文字
　　　　　　14:00～／横手南・横手北・増田・横手明峰
４月８日(月)13:30～／横手清陵学院

横手市医師会だより横手市医師会だより スギ眼科クリニック　杉 恵子 医師スギ眼科クリニック　杉 恵子 医師

『ブルーライトによる目への影響』『ブルーライトによる目への影響』
　ブルーライトという言葉を耳にしたことはありませんか？　自然光にも含まれる青い光成分のこ
とです。朝に太陽光から浴びることで、体のリズムを整える効果もあります。パソコンや携帯画面
などで、近い距離から長時間にわたり強く浴びると、眼精疲労や網膜ダメージなど目の障害を引き
起こすだけでなく、不眠症など不調を来す可能性もあります。
　ブルーライトカット製品やサプリメントの使用も良い方法ですが、寝る前の使用を避けるなど、
生活の工夫もお勧めします。

横手市医師会ＨＰ http://yokote-ishikai.sakura.ne.jp/

◎山下太郎顕彰育英会設立30周年記念特別展会期延長について
期間／３月29日(金)まで※土日・祝日は除く
開館時間／9:00～17:00
場所／山下記念館(大森公民館)
問合せ／(財)山下太郎顕彰育英会事務局☎26-3500静峰ふるさと公園雪まつり（那珂市）出前かまくら


