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横
手
市
で
は
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
、

平
成
27
年
度
か
ら
『
第
２
期
健
康
よ
こ
て

21
計
画
』
を
も
と
に
、
生
活
習
慣
病
や
認

知
症
予
防
、
心
や
歯
の
健
康
な
ど
、
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の
課
題
に
対
応
し
た
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
脳
血

管
疾
患
を
予
防
す
る
た
め
の
高
血
圧
対
策

や
、
糖
尿
病
・
慢
性
腎
臓
病
重
症
化
予
防

事
業
、
が
ん
検
診
事
業
に
力
を
入
れ
て
お

り
、
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
を
強
化
す

る
取
り
組
み
を
行
う
こ
と
で
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
健
康
寿
命
延
伸
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、秋
田
県
で
は『
10
年
で
健
康
寿
命

日
本
一
』を
達
成
す
る
た
め
、県
民
総
ぐ
る

み
で
の
健
康
づ
く
り
運
動
を
展
開
し
て
お

り
、
横
手
市
で
も
『
健
康
の
駅
の
利
用
者

１
万
人
以
上
』
を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
健
康
寿
命
と
は
『
健
康
上
の
日
常
生
活

が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期

間
』
を
指
し
ま
す
。
健
康
寿
命
と
平
均
寿

命
の
差
は
支
援
や
介
護
を
必
要
と
す
る
期

間
を
表
し
、
横
手
市
で
は
平
成
27
年
調
査

で
男
性
１
・
64
年
、
女
性
３
・
76
年
で
す
。

平
均
寿
命
だ
け
で
な
く
健
康
寿
命
を
延
ば

し
、
２
つ
の
差
を
埋
め
る
こ
と
は
、
医
療

費
や
介
護
費
の
負
担
軽
減
に
も
つ
な
が
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
健
康
意
識
の
高
ま
り
や
食
生
活
、

生
活
環
境
の
変
化
な
ど
に
よ
り
、
全
国
的

に
平
均
寿
命
は
延
び
て
お
り
、
平
成
27
年

調
査
で
は
、
横
手
市
の
平
均
寿
命
は
男
性

が
79
・
65
歳
、
女
性
が
87
・
11
歳
と
な
っ

て
い
ま
す
。

始
め
ま
せ
ん
か
、

幸
健
　
生
活
。

特 集横
手
市
で
は
、『
食
』『
運
動
』『
定
期
的
な
健（
検
）診
』
の
三
本
柱
で
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

「
塩
分
を
少
し
控
え
め
に
し
て
み
よ
う
」「
ち
ょ
っ
と
し
た
合
間
に
体
を
動
か
し
て
み
よ
う
」

「
今
年
は
健
診
を
受
け
て
み
よ
う
」と
い
う
、
小
さ
な
積
み
重
ね
が
明
日
の
健
康
を
作
り
ま
す
。

あ
な
た
の
健
康
は
地
域
の
財
産
で
す
。

今
日
か
ら
健
康
寿
命
延
伸
に
向
け
た
取
り
組
み
を
、
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

〝
め
ざ
せ
健
康
寿
命
日
本
一
！
〞

健
康
寿
命
と
平
均
寿
命

１
日
３
５
０
㌘
以
上
の
野
菜

食
べ
て
い
ま
す
か
？

バランスの良い食事と減塩が健康の秘訣

横
手
の
旬
の
野
菜
で
元
気
に

藤沢　智子 さん（79歳)

　私は朝食をしっかり食べるように心
掛けていて、なるべく多くの品目を朝
食でとるようにしています。また、み
そ汁の塩分を控えめにしたり、市販の
しょうゆを自家製の柿酢とブレンドし
て使うなど、減塩も意識しています。
塩分が少なくても、香辛料を使ったり
酸味を利かせればおいしく感じられる
ので、ピリッとしたメニューを１品プ
ラスするようにしています。シンプル
ですが、野菜炒めや酢の物、ピクルス
などで野菜もしっかり食べていますよ｡
　医食同源という言葉もあるので、10
食品群チェックシートも活用しながら､
栄養バランスの取れた食事を続けてい
きたいですね。

　
野
菜
に
は
健
康
維
持
の
た
め
に
大
切
な

栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
て
、
生
活

習
慣
病
や
肥
満
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。
ま

た
、
余
分
な
塩
分
を
体
の
外
に
排
せ
つ
し

て
く
れ
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。
野
菜
不
足

が
続
く
と
、
便
秘
に
よ
る
腸
内
環
境
の
悪

化
や
肌
荒
れ
、
イ
ラ
イ
ラ
の
ほ
か
、
骨
が

も
ろ
く
な
る
な
ど
悪
い
影
響
が
出
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
市
で
は
小
中
学
生
や
高
校

生
を
含
む
39
歳
以
下
の
若
い
世
代
に
お
い

て
特
に
野
菜
不
足
の
傾
向
が
あ
る
の
で
、

３
食
し
っ
か
り
食
べ
る
よ
う
に
食
生
活
を

見
直
す
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
１
日
の
野
菜
の
摂
取
目
標
量
は
３
５
０

㌘
以
上
で
す
。
カ
ボ
チ
ャ
や
ニ
ン
ジ
ン
な

ど
の
『
緑
黄
色
野
菜
』
と
、
キ
ャ
ベ
ツ
や

キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
『
淡
色
野
菜
』
、
そ
れ

ぞ
れ
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
に
違
い
が
あ
る

の
で
、
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
る
こ
と
で
よ

り
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
緑
黄
色
野
菜
は

１
日
１
２
０
㌘
以
上（
２
皿
）、
淡
色
野
菜

は
１
日
２
３
０
㌘
以
上
（
３
皿
）
が
目
安

で
す
。
ま
ず
は
、
食
卓
で
の
プ
ラ
ス
１
皿

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
横
手
市
産
の
ハ
ク
サ
イ
や
ダ
イ
コ
ン
、

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
の
冬
野
菜
は
、
寒
さ

に
耐
え
る
た
め
に
糖
分
が
多
く
甘
み
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
栄
養
価
が
高
く
、
食
べ

る
と
体
が
温
ま
り
ま
す
。
旬
の
野
菜
を
た

く
さ
ん
食
べ
て
、
冬
を
元
気
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

横手市食生活改善推進協議会
増田支部会員

食

　今月号16ページの『ヨコテズキッチン』で紹介して
いる野菜たっぷり減塩レシピもぜひご覧ください。
　健康推進課栄養支援係(☎35ｰ2185)では､
簡単に野菜をたっぷりおいしく食べられる
メニューを、市ホームページ『おすすめレ
シピ集』で紹介しています！

野菜350㌘を『おかず』に置き換えた場合のイメージ

野菜を手軽に食べよう！

●調理の手間を省くために、市販のカット野菜や冷凍
　野菜を活用しよう。

●ラップをかけて電子レンジで加熱すれば、面倒な下
　ゆでも簡単に。

●時間がある時に作り置きをして、冷凍保存しよう。

●外食では、単品よりも定食を。麺類や丼物は野菜が
　多いメニューを選ぼう。

●忙しい朝や１皿足りない時、野菜摂取の補助として､
　野菜ジュースを上手に役立てよう。

キーワードは
〝野菜と減塩〟

横手市の主要死因別死亡率割合(平成28年)
(秋田県衛生統計年鑑より)

interview

26.1%

12.8％

10.4％
10.1％

悪性新生物

心疾患

老衰
脳血管疾患

◎横手市の死亡原因の約半数を、悪性新生物(がん)、
心疾患､脳血管疾患の３大生活習慣病が占めています｡

80歳70歳

男性

女性

平均寿命79.65歳

平均寿命87.11歳

健康寿命78.01歳

健康寿命83.35歳

横手市の平均寿命と健康寿命の差（平成27年）

1.64年

3.76年

（横手保健所より）

市報よこて　2019.2.103 市報よこて　2019.2.1 02

きんぴらごぼう
カボチャの煮物

野菜サラダ
ホウレンソウの
おひたし

根菜みそ汁

※野菜の量は
それぞれ70㌘
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市
で
は
各
種
健（
検
）診
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
健
診
を
受
け
る
こ
と
は
病
気
の
早

期
発
見
に
つ
な
が
り
、
長
期
的
に
見
れ
ば

健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、
が
ん
検

診
の
受
診
率
向
上
で
す
。
横
手
市
に
お
け

る
胃
、
大
腸
、
肺
、
子
宮
、
乳
の
各
が
ん

検
診
受
診
率
は
県
の
平
均
を
上
回
っ
て
は

い
ま
す
が
、
国
が
目
標
と
し
て
い
る
50
％

に
は
達
し
て
い
な
い
状
況
で
す
。
早
い
段

階
で
現
状
を
自
覚
す
る
た
め
に
も
、
ぜ
ひ

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
東
北
大
学
の
研
究
に
よ
る
と
、
歯
が
20

東部トレーニングセンター利用者

本
以
上
あ
る
高
齢
者
は
０
本
の
人
に
比
べ

て
健
康
寿
命
が
長
く
、
要
介
護
で
い
る
期

間
が
短
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
子
ど
も
を
対
象
と
し
て
フ
ッ
化

物
洗
口
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
平
成

29
年
度
の
12
歳
の
虫
歯
平
均
本
数
は
０
・

50
本
と
全
国
平
均
の
０
・
82
本
を
下
回
っ

て
お
り
、
子
ど
も
の
歯
の
健
康
は
良
く
な

っ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。
一
方
で
、
平
成

29
年
度
に
歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
た
人
の

う
ち
、
86
％
が
精
密
検
査
が
必
要
だ
と
診

断
さ
れ
て
お
り
、
大
人
の
歯
の
健
康
は
決

し
て
良
好
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
一
生
自
分

の
歯
で
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
、
歯
周

疾
患
検
診
や
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診
を
受

け
て
、
口
の
健
康
状
態
を
確
認
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

動健康の駅で
体を動かす
習慣を

　健康
の
輪
を
広
げ
よ
う

早
期
発
見
に
つ
な
げ
よ
う

　『
健
康
の
駅
』
と
は
、
横
手
市
が
開
設
し

て
い
る
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
交
流
拠
点

で
す
。
介
護
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ

な
げ
る
狙
い
が
あ
り
、
市
内
に
83
カ
所
設

置
し
て
い
ま
す
。
大
規
模
・
中
規
模
・
小

規
模
の
３
種
類
に
分
け
ら
れ
、
昨
年
度
の

利
用
者
は
約
５
７
０
０
人
。
60
〜
70
代
の

利
用
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
大
規
模
駅
は
、
東
部（
Ｙ
ぷ
ら
ざ
）・
西

部
（
南
部
シ
ル
バ
ー
エ
リ
ア
）・
南
部
（
十

文
字
西
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー
）
の
３
カ
所

が
あ
り
、
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
や
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
マ
シ
ン
な
ど
の
設
備
が
整
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
専
門
の
運
動
指
導
ス
タ
ッ

フ
が
常
駐
し
、
利
用
者
の
健
康
状
態
や
目

的
に
合
わ
せ
た
運
動
方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
く
れ
ま
す
。

　
中
規
模
駅
は
、
各
地
域
の
公
民
館
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
会
場
に
市

内
に
20
カ
所
設
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

小
規
模
駅
は
各
地
域
の
町
内
会
館
や
福
祉

施
設
な
ど
を
会
場
と
し
、
市
内
に
60
カ
所

あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
専
門
ス
タ
ッ
フ
が

直
接
会
場
に
出
向
き
、
ら
く
ら
く
体
操
や

体
力
測
定
、
健
康
講
話
な
ど
を
通
じ
て
市

民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

ロ
コ
モ
予
防
で
介
護
予
防

　『
ロ
コ
モ
』
と
は
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
略
で
、骨
や
関
節
、筋
肉
と
い

っ
た
運
動
器
の
障
害
に
よ
り
、
要
介
護
に

な
る
リ
ス
ク
が
高
い
状
態
を
い
い
ま
す
。

原
因
と
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
や
筋
力
の

低
下
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
変
形
性
関
節
症

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
横
手
市
で
は
要

介
護
に
な
る
要
因
と
し
て
、
ロ
コ
モ
が
脳

卒
中
に
続
い
て
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
下
半
身
の
筋
力
は
、
上
半
身
の
筋
力
に

比
べ
て
３
倍
の
ス
ピ
ー
ド
で
低
下
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ロ
コ
モ
予
防
を
意
識

し
、
大
・
中
・
小
規
模
の
健
康
の
駅
を
利

用
し
な
が
ら
、
自
分
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
の
駅
に
関
し
て
は
、
健
康
推
進
課

健
康
の
駅
係（
☎
３
５-
２
１
２
７
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①②③１月８日、中規模駅の十文字Ｂ＆Ｇ海洋セン
ターでは、らくらく体操や、年に一度のタッチパネ
ル式物忘れ相談が行われた　④⑥１月17日、小規模
駅の山内軽井沢会館では、体操や脳トレ、栄養士に
よる年に一度の健康講話が行われた　⑤大規模駅の
東部トレーニングセンターには、専門の運動機器が
配備され、幅広い年齢層に利用されている

①足のストレッチ
両手をももに置き、
踵が浮かないように
し、後ろ足のふくら
はぎを伸ばす。柔軟
性がアップし、けが
の予防に。

②踵の上げ下ろし
踵を合わせ、爪先を
軽く開いた状態で踵
を上下させる。10回
を２～３セット行う｡
ぐらつく場合は、イ
スや壁につかまって
もＯＫ。

③ももの上げ下ろし
片足10回ずつ、左右
２～３セット行い、
太もも強化につなげ
る。ぐらつく場合は､
イスや壁につかまっ
てもＯＫ。

歯
と
健
康
寿
命
の
関
係

診健(検)診で
自分の体と向き合う

　日常生活で、今より10分多く体を動かす
＋10(プラステン)。生活習慣病や認知症を
予防したり、心の健康にもつながるといわ
れています。いつまでも健康な体でいるた
めに、テレビを見ながら、待ち時間を利用
しながら、『ながらエクササイズ』に取り組
みましょう。決して無理をせず、痛みの強
まらない範囲で行うことが大切です。

27.0

41.5

41.5
35.6

39.5
％

横手市における
部位別のがん検診受診率
(平成28年度)
(秋田県がん対策施策報告書より)

　
日
々
の
健
康
づ
く
り
は
、
効
果
や
楽
し

さ
を
実
感
す
る
こ
と
で〝
継
続
〞の
原
動
力

へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
家
族
や
友

人
、
地
域
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
で
義
務

感
か
ら
習
慣
へ
と
意
識
を
変
え
や
す
く
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
市
で
は
、
保
健
師
・

栄
養
士
・
運
動
指
導
士
が
皆
さ
ん
の
地
域

に
伺
い
、
健
康
相
談
や
運
動
習
慣
へ
の
取

り
組
み
に
対
す
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
で
い
ら
れ
る
こ
と
は
、
自
分
自
身

に
と
っ
て
も
家
族
に
と
っ
て
も
幸
せ
な
こ

と
で
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で

も
健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
よ
う
、

一
人
ひ
と
り
仲
間
と
一
緒
に
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

④片足立ち
左右１分間ずつ、朝･
昼・晩に行う。足腰
全体の筋力をアップ
し、バランスの強化
に効果的。ぐらつく
場合は、イスや壁に
つかまってもＯＫ。

2

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

interview

かかと

1

4

3

2

内臓脂肪が落ち、筋肉質な体に

高橋　祐司 さん（62歳）

　
健
診
で
脂
肪
肝
を
指
摘
さ
れ
た
こ
と
が
き

っ
か
け
で
、
４
年
前
か
ら
健
康
の
駅
を
利
用

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
週
１
〜
２
回
利

用
し
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
エ
ア

ロ
バ
イ
ク
、
筋
ト
レ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
自

分
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
、
ス
タ

ッ
フ
の
方
が
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
る
の
で
、

利
用
し
や
す
い
と
感
じ
ま
す
。

　
今
で
は
内
臓
脂
肪
が
落
ち
、
運
動
後
の
息

切
れ
や
筋
肉
痛
も
な
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

腰
や
膝
の
痛
み
も
な
く
、
姿
勢
も
良
く
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
現
状
の
体
力
を
維
持

で
き
る
よ
う
に
、
運
動
を
続
け
て
い
き
た
い

で
す
。
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ロコモチェックシート

１個でも該当すれば、
　　　　　ロコモ予備軍です！

□家の中でつまづいたり、滑ったり
　する。
□階段を上るのに、手すりが必要。
□15分くらい続けて歩けない。
□横断歩道を青信号で渡りきれない。
□片足立ちで靴下が履けない。
□２kg程度の買い物を持ち帰るのが
　困難。
□家のやや重い仕事(布団の上げ下
　ろし、掃除機の使用など)が困難。

+10 プラス･テン

今日から始めよう
!!

1

2

3

45

6



期間／２月15（金）・16日（土）
撮影スポット／旅館平利・ゲストハウス平源・木村屋・こうじ庵
問合せ／横手商工会議所☎32-1170

かまくらレトロ浪漫 ～ノスタルジーに浸る旅～
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ぼんでんぼんでん

その他の行事その他の行事

かまくらかまくら

日時／２月15（金）・16日（土） 午後６時～９時
場所／横手市内一円

雪の芸術

日時／２月14日（木） 午後５時～６時30分
場所／民家苑木戸五郎兵衛村（雄物川）

かまくら撮影会

日時／２月15（金）・16日（土） 
         午前９時30分～午後４時30分
場所／民家苑木戸五郎兵衛村（雄物川）
問合せ／雄物川地域課☎22-2111

かまくら in 木戸五郎兵衛村 2019

日時／２月17日（日） 午前９時45分～
場所／市役所本庁舎前～旭岡山神社
※コンクールは16日（土）午前９時30分～

旭岡山神社梵天奉納祭
日時／２月23日（土） 午後２時頃～
場所／金澤八幡宮大鳥居前
問合せ／金沢孔城館☎37-2111

金澤八幡宮ぼんでん

日時／２月17日（日） 午前９時～
場所／増田の町並み案内所『ほたる』
　　　～三所神社
問合せ／（一社）増田町観光協会☎45-5541

増田のぼんでんまつり

日時／２月９（土）・10日（日）午後６時～
場所／増田地域狙半内地区
問合せ／狙半内地区交流センター
　　　　☎45-9020

元祖さるはんない幻灯

①２月15日（金）午前10時～　横手駅東口観光案内所特設ステージ
②２月15日（金）午後１時～　かまくら館２階ホール
③２月16日（土）午後１時～　横手駅東口観光案内所特設ステージ

第12回 横手かまくら冬語り

期間／２月15（金）・16日（土） 午前10時～午後５時30分
場所／Ｙ２ぷらざ　問合せ／観光おもてなし課☎32-2118

観光エキスパートEXPO＠横手の雪まつり2019

日時／２月15（金）・16日（土） 午後６時～９時
場所／横手川蛇の崎川原、横手南小学校

ミニかまくら

日時／２月15（金）・16日（土）①午前11時～ ②午後２時～
　　　（点灯は午後５時から） ※16日は②のみ
場所／光明寺公園

ミニかまくら作り体験

日時／２月15日（金） 午前10時～午後９時
　　　　　16日（土） 午前９時～午後９時
場所／市役所市民広場

ほっこり横丁

日時／２月３日（日） 午前11時～
場所／長太郎稲荷神社（大雄・中島）
問合せ／中島ジョヤサ会
　　　　伊藤さん☎52-2630

長太郎稲荷神社梵天祭長太郎稲荷神社梵天祭
日時／２月15（金）・16日（土） 午後６時～９時
場所／市本庁舎前道路公園、横手公園、よこてイースト、
　　　羽黒町武家屋敷通り、二葉町かまくら通りほか

450年の伝統 かまくら

期間／２月14（木）～16日（土）
時間／午後６時～９時　
場所／市役所市民広場、よこてイースト

ラブ♡かま

横
手
雪
ま
つ
り

寒
い
冬
を
彩
る
、

雪
国
横
手
の
雪
ま
つ
り
。

ほ
の
か
な
光
は
暖
か
く
、

響
く
掛
け
声
は
勇
ま
し
く
。

お
ざ
っ
て
た
ん
せ
、

ま
っ
て
ら
ん
し
。

湯沢の冬まつり
犬や鶴、亀などを米の粉でかたどってお供えし、１年の無
事を祈願したことから始まったお祭りです。会場内に雪で
作った犬っこやお堂が立ち並び、ろうそくのほのかな明か
りが郷愁の世界へといざないます。

日時／２月９日(土) 午前10時～午後９時
　　　　　10日(日) 午前10時～午後７時
場所／湯沢市総合体育館周辺
問合せ／（一社）湯沢市観光物産協会☎0183-73-0415
HP／http://akitayuzawa.jp/

※湯沢市との広報コラボレーション企画です。『広報ゆざ
わ』２月号では、横手の雪まつりについて掲載しています。

犬っこまつり

日時／２月17日（日） 午前８時30分～
場所／梨木愛宕神社（十文字･梨木）
問合せ／十文字地域課☎42-5119

梨木水かぶり

かまくら会場巡回バス(無料）
時間／午後５時40分頃～９時頃
経路／市役所角⇒横手南小学校⇒横手公園⇒二葉町⇒市役所角

木戸五郎兵衛村見学バス（片道300円）
時間／午前９時30分頃～午後５時頃
経路／市役所市民広場前⇔木戸五郎兵衛村（１日５往復）
※14日（木）午後３時30分にかまくら撮影会バスが運行します

横手体育館臨時駐車場バス（無料）
時間／午前９時頃～午後９時頃
経路／横手体育館⇔市役所市民広場前

増田のまちなみ見学バス（片道300円）
【市役所市民広場前発】①午前10時 ②午後２時
【増田の町並み案内所『ほたる』発】①午後１時 ②午後４時
経路／市役所市民広場前⇔増田の町並み案内所『ほたる』

２月15（金）・16日（土）バス運行情報２月15（金）・16日（土）バス運行情報

日時／２月11日（月） 午後３時～
場所／兜台神社（大雄・阿気）
問合せ／どんど焼き実行委員会
　　　　菅さん☎52‒3539

雪中田植え・どんど焼き

詳しくは(一社)横手市観光協会☎33-7111へお問い合わせください。
右のＱＲコードから、雪まつり情報がご確認いただけます。

の



　１月14日、大きな数珠を回して１年の無
病息災を願う『百万遍念仏講』が、山内南
郷の三ツ屋地区で行われました。行事は200
年以上の歴史があるとされ、参加した住民
約20人が、地区の３カ所で念仏を唱えなが
ら､約10㍍の数珠を輪になって回しました｡

願
い
を
込
め
て
手
繰
り
寄
せ
る

　江戸時代から続く『三助稲荷神社梵天奉
納』が１月３日、三助稲荷神社(大森地域)
で行われました。最初に奉納されたのは、
大森小学校児童による梵天。大人に負けな
い元気な声を張り上げながら拝殿めがけて
駆け上がり、五穀豊穣などを祈願しました｡

元
気
に
「
ジ
ョ
ヤ
サ
」
掛
け
声
響
く

競い合い高めあう　笑顔のプレー
　１月19･20日､『THE FIVE 2019　小学生５on５秋田
大会』が開催されました。１チーム５人から出場でき
る本大会には、合同チームも多く出場。雄物川小児童
で構成された『Sunny Six Girls』が準優勝を果たしま
した。また、バスケットパフォーマーによるレッスン
なども行われ、子どもたちは笑顔で交流していました｡

　１月19･20日､『THE FIVE 2019　小学生５on５秋田
大会』が開催されました。１チーム５人から出場でき
る本大会には、合同チームも多く出場。雄物川小児童
で構成された『Sunny Six Girls』が準優勝を果たしま
した。また、バスケットパフォーマーによるレッスン
なども行われ、子どもたちは笑顔で交流していました｡

　１月８日、400年以上の歴史を持つ伝統行
事『二井山裸参り』が、雄物川地域二井山
の湯殿山神社で行われました。吐く息が白
く曇る厳寒の中、下帯姿の男衆が井戸から
くんだ湧水を浴びて身を清め、１年の家内
安全と無病息災を祈願しました。

湧
水
を
浴
び
息
災
を
願
う

　１月12日、全宇宙からほらふき自慢が集
う『第27回銀河系宇宙ほらふき決勝大会』
が雄物川コミュニティセンターで開催され
ました。巧みな『ほら』に会場は爆笑に次
ぐ爆笑。大賞はミスター北さん(秋田市)が
受賞、銀河系一のほらふきに輝きました｡

宇
宙
規
模
の
ほ
ら
に
初
笑
い

かまくらが東京タワーに進出かまくらが東京タワーに進出
　12月28日から30日まで、東京タワー正面玄関前
で出前かまくらが行われました。イベントは、東
京タワー生誕60周年記念事業の一環として実現｡会
場は多くの観光客でにぎわい、かまくらには記念
撮影をしようと長蛇の列ができました。増田まん
が美術館のマンガ原画も注目を集め、年末の東京
タワーは横手の魅力で埋め尽くされました。

　12月28日から30日まで、東京タワー正面玄関前
で出前かまくらが行われました。イベントは、東
京タワー生誕60周年記念事業の一環として実現｡会
場は多くの観光客でにぎわい、かまくらには記念
撮影をしようと長蛇の列ができました。増田まん
が美術館のマンガ原画も注目を集め、年末の東京
タワーは横手の魅力で埋め尽くされました。

　１月４日から６日まで『横手市
消防出初式』が各地域で行われま
した。４月に市内８消防団の統合
を控え、今年で最後となった各地
域での出初式。団員たちは、一年
の地域の安全を新たに誓いました｡

　１月４日から６日まで『横手市
消防出初式』が各地域で行われま
した。４月に市内８消防団の統合
を控え、今年で最後となった各地
域での出初式。団員たちは、一年
の地域の安全を新たに誓いました｡

1月6日　横手 1月５日　雄物川 1月５日　山内

1月５日　大雄

1月４日　平鹿1月５日　十文字1月６日　大森

1月４日　増田

地域の安全　決意新た力合わせてピンを狙う力合わせてピンを狙う
　１月20日、大森体育館を会場に、『横手市スポーツ交
流大会スマイルボウリング』が開催されました。この
競技は、10本のピンをできるだけ少ない投球で倒すル
ールで、今回は過去最高の62チーム315人が参加。好プ
レーがあるたびに歓声が沸き起こり、チームメートと
協力しながら上位入賞を目指していました。

　１月20日、大森体育館を会場に、『横手市スポーツ交
流大会スマイルボウリング』が開催されました。この
競技は、10本のピンをできるだけ少ない投球で倒すル
ールで、今回は過去最高の62チーム315人が参加。好プ
レーがあるたびに歓声が沸き起こり、チームメートと
協力しながら上位入賞を目指していました。

　１月20日、地域の小中学生が参加した書初め会が、
Ｙ2ぷらざで行われました。これは毎月第３日曜に開催
されているよこてイーストのイベント『よこいち｡』の
一環。参加した子どもたちは、『希望の光』『一念発起』
『あきた犬』など、思い思いに力強く筆を走らせ、真剣
なまなざしで書き上げていました。

思い思いに筆走らせる

ニ
ュ
ー
ス
＆
ト
ピ
ッ
ク
ス

ニ
ュ
ー
ス
＆
ト
ピ
ッ
ク
ス

市報よこて  2019.2.109 市報よこて　2019.2.1 08



選挙管理委員会事務局

投票区(所)が変更となります
HPページ番号000024160HPページ番号000024160

　選挙の投票区・投票所については、平成21年に行っ
た前回の見直し以降68投票区(所)で投票が行われてい
ますが、投票所を取り巻く環境は、有権者数の減少や
期日前投票の導入により大きく変化しています。有権
者数の少ない投票区では、投票立会人の確保が困難な
状況となっており、また、投票所として使用していた

●大雄中央投票区は、投票所がふれあいホールから大雄農業団地センターに変わります。
●投票区の見直しにより投票所が廃止される旧雄物川矢神投票区・旧山内吉谷地投票区・旧大雄西投票区につ
　いては、移動支援のための送迎車両を運行します。詳細は後日、各地区の回覧板などでお知らせします。
●見直し後は、68投票区から63投票区に変更となります。
●平鹿地域の浅舞投票区は投票区の変更は行いませんが、投票所が平鹿体育館から平鹿生涯学習センターに変
　更となります。

【問合せ】選挙管理委員会事務局(本庁舎内)☎35-2161

公共施設が解体される投票区もあるため、投票区およ
び投票所の見直しを行いました。
　今回、見直しされた下記投票区および投票所は、４
月７日に予定されている秋田県議会議員一般選挙から
実施しますので、変更となる地区にお住まいの方はお
間違いのないようにお願いします。

生活環境課

ごみ集積所管理コンテストを開催しました
　現在、横手市には約2,200カ所の集積所があり、その
管理形態はさまざまです。より美しく、使いやすい集
積所を表彰することで、他の模範となる集積所を市民
に知っていただき、市内の集積所がより一層充実する
ことを目的として、横手地域を対象に『ごみ集積所管
理コンテスト』を開催しました。
　昨年に引き続き２回目の開催となった今回は、13自
治会から応募をいただきました。その中で審査期間中
にごみの不分別による未回収がなく、なおかつ集積所
やその周辺の環境美化のために一定の取り組みをして
いる集積所が優秀集積所に認定されました。12月19日
に行われた表彰式で、各自治会に市長から優秀集積所
認定証が手渡され、優秀集積所のうち特に優れている

【問合せ】生活環境課(本庁舎内)☎35-2184　　 

上猪岡町内会が最優秀賞を受賞しました｡
　コンテストを開催した結果、｢利用者の意識がより向
上し、未回収のごみが減った」という声が多く寄せら
れました。
●最優秀賞／上猪岡町内会
●優秀集積所認定町内会(50音順)
　旭川町内会、上和野公益会、
　御免町町内会、杉目町内会、
　鶴巻田、西前郷町内会、
　平城町内会、福島・田中町内会、
　南巻一区町内会、
　柳田駅前町内会、
　四日町下丁町内会

建築住宅課

市営・県営住宅の入居者を募集します
HPページ番号000001429HPページ番号000001429

◆入居条件／公営住宅法などに定める入居資格を有す
　る方。詳しくは、市および県のホームページなどで
　ご確認ください。家賃は所得額によって異なります
　(家賃定額の住宅を除く)。
◆申込方法／入居希望者本人と面談を行います。申込
　書に必要書類を添付してお申し込みください。
※郵送不可。申込多数の場合は抽選となります。
◆申込期間／２月１日(金)～13日(水)※土日祝日を除く
◆入居時期／《市営住宅》３月15日(金)以降
　　　　　　《県営住宅》３月１日(金)以降　　　　
◆単身の申込みが可能な住宅　※別途条件あり
　《市営住宅》南朝日が丘住宅(２ＤＫのみ)、大雄東
　　　　　　　団地、特定西野住宅、南相野々住宅
　《県営住宅》朝日が丘住宅
◎市営住宅の公募は、年５回(５・７・９・11・２月)です｡
①公営住宅

横　手 南朝日が丘住宅

戸数
２
２
２

間取り
２ＤＫ
２ＬＤＫ
２ＬＤＫ

名　称

南朝日が丘住宅セカンド

建築様式
耐火３階建の３階(共同)
耐火３階建の１･２階(共同)
耐火３階建の１･３階(共同)

地　域

②特定公共賃貸住宅(中堅所得者向け)

戸数
１
１
１
２
２
１
１
２
１
１
２
２

間取り
３ＤＫ
２ＬＤＫ
２ＬＤＫ
２ＬＤＫ
３Ｋ

２ＬＤＫ
２ＬＤＫ
２ＬＤＫ
３Ｋ
３ＤＫ
３ＬＤＫ
３Ｋ

名　称
増田新町団地
月山団地
田町団地
五十田団地
今宿団地

今宿第三団地
今宿第四団地
下鶴田住宅
菅生田住宅
西野住宅

西野団地住宅
大雄東団地

投票区

金沢第一

金沢第二

吉田第一

吉田第二

沼館

矢神

山内

吉谷地

大雄西

大雄中央

地域

横手

平鹿

雄物川

山内

大雄

投票所

旧金沢公民館

金沢孔城館

吉田地区生涯学習センター

吉田公民館

雄物川コミュニティセンター

狼沢集落公民館

山内庁舎

吉谷地分館

旧阿気小学校

ふれあいホール

建築様式
木造平屋(戸建)
木造平屋(戸建)
木造平屋(戸建)

耐火２階建の１･２階(共同)
木造平屋(戸建)

木造２階建(２戸１棟)
木造２階建の２階(共同)

木造平屋(戸建)
木造平屋(戸建)

木造２階建(２戸１棟)
耐火３階建の２･３階(共同)
簡易耐火２階建(長屋)

地　域

増　田

平　鹿

大　森

大　雄

朝日が丘住宅

雄物川

横　手

１
２

３ＬＤＫ
１ＬＤＫ

五十田団地
特定西野住宅

木造平屋(戸建)
耐火３階建の２階(共同)

平　鹿
大　森

１
１

３ＬＤＫ
２ＤＫ

耐火３階建の２階(共同)
耐火３階建の３階(共同)

１ １ＬＤＫ南相野々住宅 木造２階建の１階(共同)山　内
③定住促進住宅

④県営住宅

【申込み・問合せ】《市営住宅》建築住宅課(県平鹿地域振興局内)☎35-2224または、各地域課
　　　　　　　《県営住宅》県仙北地域振興局建設部建築課☎0187-63-3124　　　　　 

※市ホームページ(http://www.city.yokote.lg.jp)の検索欄に
　９桁のページ番号を入力すると関連情報がご覧いただけます

見直し前 見直し後

地域

横手

平鹿

雄物川

山内

大雄

投票区

金沢

吉田

沼館

山内

大雄中央

投票所

金沢孔城館

吉田地区生涯学習センター

雄物川コミュニティセンター

山内庁舎

大雄農業団地センター

◆平成30年度戦没者遺族援護功労者厚生労働大臣表彰　横手市遺族連合会雄物川地区会長 原　一雅氏
◆第64回青少年読書感想文全国コンクール秋田県審査会
　小学校低学年･自由読書部門 優秀賞 佐藤菜夏さん(雄物川小)､藤原優乃さん(雄物川小) 同･課題読書部門 優秀賞 菊地凜緒さん(朝倉小)
　小学校中学年･自由読書部門 優秀賞 麻生陽菜さん(十文字第一小)､鈴木日菜さん(雄物川小)
　小学校高学年･自由読書部門 優秀賞 髙　朱音さん(横手北小) 同･課題読書部門 優秀賞 髙橋英佑さん(十文字第一小)､菊地利香子さん(睦合小)
　中学校･課題読書部門 優秀賞 田村明佳里さん(横手北中)､藤田真理子さん(平鹿中)

◆第41回秋田県スポーツ少年団卓球交流大会　女子団体 第２位 大雄卓球スポーツ少年団

平成30年度文部科学大臣
優秀教職員表彰

赤川美和子氏
(十文字第一小教諭)

第64回青少年読書感想文全国コンクール
秋田県審査会

中学校･課題読書部門 最優秀賞
原田麻央さん(横手南中)

平成30年度社会福祉功労厚生労働大臣表彰

民生委員優良活動団体
横手市増田
民生児童委員協議会

　地元企業や保護者などからなる『未
来へ‶Ｊ"プロジェクト』を立ち上げ、
さまざまな提言を教育活動に生かすと
ともに、六次化まんじゅう『十文字物
語』を開発・販売するなど、地域密着
型のキャリア教育を推進していること
が評価されました。

　多年にわたる民生委員活
動を通じて、共に支え合う
地域社会づくりに貢献した
功績がたたえられました。

秋田県ミニバスケットボール
冬季交歓大会

男子優勝
ＡＳＡＫＵＲＡミニバスケットスポーツ少年団

各分野で活躍された皆さんをご紹介します
キャリア教育優良校文部科学大臣表彰

十文字第一小学校
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スポーツ振興課

横手市内のスキー場・プールに
関する意見交換会を開催します

【問合せ】スポーツ振興課
(横手就業改善センター内)☎35‒2173

　現在、市で運営しているスキー場は、天下森スキ
ー場のみとなっています。また、唯一の公共プール
として運営している大森プールも、施設の劣化など
に伴い来年度の利用ができない状況となっています｡
　横手市のスキー場・プールの現状と今後の在り方
について、市民の皆さまと意見交換会を開催します
のでぜひご参加ください。
◆日時／２月８日(金)午後６時30分～　
　　　　２月９日(土)午後２時～　
※両日とも同じ内容で開催します。
◆場所／朝倉公民館　和室
◆申込方法／スポーツ振興課まで直接電話でお申し
　込みください｡
◎市ホームページでも、横手市のス
　キー場およびプールに関するご意
　見を募集しています。右のＱＲコ
　ードからもアクセスできます。

財産経営課

飲料等自動販売機設置事業者を
募集します

【提出先・問合せ】財産経営課(条里北庁舎内)☎35-2168

　市の施設に自動販売機を設置する事業者を募集し
ます。設置事業者は入札で決定し、貸付契約します｡
◆入札日時／３月４日(月)午後１時30分
◆入札場所／条里北庁舎３階　屋内訓練場
◆貸付物件／①本庁舎１カ所　②水道庁舎１カ所
　③十文字庁舎１カ所　④大森庁舎２カ所
　⑤大森地域局道路管理センター１カ所
　⑥ゆっぷる５カ所　⑦白山体育館１カ所
　⑧大森子どもと老人のふれあいセンター１カ所
　⑨大森コミュニティセンター１カ所
　⑩増田体育館６カ所　⑪消防署南分署１カ所
　⑫金沢孔城館１カ所
◆貸付期間／４月１日～平成34年３月31日
※③は平成32年９月30日、⑫は平成32年３月31日まで
◆貸付料／市が設定する予定価格以上で、最高の入
　札価格を貸付料とします。
◆申込期限／２月20日(水)
◎必要書類を財産経営課に持参して下さい。参加資
　格や注意事項、提出書類については、市ホームペ
　ージで確認してください。

HPページ番号000008365HPページ番号000008365
地域づくり支援課

平成31年度交通災害・不慮の
災害共済の加入受付が始まります
　交通災害共済・不慮の災害共済制度は、県内市町
村(秋田市を除く)の住民がお互いの助け合いによっ
て、災害に遭った方々を救済するものです。万が一
に備え、ご家族そろってのご加入をお勧めします。
●交通災害共済掛金　300円／人
●不慮の交通災害共済掛金　700円／人
※市政協力員が加入受付や掛金の集金を行うことは
　ありません。
◆共済期間／４月１日(途中加入の場合は加入日の翌
　日)から平成32年３月31日
◆加入資格／秋田県内(秋田市を除く)にお住まいで､
　住民登録をされている方
◆申込み／加入申込書に必要事項を記入し、掛金を
　添えて下記取扱窓口へお申込みください。
◆取扱窓口／秋田銀行、北都銀行、羽後信用金庫、
　郵便局、秋田ふるさと農業協同組合(県内の店舗に
　限る)、市役所本庁舎総合窓口、各地域課窓口
※金融機関での取り扱いは７月31日まで

HPページ番号000024176HPページ番号000024176

【問合せ】地域づくり支援課(本庁舎内)
☎35‒2266または、各地域課

横手地域課

宝くじの助成金で
町内会館を整備しました

　回立町内会(横手地域)では、一般財団法人自治総
合センターの宝くじ助成金を活用し、老朽化した町
内会館の建替工事と備品の購入を行いました。
　今回の整備により、安全な環境での地域活動や祭
典を継続することができるようになり、今後も活発
な自治活動とさらなるコミュニティ意識の醸成が期
待されます。

【問合せ】横手地域課(条里南庁舎内)☎32‒2718

コミュニティ助成事業は、宝くじ
の収益を財源として社会貢献のた
めに実施している事業です。

まつたつ

　隣接地との筆界(境界)が分からなかったり、境界
を巡るトラブルでお困りの方はご相談ください｡
【問合せ】秋田地方法務局登記部門筆界特定室
☎018‒862‒1442

ご存知ですか？『筆界特定制度』
法務局が筆界の位置を特定する制度です

お知
らせ

　『秋田県最低賃金』は、時間額762円に改定されて
います。また、特定の産業に適用される『秋田県特
定最低賃金』も以下のとおり改定されています。
●非鉄金属製錬・精製業／時間額871円
●電子部品・デバイス等製造業／時間額808円
●自動車・同附属品製造業／時間額845円
●自動車(新車)、自動車部分品・附属品小売業／
時間額838円
【問合せ】秋田労働局賃金室☎018‒883‒4266

必ずチェック最低賃金！
使用者も労働者も

お知
らせ

●ごみ出しの時間について
　ごみの量や交通状況により、ごみ収集車が到着す
る時間は変わります。集積所には午前８時までごみ
を出してください。

●ごみ処理の安全対策にご協力ください
①エアゾール缶／穴あけ作業は危険です。使い切っ
てから『燃やさないごみ』の日に出してください。
②乾電池／乾電池の混入は、処理の過程で火災の原
因になります。『乾電池』の日に出してください。
③水銀使用廃製品(水銀体温計など)／収集しません｡
生活環境課または最寄りの地域局市民サービス課ま
でお持ちください。

●粗大ごみについて
　青色コンテナに入らない大きさのごみは『粗大ご
み』となります。クリーンプラザよこてに直接搬入
してください。４月～11月の間は個別回収を行って
いますのでご利用ください(有料予約制)。

●冬季のごみ集積所の利用について
　冬季は積雪により、ごみの収集に支障をきたす場
合があります。利用者の皆さまによる、除雪作業の
ご協力をお願いします。
【問合せ】生活環境課☎35‒2184

ごみの分け方・出し方と
冬季の集積所利用についてのお願い

お知
らせ

　一定期間まとめて納付する前納は、保険料が割り
引きになる上、毎月納付する手間が省けます。口座
振替やクレジットカードによる４月からの前納を希
望する方は、２月末までに金融機関か大曲年金事務
所の窓口へお申し込みください。現金納付による前
納を希望する方は、４月に送付される納付書をご利
用ください。詳しくは、日本年金機構または市ホー
ムページ(番号000008936)をご覧ください。
【問合せ】国保年金課☎35‒2186

前納制度にはメリットいっぱい！
国民年金の前納制度をご利用ください

お知
らせ

　４月１日から、国民年金第１号被保険者が出産し
た際に、出産前後の一定期間の国民年金保険料が免
除される制度が始まります。申請方法など詳しくは
日本年金機構または市ホームページ(番号000024250)
をご覧ください。
①免除される期間
出産予定日または出産日が属する月の前月から４カ
月間(多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が
属する月の３カ月前から６カ月間）
②対象となる方
国民年金第１号被保険者で出産日が平成31年２月１
日以降の方
【問合せ】国保年金課☎35‒2186

国民年金保険料の産前産後期間の
免除制度が始まります

お知
らせ

　『ほっこりの里よりみち』は誰でも立ち寄れる居場
所です。お茶やコーヒーを飲みながら、何でもお話
しましょう。メンタルヘルスサポーターがお待ちし
ています。
●日時／毎月第４火曜日 午後１時30分～３時30分　
※予約不要､参加無料　●場所／雄物川保健センター
【問合せ】健康推進課☎33‒9600

おちゃっこサロン
『ほっこりの里よりみち』にお越しください

お知
らせ

●資料公開場所／市ホームページ(番号000019549)､
都市計画課、本庁舎総合窓口、各地域局市民サービ
ス課　●募集期限／２月22日(金)
【問合せ･提出先】都市計画課☎32‒2408　　32‒4024
   toshikeikaku@city.yokote.lg.jp

横手市都市計画マスタープラン(案)への
意見(パブリックコメント)を募集します

お知
らせ

●申告･納付期限／所得税･贈与税…３月15日(金)、
消費税…４月１日(月)
●確定申告書作成会場開設期間／２月18日(月)～３
月15日(金)午前９時～午後５時※土日を除く
●その他／会場は大変混雑します。国税庁のホーム
ページを利用すると自宅で申告書が作成できます。
※確定申告書の提出には、マイナンバーの記載と本
人確認書類の提示または写しの添付が必要です。
【問合せ】横手税務署☎32-6090

税務署から『確定申告のご案内』
お知
らせ

　中退共制度は、法律に基づき設けられた国の退職
金制度です。事業主が中退共と契約を結び、毎月掛
金を納付いただくことで、従業員が退職後に中退共
から退職金が支払われます。詳しくは、中退共ホー
ムページをご覧ください。
【問合せ】(独)勤労者退職金共済機構 中小企業退職金
共済事業本部☎03‒6907‒1234

従業員への退職金の準備はお済みですか？
中退共制度をご利用ください

お知
らせ
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◎横手中央公民館『季節の発酵料理教室』
　地元産のみそやこうじを使った料理を作りませんか｡
●日時／２月22日(金)午前10時～午後１時ごろ
●場所／横手中央公民館　●定員／先着20人　
●費用／1,000円 
●申込開始／２月４日(月)午前９時
【申込み･問合せ】横手中央公民館☎32‒3137

◎旭公民館『子育てセミナー 親子で学ぶみそ作り』
　作ったみそは持ち帰り、講師の作ったみそ玉を試
食します。
●日時／３月２日(土)午前10時～午後１時　
●場所／旭ふれあい館　●定員／先着12組　
●費用／１組1,000円　
●申込開始／２月４日(月)午前９時
【申込み･問合せ】旭公民館☎36‒1100

公民館主催講座にぜひご参加ください講座

　県内の各司法書士事務所において、相続登記に関
する無料相談(電話・面談)を行います。秋田県司法
書士会のホームページをご覧いただき、各会員の事
務所に直接ご相談ください。

【相続セミナー＆無料相談会】
予約不要、直接会場へお越しください。
●日時／２月23日(土)相続セミナー午後１時～２時
30分、無料相談会午後１時～４時
●場所／秋田市文化会館４階
【問合せ】秋田県司法書士会☎018‒824‒0187

２月は相続登記無料相談月間です相談

●日時／２月26日(火)午前10時15分～11時30分
●場所／Ｙ２ぷらざ３階研修室３　
●参加費／300円、託児あり※要申込み
●定員／先着10人　●申込期限／２月19日(火)
【申込み･問合せ】子育て支援センター☎32‒2426

妊婦さん集まれ～！プレママデー
ゆらゆら♪モビール作りで交流しましょう

講座

多重債務相談窓口と出前講座のご案内

　東北財務局秋田財務事務所では、借金でお悩みの
方々からのご相談をお受けしています。１人で悩ま
ず、ご相談ください。相談は無料です。また、振り
込め詐欺防止や消費生活に関する出前講座を行って
います。お気軽にご相談ください｡
●受付時間／月曜～金曜(祝日、年末年始除く）
午前８時30分～正午、午後１時～４時30分
【申込み･問合せ】東北財務局秋田財務事務所理財課
☎018‒862‒4196

相談

　点訳ボランティアに興味のある方、点字版広報な
どの製作にご協力いただける方を募集します。
●日時／２月20日(水)～３月20日(水)の毎週水曜午
後１時30分～３時30分　　
●会場／協同組合横手卸センター組合会館
●参加費／無料 　
●定員／20人　●申込期限／２月15日(金)
【申込み･問合せ】横手市社会福祉協議会☎36‒5377

全５回で点字の基本を学びます
点字講習会(初級）

講座

(公社)秋田被害者支援センター
平成31年度ボランティア支援員募集

　犯罪や事故の被害者の相談や支援を行うボランテ
ィア支援員を募集します。要項や申込書など詳しく
は、当センターのホームページをご覧ください。
●申込期限／２月28日(木)
【申込み･問合せ】(公社)秋田被害者支援センター事
務局☎018‒893‒5935

募集

●日時／３月17日(日)午前10時30分～11時30分(ブロ
ンズ級)、午後２時～３時10分(シルバー･ゴールド級)
●場所／湯沢市役所　
●費用／ブロンズ級1,000円､シルバー級2,000円、
ゴールド級3,000円
【問合せ】湯沢市役所観光・ジオパーク推進課
☎0183‒55‒8195

ゆざわジオパークに関する知識を問う
検定試験の受験者を募集します

催し

　県内企業による企業説明会や個別面談、Ａターン
希望者への就職・移住相談などを行います。ご家族
やお知り合いで県内企業への就職を希望している方
がいらっしゃいましたら、ぜひお知らせください。
●日時／２月10日(日)午前11時30分～午後４時10分
●場所／浅草橋ヒューリックホール(東京都台東区)
【問合せ】Ａターンプラザ秋田☎0120‒122‒255

県外在住者で県内就職を希望する方へ
『Ａターンフェア in 東京』を開催します

催し

県社会福祉協議会では資格取得や復職の
準備金を無利子で貸し付けしています

　秋田県内の福祉・介護人材の育成と確保を目的に
行っている事業です。制度の詳細については県社協
ホームページをご覧いただくか、電話でお問い合わ
せください。
【介護福祉士実務者研修受講資金】
●貸付額／上限20万円以内、返還免除条件あり
【離職介護人材再就職準備金】
●貸付額／上限20万円以内、返還免除条件あり
【問合せ】秋田県社会福祉協議会☎018‒864‒2880

募集

２月のよこてイーストイベント情報催し

よこいち。
◎『フリーマーケット』
●日時／２月17日(日)午前10時～午後４時
●場所／Ｙ２ぷらざ　オープンスペース
【問合せ】よこいち。実行委員会☎23‒8633

◎にぎわい広場開催イベント
・イルミネーション／２月16日(土)まで
・スロープでのそり遊び／２月16日(土)まで
・かまくら、ラブ♥かま、雪像／２月15日(金)･16
日(土)
【問合せ】よこてイースト管理事務所☎38‒8851

　増田高校農業科学科による発表や、寒天展示試食
会などが行われます。入場無料です。
●日時／２月20日(水)午後１時30分～４時30分
●場所／増田体育館　
●演題／今こそ‶本気で"考えたい『農業経営と多様
な人材活用』　
●講師／星野高章氏(㈲農園星ノ環代表取締役社長)
【問合せ】増田地域課☎45‒5515

第29回横手市増田地域農業活性化講演会催し

お譲りいただける鯉のぼりを
募集しています

　梨木公園で例年掲揚している鯉のぼりが、強風に
よる破損などで不足しています。皆さまのご家庭で
役目を終えた鯉のぼりをぜひお譲りください。大き
さは問いませんが、傷みの激しいものや汚れのある
もの、ポールおよび矢車はお受けできませんのでご
了承ください｡
●受付方法／十文字地域課に持参または送付※送料
はご負担願います
【申込み･問合せ】十文字地域課☎42‒5119

募集

●申込条件／市内に住所または本籍を有する方　
●募集区画(種類/永代使用料/年間管理料)／①園路
墓地/31万円/2,520円　②規制墓地/23万円/1,680円
※詳しくは市ホームページ(番号000018747)をご覧く
ださい　●申込み／本庁舎１階生活環境課窓口まで
お越しください
【問合せ】生活環境課☎35-2184

前郷墓園の使用者を募集しています募集

　認知症や障がいなどにより、判断能力が低下して
いる方の権利擁護や成年後見制度の利用に関する相
談会を開催します。弁護士、社会福祉士が相談に応
じます。秘密は厳守されますので、お気軽に申し込
みください｡
●日時／２月18日(月)午後１時30分～３時30分 
●会場／市役所本庁舎４階会議室　●対象／横手市
民、市内の福祉･保健･医療関係の事業所に勤務して
いる方　●定員／４組※先着順・要予約
【申込み】東部地域包括支援センター☎35‒2160

第３回成年後見定期相談会のお知らせ相談

　大正時代に生まれ、激動の昭和、平成をジャーナ
リストとして生き、反戦・平和のたいまつを燃やし
続けた彼の足跡や業績を振り返ります。
●期間／３月24日(日)まで　午前９時～午後５時
【問合せ】雄物川郷土資料館☎22‒2793

雄物川郷土資料館
第４回特別展『むの たけじ展』

催し

　雪となかよく暮らす条例に基づく市民委員会では､
雪と親しむことを目的に『雪中運動会』を開催しま
す。競技終了後は、温かい豚汁のサービスもありま
すので、ぜひご参加ください。
●日時／２月10日(日)午前10時～正午
●場所／グリーンスタジアムよこて ●参加費／無料
●種目／かんじき15㍍走、スノーダンプリレー、雪
上フラッグ、雪だるま競争、宝探しなど
●申込み／２月６日(水)まで電話で申し込みください
【申込み･問合せ】地域づくり支援課☎35‒2266

親子や友達同士で楽しいひと時を
『雪中運動会』を開催します

催し

　戦後日本の経済復興と繁栄に大きな足跡を残した
実業家、山下太郎生誕130年と、その志を継承し、
私財を提供して若者を支援する財団を設立した妻文
子の生誕120年、財団設立30周年を記念し、特別展
を開催します。
●期間／２月20日(水)～28日(木)※26日(火)は休館
●場所／大森図書館、山下記念館(大森公民館）
【問合せ】(一財)山下太郎顕彰育英会☎26-3500

山下太郎顕彰育英会
設立30周年記念特別展

催し

　停電が発生した場合は、東北電力ホームページで
停電地域や復旧の状況などを公開しています。ＱＲ
コードからアクセスできますのでご確認く
ださい。電話による停電のお問い合わせは
コールセンターまでお願いします。
【問合せ】東北電力㈱コールセンター☎0120‒175‒366

冬季は雪の影響により
停電が発生する恐れがあります

お知
らせ

　留学生が出身国について紹介します。講座は日本
語で行います。東南アジアや海外の文化に興味のあ
る方は、ぜひお越しください。
●日時／２月10日(日)午後３時～４時30分
●場所／秋田市中央市民サービスセンター(秋田市
役所内)　
●申込み／参加希望者の氏名、電話番号を記入し、
メールで申し込み　
●申込期限／２月７日(木)※先着50人に達し次第締
め切り
【問合せ】秋田県企画振興部国際課☎018‒860‒1218
　 kokusaika@pref.akita.lg.jp

マレーシア･フィリピン･インドネシアの
留学生と交流してみませんか

催し

　雪や凍結による転倒災害が多発しています｡
●危険な場所を知り予防しよう
　駐車場から事務所、作業場の出入り口、段差・ス
ロープまでの経路が特に危険です。
●危険を見える化しよう
　看板や張り紙などで『転倒注意』の注意喚起を行
いましょう。
【問合せ】秋田労働局健康安全課☎018‒862‒6683

凍結注意！
冬季労働災害多発注意報発令中！

お知
らせ
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たいきょくかん

横手市長◆髙橋　大

※佐々木康（ささきやすし）
　昭和期の映画監督。1908年、秋田県平鹿郡沼館村(現在の横手市雄物川町)に生まれる。大学在学中に映画会社に入社
し、若くして映画監督となる。戦後第１作の映画『そよかぜ』では、主題歌『リンゴの唄』(歌：並木路子)が大ヒットし、
終戦直後の日本を象徴する歌謡曲となる。その後、美空ひばり作品を中心に時代劇映画を撮り、テレビ関連会社に移籍
後は、『銭形平次』を中心に時代劇を撮り続け、黎明(れいめい)期のテレビの発展に大きく貢献した。

第39回

　昨年末、東京タワー正面玄関前で開催した出前か
まくらでは、外国人を含む多くの観光客の皆さまに
喜んでいただき、横手の魅力を最大限に伝えること
ができました。雪が降らない地域の方にとって、雪
はまさにキラーコンテンツ(圧倒的な魅力を持った要
素)であり、かまくらに入ることで、幻想的な非日常
の瞬間を体験していただけたようです。県外の方に
とって魅力的なものは何かを再確認し、これからも
積極的・戦略的にＰＲしてまいります。

　さて、今月９日から11日にかけ、『あきた十文字映
画祭』が十文字文化センターで開催されます。この
映画祭は、地元有志が平成４年にスタートして今年
で28回目。映画を鑑賞した後、出演者や監督の話を
目の前で聞くことができるため、地元の方や映画愛
好家の方から永く愛されています。こうした機会を
通じて映画ファンが増えることで、佐々木康※氏のよ
うな偉大な映画監督
が生まれたら、など
と夢見てしまいます。
これからも地域の宝
として、この映画祭
を応援していきたい
と思います。 東京タワー公式キャラクターのノッ

ポンとお友達になりました

～日々の新しい情報は『横手かまくらエフエム』から～

横手の雪まつり情報は、横手
かまくらFMで！

　各かまくら会場からの生中継でにぎわ
いをお伝えします。シャトルバスなどの
交通情報も随時発信します。ラジオを片
手に雪まつりを楽しもう！
【放送日時】２月15日(金)18:00～20:00

【月曜日～金曜日】
 ①８:00～８:15の間 ②12:30～12:45の間
 ③17:45～18:00の間
【土曜日・日曜日】
 ①９:15～９:30の間 ②11:05～11:20の間
 ③12:45～13:00の間

よこてタウンメッセージ放送時間

食と農からのまちづくり

今月の一品　こうじ

 有限会社　新山食品加工場

　代表取締役　新山肇さん　

加藤マサ子さん(横手市食生活改善推進協議会大雄支部)

　『発酵のまち横手』を語る上で欠かせないの
が ‶こうじ"。多くのこうじ屋がある横手では､
各家庭でさまざまな料理に使用されています｡
こうじを作る際に一番気を使うのは温度管理
です。天候や気温などから、むろの中が菌に
とって住みやすいかを見極めることが難しい
です。こうじは素材の味を引き出し、うまみ
もプラスします。また、肉を柔らかくする作
用があるので、特に鶏肉料理におすすめです｡

こうじと白菜のクリーム煮

　こうじは甘味や旨味が豊富な万能調味料。今回はこうじを
そのまま食べることで野菜のうまみをグッと引き立てる料理
にしてみました。体を温め、寒い冬を乗り切りましょう！

食材の
紹介

レシピの
紹介

ヨコテズキッチン ～横手の旬の食材で美味しく健康に！

●材料(２人分)
乾燥こうじ…75ｇ　　みそ…大さじ3/4
ぬるま湯…150ＣＣ　　　ハクサイ…150g　
チンゲンサイ…100ｇ　ニンジン…50ｇ
ネギ…50ｇ　　　　 ショウガ…1/2片　
オリーブ油…大さじ1/2 
カニ缶…1/2缶※カニ風味かまぼこや
シーフードミックスでも代用できます
【Ａ】牛乳…200ＣＣ　　酒…大さじ２
　　　鶏がらスープの素…小さじ1/2
　　　こしょう…少々

●作り方
①乾燥こうじをぬるま湯に１時間程度浸してみそ

を加え、粒が残るくらいにミキサーにかける｡
②野菜は食べやすい大きさに切り、ショウガはせ

ん切りにする。
③フライパンにオリーブ油を入れてショウガを炒

め、固い野菜から順に炒める。
④鍋に①とＡを入れ、弱火でかき混ぜながら煮る｡

鍋肌が煮立ったら、炒めた野菜とカニ缶を入れ
て７～８分煮る。

【１人分の栄養量】
○エネルギー 265kcal
○たんぱく質 10.2g
○脂質 8.1g 
○食塩相当量 1.6g

【食事バランスガイド】
主食
副菜
主菜

牛乳･乳製品 果物

1 4
4 5
4

1 21 2
5

73 5 6
6

2

1

こうじは胃腸の働きを助け、
腸内環境を整える善玉菌や酵
素の宝庫です。免疫力を高
めるのにも役立つので、
風邪予防に効果的です！

栄
養
士
さ
ん
か
ら

※『食と農からのまちづくり』ホームページで
　バックナンバーのレシピを公開しています｡
　ぜひご覧ください。

2
2 31

3

沼館保育園(雄物川)ばら組

下鍋倉保育所(平鹿)白組沼館保育園(雄物川)すみれ組

沼館保育園(雄物川)ひまわり組
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　ヤマト運輸㈱秋田横手コールセンターは、宅急便な
どの宅配サービスに関する集荷・再配達・問い合わせ
の電話対応を行っています。全国12カ所に配置されて
いる拠点コールセンターのうち、東北唯一の拠点とし
て電話全体の８割を東京23区から受信。各地のコール
センターをバックアップし、自然災害発生時などには
全国からの電話に対応しています。センター長の小川
さんは「今年は創業100周年の大きな節目となります。
宅急便は、生活の中でインフラの一部として活用され
ていますので、さらに地域の皆さまに貢献できる会社
として成長していきたいです」と話してくれました。

若
者
情
報
部
　
　
　
　
　

　お客様の顔が直接見えない
中での対応は難しいこともあ
りますが、リーダーや先輩の
サポートが受けられ心強いで
す。私は小さい子どもがいま
すが、社員は子育て経験者が
多く、勤務時間や休みが家庭
状況に合わせやすい職場なの
で、とても働きやすいです。

センター長さんのひとこと

センパイのひとこと

●所在地　横手市八幡字八幡145-1
●創　業　大正８年11月
　　　　　(平成18年11月秋田横手コールセンター開設）
●従業員　84人(平成31年１月現在)
●電　話　0182-33-7045

　社員のほぼ全員が女性で
すので、安心して家庭と仕
事の両立ができる職場づく
りに取り組んでいます。コ
ールセンター業務は、明る
く元気に発声できれば何歳
まででも続けられる仕事で
すので、ぜひチャレンジし
ていただきたいです｡

センター長
小川 順一さん

阿部 美鶴さん
(入社４年目)

ヤマト運輸㈱
秋田横手コールセンター
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今回は雄物川子育て支援センターについて、利用者の石塚さんにお話を聞きました。

横手市子育て情報サイト『はぐはぐ』はコチラから↓

⑤ 雄物川子育て支援センター

　子どもの健診の時に、支援員さんに声

を掛けてもらったことがきっかけでセン

ターを知り、月２回ほど利用しています｡

おもちゃがたくさんあり、子どもたちも

楽しんでいます。また、イベントも定期

的に開催されていて、先日はクリスマス

会に参加しました。パネルシアターなど､

自宅ではなかなかできない遊びが楽しめ

るところもいいですね。私は結婚を機に

大潟村から来たので、最初は知り合いも

ほとんどいませんでした。でも、センタ

ーを利用することでママたちとのつなが

りや交流が増え、子どもだけでなく私に

とっても大切な場所になっています。

　娘が外で遊ぶのが好きなので、雄物川

中央公園や河川公園によく出かけますが､

冬は遊ぶ場所が限られるのがちょっとし

た悩みですね。
石塚紫乃さん･

稀ちゃん･奏士郎くん

横手市児童センターには、子育て支援コーディネーターが在駐しています。子育てに関する窓口として、相談者の立場

にたって一緒に考え、必要な子育て支援につなげます。どなたでもお気軽にご相談ください。(☎32‒2426)

子育て
ミニ情報

まれ

読者同士の交流や情報交換に､
いろいろな声をお寄せください｡

よこて

2019.2

赤坂総合公園に､そり遊び場がオープン！ 子どもたちの
元気な声が響いています。期間は２月24日(日)まで。
※詳細は公園管理棟(☎35-8989)にお問い合わせください｡

〈
12
月
16
日
〜
１
月
15
日
到
着
分
掲
載
〉

●
現
在
妊
娠
中
の
た
め
、
里
帰
り

中
で
す
。
10
年
以
上
ぶ
り
に
横
手

に
住
む
こ
と
に
な
り
、
子
ど
も
も

で
き
た
こ
と
か
ら
、
市
報
な
ど
で

地
域
の
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
学
生
の
頃
は

全
く
読
ん
で
い
な
か
っ
た
市
報
で

す
が
、
こ
ん
な
に
地
元
の
情
報
が

載
っ
て
い
る
の
か
と
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
も
っ
と
も
っ
と
横
手
に

人
が
集
ま
る
と
う
れ
し
い
な
と
思

い
な
が
ら
、『
よ
こ
て
de
起
業
し
ま

し
た
！
』
を
読
み
ま
し
た
。

　
　
　
（
里
帰
り
中
さ
ん
・
横
手
）

●
市
報
１
月
１
日
号
の
新
春
座
談

会
『
夢
』
を
じ
っ
く
り
読
み
ま
し

た
。
夢
を
追
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
選
手

が
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
を
し
み
じ

み
感
じ
、
私
も
負
け
な
い
で
一
生

懸
命
自
分
の
夢
を
追
い
か
け
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
元
気
づ
け
ら
れ

た
感
じ
で
す
。
そ
し
て
、
夢
っ
て

大
切
だ
な
あ
と
改
め
て
感
じ
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。
夢
っ
て
す
ご
く
い

い
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。

（
ふ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
・
雄
物
川
）

●
市
報
を
手
に
真
っ
先
に
見
る
の

が
『
地
元
の
キ
ラ
リ
企
業
』。
輝
い

て
い
ま
す
！
　
励
み
に
な
り
ま
す

よ
！
　
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
　

　
（
よ
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん
・
十
文
字
）

●
市
報
12
月
１
日
号
『
雪
国
よ
こ

て
』、と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

わ
が
家
は
女
性
だ
け
な
の
で
、
わ

か
ら
な
い
事
ば
か
り
で
す
。
今
年

は
ケ
ガ
の
な
い
よ
う
に
雪
対
策
を

頑
張
り
た
い
で
す
。

　
　
　
　
（
Ｓ
・
Ｏ
さ
ん
・
平
鹿
）

●
毎
月
の
市
長
コ
ラ
ム
を
楽
し
み

に
し
て
い
る
一
人
で
す
。
発
酵
食

品
の
開
発
や
販
路
拡
大
の
取
り
組

み
、
楽
し
み
で
す
。
横
手
で
は
今

ま
で
普
通
だ
と
思
っ
て
い
た
も
の

が
ど
ん
ど
ん
発
信
さ
れ
、
雪
だ
け

で
な
く
有
名
に
な
っ
て
ほ
し
い
で

す
。
わ
が
家
で
も
炊
飯
ジ
ャ
ー
で

甘
酒
を
作
り
、
漬
け
物
や
魚
に
利

用
し
て
い
て
、
食
が
進
み
ま
す
。

（
秋
田
美
人
崩
れ
さ
ん
・
雄
物
川
）

●
金
沢
の
行
政
や
祭
典
の
中
枢
を

担
っ
て
き
た
旧
公
民
館
が
、
百
余

年
の
歴
史
を
終
え
て
、
つ
い
先
日

解
体
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
も
四
季
の
行
事
な
ど
を

学
ん
だ
貴
重
な
場
所
で
し
た
。
村
、

町
、
支
所
と
し
て
地
域
の
人
に
も

親
し
ま
れ
、
そ
の
役
目
を
終
え
た

更
地
を
見
る
と
寂
し
さ
を
感
じ
ま

す
。
公
民
館
を
風
化
さ
せ
な
い
た

め
に
も
、『
村
・
町
役
場
・
支
所
跡

地
』
の
石
碑
の
よ
う
な
も
の
を
建

て
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

（
小
田
嶋
良
一
郎
さ
ん
・
横
手
）

●
最
近
、
息
子
夫
婦
と
の
同
居
が

始
ま
り
、
食
事
の
メ
ニ
ュ
ー
な
ど

献
立
に
苦
労
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
市
報
12
月
１
日
号
『
ス
ク
ー

ル
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
』
の
『
と
り
肉

の
香
味
だ
れ
が
け
』。
子
ど
も
た
ち

の
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
の
よ
う
な
の

で
、
若
い
人
た
ち
も
気
に
入
っ
て

く
れ
る
か
な
と
、
作
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
な
っ
ち
ゃ
ん
マ
マ
さ
ん
・
平
鹿
）

●
横
手
に
引
っ
越
し
て
き
て
、
ま

だ
３
カ
月
あ
ま
り
。
初
め
て
の
雪

の
す
ご
さ…

ど
っ
さ
り
で
す
ね
♥

会
う
人
会
う
人
に
『
雪
す
ご
い
か

ら
覚
悟
し
て
て
ね
』
な
ん
て
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
や
は
り
想
像

以
上
で
し
た
。

　
　
　
（
あ
い
ち
ん
さ
ん
・
横
手
）

●
市
報
『
キ
ラ
リ
ト
ー
ク
』
、
も
っ

と
載
せ
て
若
い
人
た
ち
を
盛
り
上

げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
　

　
　
　
（
ア
ッ
キ
ー
さ
ん
・
平
鹿
）

●
お
た
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

　
市
へ
の
ご
意
見
や
市
報
の
感
想
な

ど
、
は
が
き
や
封
書
、
フ
ァ
ク
ス
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト

か
ら
も
受
け
付
け
で
き
ま
す
。（
Ｈ
Ｐ

ペ
ー
ジ
番
号
０
０
０
０
２
２
５
０
５
）

　
必
ず
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡

先
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。（
市
報
掲
載
の

際
に
ペ
ン
ネ
ー
ム
か
イ
ニ
シ
ャ
ル
を
希
望

す
る
方
は
、
氏
名
の
後
に
記
入
）

〒
０
１
３
ー

８
６
０
１

横
手
市
中
央
町
８
番
２
号

横
手
市
役
所
秘
書
広
報
課

広
報
係
あ
て

　
３
５
ー

２
２
２
１

※
紙
面
の
都
合
上
、
お
た
よ
り
の
内
容
を

編
集
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
記
入
い

た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
記
載
内
容
の
確

認
、
賞
品
発
送
の
目
的
以
外
に
は
使
用
し

ま
せ
ん
。

　ジグソーパズルでおなじみの(株)エポック社

と横手の雪まつり『かまくら』がコラボしまし

た！　横手市限定・300ピースのパズルを、大沢

葡萄ジュース(180ml×３本)とセットにしてお

届けします。おたよりをお寄せいただいた方の

中から抽選で３名様にプレゼントします!

◎提供・問合せ　
(一社)横手市観光協会 ☎33-7111

◎しめきり　２月25日（当日消印有効）
※賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます｡

横手市限定

『かまくら』
ジグソーパズル＆
大沢葡萄ジュース
セット

読者プレゼント
今月の



市報よこて　201９.２.１21 市報よこて　201９.２.1 20

イ
ベ
ン
ト 

カ
レ
ン
ダ
ー

イ
ベ
ン
ト 

カ
レ
ン
ダ
ー

◎法律相談　※事前の予約が必要です
  ２月６日(水)／Y2ぷらざ３階(13：00～15：00）
　　　　　　　　☎33-8668(社会福祉協議会)
  ２月13日(水)／増田庁舎(10：00～12：00）
　　　　　　　　☎45-4848(社会福祉協議会)
  ２月20日(水)／市役所本庁舎(13：00～15：00）
　　　　　　　　☎35-4099(生活環境課)
◎行政相談(問合せ／生活環境課☎35-4099)
　２月12日(火)／増田庁舎(9：30～12：00）
  ２月18日(月)／雄物川庁舎(10：00～12：00）
◎くらしの相談(生活への不安や困りごとの相談)
　(問合せ／くらしの相談窓口☎32-6101)
　毎週月曜～金曜／本庁舎１階相談窓口(8：30～17：15)
◎人権相談(問合せ／生活環境課☎35-4099)
　２月13日(水)／条里南庁舎(9：00～12：00／13：00～16：00)
◎税務相談(問合せ／横手福祉センター☎33-8668)
　２月14日(木)／Y2ぷらざ３階(9：30～12：00)
◎年金相談　※事前の予約が必要です
　(問合せ／大曲年金事務所☎0187-63-2296)
　毎週火曜／本庁舎１階年金相談所(9：30～12：00／13：00～15：30)
◎消費生活相談(問合せ／消費生活センター☎32-2919)
　毎週月曜～金曜／本庁舎１階相談窓口(9：00～17：00)

増田町診療所(耳鼻咽喉科)
　　２月６･13･20日／13:30～15：30
大沢診療所(内科)
　　２月12日／13：30～15：00
三又へき地診療所(内科)
　　２月５･12･19日／13：30～16：30
上平野沢へき地診療所(内科)
　　２月７･14日
　　　吉谷地／13：00～15：00
　　　山内武道／15：10～17：00

休 館日 診 日療

善 意相 談

無料映写会　～南部シルバーエリア無料映写会　～南部シルバーエリア
◆上映時間／13：00～　◆問合せ／☎26-3880◆上映時間／13：00～　◆問合せ／☎26-3880

２月３日(日)「ポケットモンスター 裂空の訪問者デオキシス｣
２月10日(日)「ベイマックス｣
２月17日(日)「アイスエイジ２｣

【 99分】
【 94分】
【115分】

休日 当 番 医
月 日 休日救急当番医(9:00～12:00) 電話番号 電話番号日曜夜間小児救急外来(17:30～20:30)

平鹿総合病院(井田医師) 32-5124

高橋医院(十文字) 42-0421
平鹿総合病院(佐藤医師) 32-5124２月３日(日)

市立横手病院(細谷医師) 32-5001

雄物川クリニック(雄物川) 22-5511
平鹿総合病院(伊藤医師) 32-5124２月10日(日)

佐々木医院分院(雄物川) 22-5557２月11日(月)

平鹿総合病院(荻原医師・阿部医師※１) 32-5124

あべ内科クリニック(横手) 33-1202
平鹿総合病院(石橋医師) 32-5124２月17日(日)

※１…耳鼻科の医師も診察します

血献

２月３日(日)横手 イオンスーパーセンター横手南店 10:00～11:45
13:00～16:00

月日・地域 場　所 受付時間

※原則400ml献血のみの受付となります｡

横手図書館……２月１･６･13･20日
増田図書館……２月１･４･11～15･18日
平鹿図書館……２月１･５･12･18～22日
雄物川図書館…２月１･６･13･20日
大森図書館……２月１･５･12･19日
十文字図書館…２月１･４～８･13･20日
山内図書室……２月２･３･９～11･16･17日
大雄図書室……２月３･10･11･17日
横手市民会館…２月５･12･19日
石坂洋次郎文学記念館
　………………休館予定なし
後三年合戦金沢資料館
　………………休館予定なし

釣りキチ三平の里体験学習館
　………………………２月４･12･18日
雄物川郷土資料館……休館予定なし
ゆっぷる………………２月20日
ゆとり館………………２月５･12･19日
ゆとりおん大雄………２月７日
健康の駅トレーニングセンター
　東部…………………２月６･11･13･20日
　西･南部 ……………２月２･３･９～11･
　　　　　　　　　　16･17日
子どもと老人のふれあいセンター
　………………………２月４･12･18日
南部シルバーエリア…２月４･12･18日

◎横手市立小中学校へ
　ヨコテヒーローズ
◎横手市サンハイムへ
　㈱サンベンディング横手／秋田たすけあいネットあゆむ
　小原千代さん／齋藤幹夫さん
◎県南愛児園ドリームハウスへ
　㈱サンベンディング横手／Ｂ‐ＧＡＬ横手店／福田せともの店
　将軍横手店／東北電力横手営業所青年部／フヨウサキナ横手
　㈱サンコーホーム横手店／㈲秋田かまくらミート／㈱羽後食品
　ささき歯科医院／(公財)毎日新聞東京社会事業団／栄婦人会
　横手市建設業協会／日本鏡餅組合／横手市有志の会／明道塾
　横手おやこ劇場／大和谷道子さん／三井睦子さん／中育子さん
　今田幸史さん／藤原愛子さん
◎さかえ館へ
　ＳＧＣ外目ゴルフクラブ
◎養護老人ホームひらか荘へ
　湧水会／傾聴ボランティアあすなろ
◎特別養護老人ホーム白寿園へ
　日本キリスト教団秋南協会代表 安藤昭良さん／中安甲吉さん
◎老健おおもりへ
　アンダンテの会
◎居宅支援センター森の家へ
　扇好会／よこて市商工会大森支所

月 火 水 日土金木

３

７

14 15 16

９ 10赤口

17先勝

仏滅

赤口

２ 先負

仏滅 大安

先負 ８ 仏滅

１ 友引

６

1312

友引

先負友引

５ 先勝

建国記念の日

大安

11先勝

19先負 20仏滅18 友引

４ 大安
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長太郎稲荷神社梵天祭

▼11:00～､長太郎稲荷神社(大雄地域)
ぼんでん唄コンクール

▼13:00～､秋田ふるさと村
平成30年度小学校ソフトテニス強化大会

▼横手体育館
リトルBBフェスタバスケットボール大会

▼大森体育館

雪中運動会

▼10:00～､詳細は14ページ

梨木水かぶり

▼8:30～､詳細は７ページ
増田の梵天まつり

▼9:00～､詳細は７ページ
よこいち。

▼10:00～､詳細は14ページ
第54回秋田県ドッジボール選手権大会

▼横手体育館

南部シルバーエリア雪まつり2019

▼9:30～､南部シルバーエリア
横手市入学おめでとう大会

▼13:30～､市民会館
第５回横手市民スキー大会クロスカントリー競技

▼8:30～､赤坂総合公園
平成30年度中学校ソフトテニス強化大会

▼横手体育館

道の駅さんない雪まつり

▼～10日､道の駅さんない
元祖さるはんない幻灯

▼～10日､18:00～､狙半内地区(増田地域)
B＆G杯争奪中学校選抜招待バスケットボール大会

▼～10日､十文字中学校
第18回Ｕ‒12横手フットサル大会

▼～10日､横手体育館

東京キャラバンｉｎ 秋田

▼～17日､16:30～､秋田ふるさと村
増田カップバスケットボール大会

▼～17日､増田体育館
企画展『美術館の眼Ⅷ』

▼～4月21日､9:30～､秋田県立近
代美術館

平成31年度市県民税申告相談開始

▼～3月15日､詳細は１月１･15日号
８ページ

コレクション展第４期
『春を待つ』

▼～4月7日､9:30～､秋田県立近代
美術館

◎防災ラジオ試験放送日
　毎月第二水曜､11:45ころから防
災ラジオの試験放送を行います｡
問合せ／危機管理課☎35-2195

22 赤口21 大安

31 先勝30 赤口29 大安１/28 仏滅

かまくらや各地域の雪まつり行事の詳細については、６・７ページの
『横手の雪まつり』をご覧ください。

第13回いぶりんピック

▼9:00～､山内公民館

第29回横手市増田地域
農業活性化講演会

▼13:30～､詳細は14ページ
山下太郎顕彰育英会
設立30周年記念特別展

▼～28日､詳細は14ページ

『横山津恵展』

▼～2月11日､9:30～､秋田県立近代
美術館

『むのたけじ展～大正・昭和・平成
を生きたジャーナリスト～』

▼～3月24日､9:00～､雄物川郷土資
料館

10,047件／125,490,000円

平成30年度累計
39,331件 ／466,021,000円
問合せ／地域づくり支援課　　
　　　　☎35-2266

『ふるさと納税』
寄附金の受領状況

12月分
応援ありがとうございます!!

『古布の手作り』作品展

▼～3月6日､9:00～､南部シルバー
エリア

雪中田植え・どんど焼き

▼15:00～､詳細は７ページ

市民のうごき

※12月末現在（先月末比)
　住民基本台帳をもとに算出しています

人口　90,324人   （-86）
男　42,834人　 （-41）
女　47,490人 　（-45）

世帯　34,284世帯  （-5）

◎第28回あきた十文字映画祭
日時／２月９日(土)10:35～
　　　　　10日(日)10:30～
　　　　　11日(月)10:00～
場所／十文字文化センター
問合せ／あきた十文字映画祭実行委
　　　　員会事務局☎080-8182-3501

◎赤坂総合公園冬フェスタ
ミニかまくら作り体験やバナナボ
ード試乗体験などが楽しめます。
日時／２月16日(土)13:00～
問合せ／公園管理棟☎35-8989
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　大正７年８月18日に横手駅－沼館駅間が開
通した横荘鉄道。それに伴い、同日、当時の
平鹿郡里見村東里に里見駅(大正14年に羽後
里見駅に改称)が開業しました。駅付近には
農協や農業倉庫などが建てられ、農産物をは
じめとした貨物輸送のほか、通学や買い物な
ど旅客輸送にも利用されました。しかし、昭
和41年の雄物川に架かる木橋の倒壊や、自動
車の普及などにより、次第に利用者が減少。
昭和46年７月20日に全線廃線し、代替交通と
して定期バスが増便されました。当時の広報
紙には､｢“横荘っこ”
に親しみがあった｡
来春卒業まで通う
つもりでいたのに｣
と、利用者からの
廃線を惜しむ声が
掲載されています｡

　私の地元の造山集落(雄物川)では、集
落の交流を深めようと５年前からどんど
焼きを始めました。綱引きやミカンまき
などのイベントが年々増えていき、集落
外からも多くの子どもたちが集まるよう
に…。新しい行事が根付き、地域が元気
になるのをうれしく思います｡（R.G)

広報マン
のつぶや

き

羽後里見駅跡（雄物川地域）

Vol.41

昭和中期

羽後里見駅跡付近には、当時か
らの農業倉庫が現存しています

　今月の表紙は、昨年末に東京タワー前で行われた出
前かまくらでの一枚です。ライトアップされたタワー
前で、無邪気に雪と遊ぶ子どもたちの様子がとても印
象的でした。｢かまくらってこんなに大きかったんだ｣
「中が意外と暖かくてびっくり」など、会場に集まっ
た観光客からは驚きの声が上がっていました。

今月のおすすめ図書
こども向け
みずとはなんじゃ？
かこさとし 作　鈴木まもる 絵
小峰書店

大人向け
モンテレッジォ
小さな村の旅する本屋の物語
内田洋子 著　方丈社　

最寄りの図書館で全ての館の蔵書を借りることができます。
◆問合せ／お近くの図書館または図書館課へ ☎22-2300

　イタリア・ベネチアにある品ぞろ
えのよい古書店主のルーツをたどり､
行き着いた先はトスカーナの辺ぴな
村の本の行商人。本を貴重な情報と
して届けることをなりわいとし、生
きていくすべとした人々を、丁寧に
描いたノンフィクション。

　水とはいったいどんなもので
しょうか？　水の性質や役割な
ど、暮らしの中にある水を通し
て自然環境について考えられる
一冊｡『だるまちゃん』シリーズ
でも知られるかこさとしさんが､
最後に手掛けた科学絵本です。

図書館ホームページでは、全ての新着図書のほか、
各図書館の企画やお知らせを掲載しています。右の
QRコードからぜひご覧ください｡

故むのたけじ氏寄贈資料を展示しています

２月の
　おはなし会

２月９日(土) 十文字
２月10日(日) 横手
２月16日(土) 増田･平鹿
２月17日(日) 雄物川･大森
　　※午前10時30分開始
　　　30～60分程度

新着図書紹介
・女性のための「起業の教科書」／豊増さくら 編著
・雪かきで地域が育つ 防災からまちづくりへ
　　 ／上村靖司、筒井一伸、沼野夏生、小西信義 編著
・シニアの筋トレ・口トレ・骨体操
　　　　 ／荒井秀典、山田実、菊谷武、石橋英明 監修
・ツウになる！ダムの教本／宮島咲 著
・定年後の断捨離／やましたひでこ 著
・もっと知りたい刀剣／内藤直子 監修･著　吉原弘道 著
・はじめての子ども手話／谷千春 監修
・ここにも！そこにも！ダニ／皆越ようせい 写真･文
・エレベーターのふしぎなボタン／加藤直子 作　杉田比呂美 絵
・どんどんばしわたれ／こばやしえみこ 案　ましませつこ 絵

※図書館・図書室の休館日は、21ページをご確認ください

　生涯反戦・平和を訴えた秋田県出身のジャーナ
リスト、むのたけじ氏。昨年、1948年から78年に
発行した新聞『たいまつ』の原稿や、むの氏所蔵
の蔵書、直筆の色紙や自宅で使用
していた机など、多数の縁の品を
寄贈いただきました。その資料の
一部を、雄物川図書館の２階ラウ
ンジに展示しています。雄物川郷
土資料館で開催中の『むのたけじ
展』と併せてぜひご覧ください。

十文字第二小学校『孫の教育を語る会』

　10月28日、十文字第二小学校の体

育館には臼が７つも並べられ、学校

田で育てたもち米をつく児童の楽し

げな声が響いていました。

　同校では、祖父母を中心とした三

重地区の住民が、年に１度学校に集

まる『孫の教育を語る会』が昭和34

年から行われており、今回で60回を

数えます。この会は、高度経済成長

期に親が出稼ぎで家を空け、祖父母

が子どもの面倒を見る世帯の情報交

換の場として始まりました。時代と

共に形を変え、現在は三重公民館・

二小を語る会・ＰＴＡ・学校の共同

で実施され、一緒にもちつきや昔の

遊びを体験するなど、児童と保護者、

地域住民の交流の場として開催され

ています。「60年も続いたのは、児童

を見守る住民と保護者、学校が一丸

となったから」と語るのは、二小を語

る会会長の髙山さん。『孫の教育を語

る会』には在校生がいない世帯も参

加し、正月のもちは毎年ここで販売

される学校田のもち米で作るという

方もいるほど、地域に根付いている

そうです。十文字第二小学校は2021

年に統合となりますが、昭和、平成、

そして新しい元号の３つの時代に渡

る会の精神は、三重地区の伝統とし

てこれからも続くことでしょう。


