
『みでたんしぇ』は、市民の活動やイベント情報を掲載
するコーナーです。掲載を希望する場合は、市ホームペ
ージ(ＨＰ番号000020440)のてびきをご確認の上、発行日
(毎月15日)の『１か月前まで』に内容がわかるものを秘書
広報課にお寄せください。※スペースの都合により全て
掲載できない場合がありますのでご了承ください。
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編集／総務部秘書広報課　〒013-8601 横手市中央町８番２号
TEL：0182-35-2162　FAX：0182-35-2221　　

携帯電話等で左のＱＲコードを読
み取ると、市のホームページサイ
トをご覧いただけます。

　　日時　　場所　　料金　　内容　　持ち物　　定員　　問い合わせ日 場 料 内 持 問定

な な

お酒の問題でお困りの方へ
『しゃるＷｅだん酒の会 in 横手』
　５月16日(水)午前10時～正午
　サンサン横手　　無料　※電話相談可
　よしださん ☎080-6508-6922
(午前10時～午後６時）

ザ・宅建塾～今から始める宅建～
　５月16日･23日･30日･６月６日･13日
(毎週水曜)、午前10時～正午・午後２時
～４時・午後７時～９時　※16日の夜間
は無し　　Ｙ2ぷらざ(３階)　　無料
※初めての方は資料代として5,000円　
　筆記用具　　
　高橋さん ☎080-6895-5642

第25回横手師仙會書展
　５月18日(金)～20日(日)、午前９時30
分～午後５時 ※最終日は午後４時まで
　Ｙ2ぷらざ(３階)　　無料
　北條さん ☎24-2563

ね・ま～れ『イベント案内』
【つまみ細工＆アクセサリー展】
　５月20日(日)～31日(木)、午前10時～
午後４時　※初日は午後１時から、最終
日は午後２時まで　　無料
　　 ね・ま～れ(十文字) ※火曜休館 
☎42-5320

秋田県南模型展示会
　５月20日(日)午前10時～午後４時
　かまくら館(５階)　　無料 ※作品持
ち込み大歓迎、持ち込み無料
　プラモデルやガレージキットを製作
した作品が集まるほか、県内外の模型
倶楽部の作品展示も予定
　坂本さん ☎090-8940-2431

不登校の子を持つ親の会
　５月20日(日)午後１時30分～
　サンサン横手　　200円
　宮川さん ☎33-4993

『法輪功』気功教室
　５月20日･27日･６月３日･10日(毎週
日曜)、午後２時～４時　　さかえ館　
　無料　 柿崎さん ☎090-4888-1632　
※初めての方は事前にご連絡ください

ディンプルアート横手『イベント案内』
【ディンプルアート(ガラスの塗り絵)
体験教室】
　５月21日(月)午前10時30分～
　2,500円(材料費など)　　超透明絵の
具を使ったステンドグラス調アート
【プラントアート体験会】
　５月21日(月)午後１時～２時
　1,800円(材料費など)
　植物標本でアートする新しいクラフト
〈共通事項〉　 Ｙ2ぷらざ(３階)　　
　一戸さん ☎090-9424-2852

2018真美会『春の洋画展』
　５月25日(金)～28日(月)、午前10時～
午後６時 ※初日は午後１時から、最終
日は午後４時まで　　Ｙ2ぷらざ(３階)
　無料　※市内中･高校美術部生徒作品
展示も開催　　山下さん ☎53-3287

とっぴんぱらりのプー
第171回『昔語りの会』
　５月26日(土)午後１時30分～
　こうじ庵(鍛治町)　　無料
　菅原さん ☎080-5225-5903

日本将棋連盟横手支部『月例将棋大会』
　５月27日(日)午前10時～　　横手女性
センター　　　一般1,000円､学生700円
(昼食､５位まで賞品､参加賞付)　
　小原さん ☎33-3584

リンパケア(フット・ハンド)体験会
～癒やしの資格取得もできます～
　５月28日(月)午後１時～３時
　旭ふれあい館　　無料
　小松田さん ☎080-1830-4169

第164回 南の館『月例市民将棋大会』
　６月３日(日)午前10時～　　 十文字
Ｂ＆Ｇ海洋センター　　一般1,200円、
高校生以下800円(昼食､賞品､参加賞付)
　佐藤さん ☎090-3365-2720

ふれ愛地域交流会
　６月４日(月)午前10時～午後２時30分
　防災センター　　無料
　弦楽合奏、健康講話、軽体操
　ふれ愛塾 菊地さん ☎070-5324-6052

コーヒーサロン『和生』－楽しいこと､悩
めること､何でも語り合い､心を癒やす－
【秋田県南部男女共同参画センター会場】
　６月５日(火)・19日(火)、午前10時～
正午、午後１時～３時
【大森コミュニティセンター会場】
　６月12日(火)午後１時～３時
〈共通事項〉　 無料　　
　小池田さん ☎090-2361-4687

ＮＰＯヒューマニティ
コミュニケーション『イベント案内』
【思いっきり歌声喫茶】
　６月７日(木)午後７時～　　1,000円
　雨の中の二人 ほか
【自然を愛する皆さんの集い】
　６月17日(日)午後１時～　　800円
　講演：『不登校の子を持つ親の会』を
主催して、演奏：ＴＡＮＡＳＳＹＩライブ
〈共通事項〉　 煉瓦屋(寿町) ※要予約･飲
み物･洋菓子付　　小松さん ☎33-2811

横手さつき盆栽会『花季展示会』
　６月８日(金)～10日(日)、午前９時～
午後４時　　駅南町内会館　　無料
※期間中､剪定講習会を予定しています
　中沢さん ☎32-9383

国際ソロプチミスト横手主催
チャリティーうたごえ喫茶
『新宿ともしび』 in よこて
　６月８日(金)午後２時～
　平鹿生涯学習センター　　
　2,000円(ドリンク、お菓子付) 
※ともしびから４人出演します
　菊池さん ☎090-2603-2522

ほろっとキッズ
秘密基地をつくって泊まろう
　６月９日(土)午前10時～10日(日)午前
10時　　保呂羽山少年自然の家　
対象：小学生(保護者参加可)　　20人
　子ども3,000円・大人3,400円(３食､保
険料､利用料など）　 着替え・洗面用具･
上履き・寝具(寝袋や毛布など）
申込期限：５月30日(水)
　高橋さん ☎22-4511
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人事課

横手市職員を募集します(平成31年4月1日採用)

市立横手病院

◆試験案内(要項)の入手方法
　市立横手病院で配布します。病院ホームページから
もダウンロードできます。郵送請求の場合は、封筒の

市立横手病院の職員を募集します(平成31年4月1日採用)

【申込み・問合せ】〒013-8602 横手市根岸町５番31号　市立横手病院総務課☎32-5001

職　種

事務職員

看護師
助産師
薬剤師

作業療法士
理学療法士

臨床検査技師

診療放射線技師

採用人数

１人程度
５月15日(火)

６月22日(金)
７月８日(日)
市立横手病院

７月22日(日)
市立横手病院

７月29日(日)
市立横手病院

１人程度
１人程度
１人程度

１人程度

１人程度

２人程度
10人程度

受付期間 試験期日･会場 主な受験資格
下記のいずれかに該当する方
・平成31年３月までに４年制大学を卒業見込みの方
・３年以上病院または民間企業に勤務し、経営企画、物流企画、
　医療請求、給与などに関する経理の実務経験があり、昭和63年
　４月２日以降生まれの方

各職種に必要な免許を有す
る方、または平成31年３月
までに国家試験などにより
免許取得見込みの方

市立大森病院

◆職種・採用予定人数
●看護師／５人程度
●事務職／若干名
◆受験資格
●通勤に支障のない範囲で居住できる方
●看護師は、看護師免許を有する方、または平成31年
　３月までに国家試験などにより免許取得見込みの方
●昭和53年４月２日以降に生まれた方
◆試験日・会場／６月24日(日)・市立大森病院

市立大森病院の職員を募集します(平成31年4月1日採用)
◆受付期間／５月16日(水)～６月20日(水)
◆試験案内(要項)の入手方法
　市立大森病院で配布します。病院ホームページから
もダウンロードできます。郵送請求の場合は、封筒の
表に『職員採用試験申込用紙請求』と朱書きし、宛て
先を明記して120円切手を貼った返信用封筒(角形２号)
を同封して、下記までお送りください。詳細について
は、試験案内またはホームページでご確認ください。

HPアドレス ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｙｏｋｏｔｅ‐ｍｈｐ．ｊｐ/HPアドレス ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｙｏｋｏｔｅ‐ｍｈｐ．ｊｐ/

昭和51年４月２日以降に生まれた方

昭和63年４月２日以降に生まれた方

平成５年４月２日以降に生まれた方

昭和53年４月２日以降に生まれた方

昭和63年４月２日以降に生まれた方
※心エコー検査経験者はなお可

〜

６月１日(金)
７月６日(金)

〜

６月１日(金)

７月13日(金)
〜

試験名 主な受験資格

上級
(Ａ日程)

上級
(Ｂ日程)

上級
(建築・土木)

中級
(建築・土木)

中級

初級

資格職
(保健師)

資格職
(看護師)

資格職
(介護士)

資格職
(管理栄養士)

職務経験者
(一般行政職)

職務経験者
(一般行政職)

職務経験者
(二級建築士)

職務経験者
(建築・土木)

職務経験者
(建築・土木)

初級
(建築・土木)

採用
予定数

３人程度

７人程度

１人程度

２人程度

２人程度

１人程度

２人程度

建築・土木
各２人程度

建築・土木
各１人程度

７月８日(日)
市本庁舎ほか

７月８日(日)
市本庁舎ほか

９月16日(日)
市本庁舎ほか

10月21日(日)
東京都内
(法政大学)

７月22日(日)
市本庁舎ほか

７月22日(日)
市本庁舎ほか

第３期職務経
験者と合わせ
６人程度

第２期職務経
験者と合わせ
６人程度

要項配布
受付期間

第１次試験
期日・会場

短大または高専卒程度の学力を有し、平成５年４月２日から(障がい者
の方は平成３年４月２日から)平成11年４月１日までに生まれた方で､
建築・土木(農業土木などを含む)のいずれかの専門課程修了または平
成31年３月修了見込みの方　※大卒または平成31年３月までに大卒見
込みの方を除く

大卒または平成31年３月までに大卒見込みの方で、平成３年４月２日
から(障がい者の方は平成元年４月２日から)平成９年４月１日までに
生まれた方　※教養試験は行いません。

大卒程度の学力を有し、平成３年４月２日から(障がい者の方は平成元
年４月２日から)平成９年４月１日までに生まれた方で、建築、土木(農
業土木などを含む)のいずれかの専門課程修了または平成31年３月修了
見込みの方

短大卒程度の学力を有し、平成５年４月２日から(障がい者の方は平成
３年４月２日から)平成11年４月１日までに生まれた方　※大卒または
平成31年３月までに大卒見込みの方を除く

大卒程度の学力を有し、昭和58年４月２日から平成６年４月１日まで
に生まれた方で､おおむね３年以上の職務経験を有し､その分野で優れ
た知識や技能を持ち、即戦力となり得るコミュニケーション能力の高い方

高卒程度の学力を有し、平成10年４月２日から(障がい者の方は平成８
年４月２日から)平成13年４月１日までに生まれた方(平成31年３月ま
でに高校卒業見込みの方含む)　※短大卒、高等専門学校卒、専門学校
卒(２年課程以上)および平成31年３月までに卒業見込みの方を除く

大卒程度の学力を有し、昭和58年４月２日から平成６年４月１日まで
に生まれた方で､おおむね３年以上の職務経験を有し､その分野で優れ
た知識や技能を持ち、即戦力となり得るコミュニケーション能力の高い方

昭和58年４月２日から平成６年４月１日までに生まれた方で、おおむ
ね３年以上の職務経験を有し、優れた知識や技能を持ち、即戦力とな
り得る方　※次の有資格者は専門試験を免除(建築／一級建築士・建築
基準適合判定資格者・一級建築施工管理技士、土木／一級土木施工管
理技士・技術士)

昭和58年４月２日から平成６年４月１日までに生まれた方で、おおむ
ね３年以上の職務経験を有し、優れた知識や技能を持ち、即戦力とな
り得る方　※次の有資格者は専門試験を免除(建築／一級建築士・建築
基準適合判定資格者・一級建築施工管理技士、土木／一級土木施工管
理技士・技術士)

大卒程度の学力を有し、平成３年４月２日から(障がい者の方は平成元
年４月２日から)平成９年４月１日までに生まれた方

５月15日(火)

６月15日(金)
〜

７月13日(金)

８月13日(月)
〜

７月13日(金)

９月13日(木)
〜

【申込み・問合せ】〒013-0525 横手市大森町字菅生田245番地205　市立大森病院総務課☎26-2141

【申込み・問合せ】〒013-8601 横手市中央町８番２号　総務部人事課☎35-2163

農業ブランド創造課

◆対象者／市内の農業者、農業法人、農業団体、農業
　者と連携する事業者など
◆補助要件
①６次産業化の推進を行う事業であること。
②横手市産の原材料を使用した商品の開発や改良など
　であること。
③販路拡大や原材料の生産拡大が見込まれること。
④当該事業に対し、他の機関(国・県など)から補助を
　受けていないもの。
◆交付条件
①加工品などとそのデザインの開発･改良に要する経費

横手市6次産業化推進支援事業補助金のお知らせ
②加工品などの生産、流通および販路開拓に関する調
　査に要する経費
③加工品などの製造に必要な機械装置などの購入およ
　びレンタルに要する経費
④加工品などの開発のための研修その他人材育成に要
　する経費
⑤農産物などの加工、流通、販売などの施設の整備に
　要する経費
◆補助率／対象経費(消費税を除く)の２分の１以内
※上限50万円、千円未満切捨て
◆申込期限／６月15日(金)

表に『職員採用試験申込用紙請求(受験職種)』と朱書
きし、宛て先を明記して120円切手を貼った返信用封筒
(角形２号)を同封して、下記までお送りください。

◎横手市で実施する全ての試験において、併願はできません
　のでご注意ください。
◎障がい者の方は、資格職を除く全ての区分で受験可とし、　　
　職務経験者以外は受験資格年齢を２歳広げます。
●障害者手帳(身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健
　福祉手帳)の交付を受けている方
●自力により通勤ができ、かつ、介護者なしに職務遂行が可
　能な方
●一般的な活字印刷文による筆記試験および口述による面接
　試験に対応可能な方

◆受験案内(要項)の入手方法
　市役所本庁舎、各地域局で受付期間に配布します。市ホー
ムページからもダウンロードできます。郵送請求の場合は､
封筒の表に試験名《例：上級(Ａ日程)受験案内請求》を朱書き
し、郵便番号・住所・氏名を記入し140円切手を貼った返信用
封筒(角形２号)を同封して、下記までお送りください。
　詳細については、受験案内またはホームページでご確認く
ださい。

【申込み・問合せ】市農林部農業ブランド創造課(県平鹿地域振興局内)☎35-2267
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昭和58年４月２日以降に生まれた方で保健師資格取得済み、または平
成31年３月末日まで当該資格取得見込みの方

昭和53年４月２日以降に生まれた方で看護師資格取得済み、または平
成31年３月末日まで当該資格取得見込みの方

昭和58年４月２日以降に生まれた方で介護福祉士資格取得済み、また
は平成31年３月末日まで当該資格取得見込みの方

昭和58年４月２日以降に生まれた方で管理栄養士資格取得済み、また
は平成31年３月末日まで当該資格取得見込みの方
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　県では､雪下ろし中の安全対策や負担軽減を目的に､
住宅の改修工事費用を補助する事業を行っています。
●補助対象者／秋田県内にお住まいで、次のいずれか
に該当する方　①65歳以上の方(平成30年度中に達す
る方を含む)　②身体障害者手帳の交付を受けている
方　③上記いずれかの方と同居する方※過去に本事業
の補助を受けた世帯は対象となりません。
●補助対象工事／雪下ろしの安全対策などに要する５
万円以上の工事※すでに実施、または完了した工事は
対象外です｡県リフォーム推進事業と併用はできません｡
●補助金額／工事費の２分の１(上限額10万円）
●その他／原則、先着順で補助の対象者を決定します｡
【問合せ】県生活環境部県民生活課☎018‒860‒1522、
または市建設部建築住宅課☎35‒2224

平成30年度
雪下ろし安全対策助成事業について

お知
らせ

甲種防火管理講習会講座

◎新規講習
●期日／７月12日(木)･13日(金)　●受講料／4,500円
◎再講習
●期日／７月12日(木)　●受講料／2,500円
≪共通事項≫
●場所／大仙市仙北ふれあい文化センター※横手会場
の講習会は、10月開催予定
●申込期限／６月15日(金)　●申込先／市消防本部
※申込書の配布については、各分署でも行っています
【問合せ】市消防本部予防課☎32-1218

市内名所を巡る半日観光に
参加してみませんか？

催し

●日時／５月24日(木)午後１時30分～
●集合場所／条里南庁舎向かい防雪センター前駐車場
●コース／【三十三観音巡りコース】金沢山、大鳥井山､
生の森、滝ノ沢ほか　●定員／先着20人
●申込開始／５月17日(木)　●その他／資料などの実
費負担があります｡詳しくは申込時にご確認ください｡
【申込み･問合せ】(一社)横手市観光協会☎33‒7111

子育て講座　子どもが快適に過ごすために
必要なケアと環境づくり

講座

●日時／６月12日(火)午前10時～正午※受付９時45分
●場所／Ｙ２ぷらざ３階　●参加費／無料　●対象／
どなたでも参加できます。無料の託児あり(先着５人､
要申込み)　●申込期限／６月５日(火)　
【申込み･問合せ】横手市ファミリー・サポート・セン
ター本部☎35‒7211

赤ちゃんのお風呂の入れ方体験講座
参加者募集

講座

●対象／妊婦さん(市内に住所のある方)とそのご家族
●日時／６月５日(火)午前10時～11時　●場所／横手
保健センター　●参加費／無料　●定員／５組　●持
ち物／母子手帳、飲み物　●申込期限／５月29日(火)
【申込み】市健康福祉部健康推進課☎33-9600

ひとり親・寡婦の方対象
介護職員初任者研修・パソコン講習会

講座

◎介護職員初任者研修講習会
　通常、10万円程度必要な受講料が無料となります。
●受講期間／平成31年２月までの間で４カ月間　
●受講費用／テキスト代13,608円　●定員／10人　
◎パソコン講習会
　実力に応じてコースを選び学べます。
●受講期間／平成31年２月までの間で３カ月間
●場所／ＯＡステーション大曲校または湯沢校
●受講費用／テキスト代(３千円程度)　
●定員／10人程度、定員になり次第締切　
≪共通事項≫●申込／９月28日(金)まで随時
【問合せ】市健康福祉部子育て支援課☎35-2133

横手市障害者スポーツ教室を開催します講座

●日時／６月15日(金)午前10時～正午　●場所／横手
体育館　●参加費／無料(保険は県障害者スポーツ協
会で加入） ●対象／市内に住む身体・知的・精神障
がい者や指導員などで､会場まで各自で来場できる方(付
き添いの方も入場可)　●競技／フライングディスク､
ボッチャ、卓球バレー　●申込期限／６月８日(金)
【申込み･問合せ】市健康福祉部社会福祉課☎35‒2132､
または横手市社会福祉協議会☎36‒5377

横手やきそば食べ歩き（覆麺）審査員を
大募集！

募集

　９月に行われる『横手やきそば四天王決定戦』に進
出する店舗を決める、覆麺(覆面)審査員を募集中です｡
審査員には３～４店舗を食べ歩き、各店舗の評価をし
ていただきます｡審査を達成した方には、お食事代とし
て1,800円をキャッシュバックします｡
●審査期間／５月22日(火)～７月１日(日)
【申込み･問合せ】横手やきそば四天王決定戦実行委員
会事務局☎33‒7111

　(株)羽後カントリーから、市に対し同社ゴルフ場の
優待券を頂きました。抽選で無料配布します。
●優待券／①株主優待券100人　②会員同伴券５人
●応募資格／市内在住の方　●申込方法／はがき、ま
たはメールで、住所・氏名・希望する券を記入してお
申し込みください(一人１口まで)｡　●応募期限／５
月31日(木)必着※当選者には、直接優待券を発送します｡
【応募先】〒013-8601 横手市条里一丁目１番１号
　　　　横手市総合政策部財産経営課☎35-2168
　　　　　kanzai@city.yokote.lg.jp

羽後カントリー倶楽部の優待券を
市民の皆さんに無料配布します

お知
らせ

　市では少子化対策や地域活性化対策の一環として、
20歳以上の独身男女が出会い気軽に楽しむことができ
るイベントの事業費の一部を助成します。
◎大規模イベント…50人以上の参加が見込まれるイベント
●補助額／上限50万円※２件程度募集　●応募資格／
市内で活動する団体(ＮＰＯ､会社､事業者､任意団体など)
◎小規模イベント…６人以上10人以内の参加が見込ま
れるイベントを２回以上開催
●補助額／上限10万円※２件程度募集　●応募資格／
市内で事業を行っている事業者(飲食店など)
≪共通事項≫●内容／特定の会員などを対象とするも
のではないこと　●受付期間／５月15日(火)～31日(木)
【申込み･問合せ】市総合政策部経営企画課☎35-2164
　kikaku＠city.yokote.lg.jp

独身男女の出会いイベントを
プロデュースしてみませんか？

お知
らせ

へら鮒釣大会参加者募集催し

●日時／６月10日(日)午前４時15分～正午　●場所／
横手公園牛沼　●参加費／1,500円　●申込方法／６月
５日(火)まで『横手釣具センター』備え付けの名簿に記入
【問合せ】市商工観光部観光おもてなし課☎32‒2118

無理なく体を動かそう！
健康美人 スローエアロビック講座

講座

●日時／５月30日･６月13日(水)午後７時～８時30分
●場所／横手市女性センター　●定員／先着20人、託
児あり(要申込み)　●参加費／無料　●申込期間／５
月15日(火)～28日(月)午後５時(平日のみ)
【申込み】横手市女性センター☎33-3995

横手中央公民館主催
『わくわく健康塾』登録会員募集

講座

　ガーデニングやコーラスなど、さまざまな内容で交
流をしながら、興味のある講座に参加できます。
●期間／５月～12月(全５回)　●募集期間／５月15日
(火)～５月29日(火)午後５時(平日のみ)
【申込み】横手中央公民館☎32‒3137

●場所／大森町上溝字白山地内５区画(約60㎡または約
200㎡)　●使用料／無料　●その他／先着優先､選考あり
【問合せ・申込み】市大森地域局大森地域課☎26-2116

いきいき農園利用者募集お知
らせ

　産業用ドローンまたは操縦士資格を新たに取得する
農業の担い手に対し、経費の一部を助成します。
●対象者／横手市に住所があり、人・農地プランに位
置付けられている農家　●助成額／①ドローン本体：
税抜本体価格の15％以内(上限30万円)②資格取得：対
象経費の1/2以内(上限 15万円)
●申込期間／５月21日(月)～６月１日(金)
【問合せ】市農林部農業振興課 ☎32‒2113

農作物防除ドローン導入費助成お知
らせ

ワクワク音楽ひろば
～ユーフォー仮面とゆかいな仲間たち～

催し

●日時／６月16日(土)午前10時30分～11時30分　●場
所／あさくら館　●参加費／無料　●定員／親子30組
●申込開始／５月18日(金)午前９時～
【申込み･問合せ】朝倉公民館  ☎35-2138

◎所得の申告はお済みですか？
　国民健康保険税や後期高齢者医療保険料は、前年の
所得から算定されています。これらの保険に加入して
いる本人や世帯の方で申告が必要な方には、申告の案
内をお送りします。未申告のままでは、所得に応じた
税の軽減制度や、高額医療費の払い戻しなどの適正な
サービスを受けることができません。
◎『軽自動車税納税通知書』を5月7日に発送しました
　軽自動車税の納税通知書がまだお手元に届いていな
い方や、車検等で納税証明書が必要な方はご連絡くだ
さい｡　●納付期限／５月31日(木)　●減免申請期限
／５月24日(木)※障がいがある方などの減免は毎年申
請が必要です。
◎市県民税課税証明書の発行は６月11日(月)からの予
定です
【問合せ】市民生活部税務課☎32‒2510

税務課からのお知らせお知
らせ

　課税がなくなっても口座振替の取り消しや変更手続
きをしなければ、口座登録は継続しています。数年ぶ
りに再び課税となったときに、以前に登録していた口
座から口座振替となり、トラブルとなるケースがあり
ますので、下記のような場合は、口座登録状況を確認
の上、取り消しや変更手続きをしてください。
○社会保険に加入したため、国民健康保険を脱退した
○市税等を妻(夫)名義の口座から口座振替していたが
離婚した　○市県民税が普通徴収から特別徴収(給与
天引き)になった
【問合せ】市市民生活部収納課☎32-2518または各地域
局市民サービス課

市税などの口座振替の取り消しや
変更手続きはお済みですか？

お知
らせ南部シルバーエリアからのお知らせ催し

◎松田信義作陶展
●期間／５月29日(火)まで　午前９時～午後５時
◎料理教室『家庭でできる！韓国料理』
●日時／６月17日(日)午前10時～(受付９時50分まで)
●参加費／1,000円●持ち物／エプロン､三角巾､筆記用具
●定員／20人　●申込開始／６月１日(金)午前９時～
【申込み･問合せ】南部シルバーエリア☎26‒3880

●受付期間／５月11日(金)～６月６日(水)　●第１次
試験日／７月７日(土)・８日(日) ●受験資格／昭和
58年４月２日以降に生まれた方で大学を卒業または卒
業見込みの方
【問合せ】横手警察署警務課☎32‒2250

平成30年度秋田県警察官Ａ区分採用試験お知
らせ

●訓練期間／７月３日(火)～12月26日(水)　●会場／
ポリテクセンター秋田　●訓練科／電気設備技術科(15
人)、ビル管理技術科(15人)　●受講料／無料(テキス
ト代は自己負担)　●受講資格／ハローワークに求職
申込をした方で、再就職を希望する方　●募集期限／
５月28日(月)
【問合せ】秋田職業能力開発促進センター☎018‒873‒3178

公共職業訓練(ハロートレーニング)
受講生募集

お知
らせ

横手川水辺のふれあいフェスタ
『鮎とサクラマスの稚魚放流体験』

催し

　横手川漁業協同組合と横手南ロータリークラブの共
催で鮎とサクラマスの稚魚を放流します。
●日時／５月27日(日)午前９時～●場所／新旭川橋(横
手清陵学院近く)●参加費／無料､申込不要(体験は小
学生以下を対象)●持ち物／バケツ、長靴
【申込み･問合せ】市横手地域局横手地域課☎32‒2725

第 47 回雄物川駅伝競走大会
参加チーム募集

募集

　今年も雄物川駅伝競走大会を開催します。たくさん
のランナーの参加をお待ちしています。
●日時／６月24日(日)　●出場資格／横手市に住所を
有する方、または市内に勤務する方　●チーム編成／
監督１人、選手５人、補欠４人まで　●申込用紙／申
込要項はコミュニティセンターに備え付け、または市
ホームページ(ページ番号:000010946)からダウンロー
ドできます　●提出期限／６月４日(月)
【申込み･問合せ】雄物川コミュニティセンター☎22-5535
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●入札期間／６月６日(水)～13日(水)
●開札日時／６月20日(水)午前10時
●物件詳細／横手支部１階閲覧室に備え付けの物件明
細書等、またはインターネットウェブサイト『ＢＩＴ
(不動産競売物件情報)』でご確認ください。
【問合せ】秋田地方裁判所横手支部☎32-4240

裁判所不動産競売入札公示
お知
らせ
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月 火 水 木 金 土 日

休
館
日

市民のうごき

※４月末現在（先月末比)
　住民基本台帳をもとに算出しています

人口　91,002人   （-20）

男　43,142人   （36）
女　47,860人  （-56）

世帯　34,304世帯  （48）

無料映写会　～南部シルバーエリア無料映写会　～南部シルバーエリア

横手図書館……５月16･23･30日､６月１日
増田図書館……５月21･28日､６月１･４日
平鹿図書館……５月15･22･29日､６月１･５日
雄物川図書館…５月16･23･30日､６月１日
大森図書館……５月15･22･29日､６月１･５日
十文字図書館…５月16･23･30日､６月１日
山内図書室……５月19･20･26･27日､
　　　　　　　６月２･３日
大雄図書室……５月20･27日､６月３日

横手市民会館……………５月15･22･29日､
　　　　　　　　　　　６月５日
石坂洋次郎文学記念館…休館予定なし
後三年合戦金沢資料館…休館予定なし
釣りキチ三平の里体験学習館
　…………………………５月21･28日､
　　　　　　　　　　　６月４日
雄物川郷土資料館………休館予定なし
ゆっぷる…………………５月16日

ゆとり館………………５月15･22･29日､６月５日
ゆとりおん大雄………５月10･24日
健康の駅トレーニングセンター
　東部…………………５月16･23･30日
　西･南部 ……………５月19･20･26･27日､
　　　　　　　　　　６月２･３日
子どもと老人のふれあいセンター
　………………………５月21･28日､６月４日
南部シルバーエリア…５月21･28日､６月４日

◆上映時間／13：00～　◆問合せ／☎26-3880◆上映時間／13：00～　◆問合せ／☎26-3880

相
談

診
療
日

善
意

５月20日(日)「トイストーリー｣
５月27日(日)「ドラえもん　ぼくの生まれた日｣

【 81分】
【114分】
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20先負

27仏滅24先勝 26先負

４

22 大安 23赤口

18先勝17赤口 19友引15仏滅 16 大安

21仏滅

29赤口 30先勝

５ 先勝

６/１先負

道の駅さんない
第13回そば打ちアマチュア選手権大会

▼10:00～､道の駅さんない
あいのの温泉直売所　山菜恵ちゃん
『山菜まつり』

▼10:00～､山菜恵ちゃん
よこいち。

▼10:00～､Ｙ２ぷらざ

2018大森リゾート村芝桜フェスタ

▼～27日､9:00～､問合せは大森地
域局大森地域課☎26-2116

道の駅さんない『山菜まつり2018』

▼～20日､10:00～､道の駅さんない

春季高等学校野球秋田県大会

▼～21日､グリーンスタジアムよこ
て

県南三市小中剣道大会

▼増田体育館
秋田県選抜中学校野球大会

▼～27日､グリーンスタジアムよこ
て

さんない芝桜まつり

▼～３日､10:00～､大松川ダム公園

平成30年度県南選抜卓球大会

▼横手体育館
横手川水辺のふれあいフェスタ

▼9:00～、詳細は５ページ

松田信義作陶展

▼～29日､南部シルバーエリア
『北斎の富士』

▼～６月17日､9:30～､秋田県立近
代美術館

雄物川郷土資料館 新収蔵品展

▼～７月29日､雄物川郷土資料館

チャレンジデー2018 in よこて

▼市内各地

◎横手市サンハイムへ
　㈱サンベンディング横手／たすけあいネットあゆむ
◎県南愛児園ドリームハウスへ
　㈱サンベンディング横手／スタジオ美技
　ＮＰＯ法人ハートアライズ
◎養護老人ホームひらか荘へ
　湧水会／協同組合横手環境協議会
◎特別養護老人ホーム白寿園へ
　中安甲吉さん
◎老健おおもりへ
　つむぎの会
◎居宅支援センター森の家へ
　リコーダーのえんりょうさん

増田町診療所(耳鼻咽喉科)
　５月16･23･30日／13：30～15：30
大沢診療所(内科)
　５月28日／13：30～15：00
三又へき地診療所(内科)
　５月15･22･29日､６月５日／13：30～16：30
上平野沢へき地診療所(内科)
　５月17･24･31日
　　吉谷地／13：00～15：00
　　山内武道／15：10～17：00

31友引

10赤口９ 大安８ 仏滅７ 先負６ 友引

14先勝

赤口

◎法律相談　※事前の予約が必要です
　５月16日(水)／増田庁舎(10：00～12：00)
　　　　　　　　☎45-4848(社会福祉協議会)
　５月16日(水)／市役所本庁舎(13：00～15：00)
　　　　　　　　☎35-4099(市生活環境課)
　５月23日(水)／担当弁護士の事務所(13：00～15：30)
　　　　　　　　☎35-4099(市生活環境課)
　５月25日(金)／在宅介護支援センター(雄物川)(13：30～15：30)
　　　　　　　　☎56-2072(社会福祉協議会)
◎行政相談(問合せ／市生活環境課☎35-4099)
　５月21日(月)／雄物川庁舎(10：00～12：00)
　５月25日(金)／市役所本庁舎(13：00～15：00)
◎くらしの相談(生活への不安や困りごとの相談)
　(問合せ／市くらしの相談窓口☎32-6101)
　毎週月曜～金曜／本庁舎１階相談窓口(8:30～17:15)
◎年金相談　※事前の予約が必要です
　(問合せ／大曲年金事務所☎0187-63-2296)
　毎週火曜／本庁舎１階年金相談所(9：30～12：00／13：00～15：30)
◎消費生活相談(問合せ／市消費生活センター☎32-2919)
　毎週月曜～金曜／本庁舎１階相談窓口(9:00～17:00)

３２ 仏滅 大安

休
日
当
番
医

月 日 休日救急当番医(9:00～12:00) 電話番号 電話番号日曜夜間小児救急外来(18:00～21:00)

24-1181山﨑医院分院(平鹿)

32-5001市立横手病院(細谷医師)

42-0421高橋医院(十文字)

32-5124平鹿総合病院(渡邊医師)
６月３日(日)

32-5124平鹿総合病院(福嶋医師・佐野医師※1)

38-8951小田嶋まさる内科(横手)
５月20日(日) 32-5124平鹿総合病院(伊藤医師)

５月27日(日) 32-5124平鹿総合病院(石橋医師)

32-5124平鹿総合病院

※１…耳鼻科の医師も診察します

献
血 ５月15日(火)

横手

５月17日(木)
横手

５月24日(木)
十文字

５月26日(土)
大森

５月29日(火)
増田

平鹿地域振興局庁舎 10:00～11:45
13:00～14:00

10:00～11:45
13:00～16:00

10:00～11:45
13:00～16:00

横手市役所本庁舎

芝桜フェスタ会場
（大森リゾート村）

東日本高速道路㈱東北支社横手管理事務所 15:00～16:00

㈱増田鉄工場 10:00～10:45
横手市社会福祉協議会十文字福祉センター 12:30～13:15
マックスバリュ十文字南店 14:15～16:00

㈱クツザワ 10:00～11:00
横手市役所増田庁舎 14:30～16:00

受付時間場 所月 日

※原則400ml献血のみの受付となります｡

◎『みどりの朝市』が始まります。
期間／６月２日(土)～11月10日(土)毎週水・土曜日の午前５時30分～
(10月以降は午前６時～)
場所／市役所本庁舎駐車場(秋田銀行横手支店側)
初日の６月２日は、購入者へ先着で花の苗などをプレゼントします。
問合せ／市農林部農業振興課☎32‒2112

◎世界に一つだけの縄文土器・縄
文土偶を作ろう
日時／６月２日(土)10:00～
会場／雄物川コミュニティセンター
申込み･問合せ／雄物川郷土資料館
☎22‒2793

横手市医師会だより横手市医師会だより 平鹿総合病院 循環器内科　伏見 悦子 医師平鹿総合病院 循環器内科　伏見 悦子 医師

『アルコールＶＳ心臓：飲み過ぎ注意！』『アルコールＶＳ心臓：飲み過ぎ注意！』
　酒どころ秋田ですから、本当にお酒はおいしいですね。健康な人にとって１合程度は心不全の発

症を低下させるようですが、飲み過ぎは心臓にもよくありません。アルコール性心筋症といって、

過度のアルコール摂取により、心筋細胞内のミトコンドリアでの代謝に必要なビタミンＢ１欠乏が

起こりやすくなって、エネルギー産生効率が低下し、ひどくなると心不全に陥ります。また、交感

神経が過緊張になり、動悸・不整脈・呼吸困難の原因にもなります。そのため、夜に飲みすぎて翌

朝に不整脈で病院を受診される方が多いのです。皆さん、くれぐれもお気を付けあれ(私もです)。

横手市医師会ＨＰ http://yokote-ishikai.sakura.ne.jp/

◎かまくら館休館日
電気設備点検のため全館休館しま
す。
問合せ／かまくら館☎33‒7111

28 大安

25 友引

◎市税等の納期限です
軽自動車税１期
固定資産税１期
問合せ／市収納課☎32-2518


