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チャレンジデー
東京都昭島市に勝利！
雄物川小児童が白熱した『空き缶積み上げ』
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『みでたんしぇ』は、市民の活動やイベント情報を掲載
するコーナーです。掲載を希望する場合は、市ホームペ
ージ(ＨＰ番号000020440)のてびきをご確認の上、発行日
(毎月15日)の『１か月前まで』に内容がわかるものを秘書
広報課にお寄せください。※スペースの都合により全て
掲載できない場合がありますのでご了承ください。
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発行／横手市 TEL：0182-35-2111（代）　　
編集／総務部秘書広報課　〒013-8601 横手市中央町８番２号
TEL：0182-35-2162　FAX：0182-35-2221　　

携帯電話等で左のＱＲコードを読み
取ると、市のホームページサイトを
ご覧いただけます。

　　日時　　場所　　料金　　内容　　持ち物　　定員　　問い合わせ日 場 料 内 持 問定

オープンガーデン＆ハンドメイドマルシェ
　６月18日(日)まで、午前９時～午後
４時　　サロン・ド・エムズ(大森町字
大森46) 　無料　　松渕さん ☎26-3318

押し花とポーセラーツ展
　６月17日(土)～７月18日(火)、午前
９時30分～午後５時　　秋田ふるさと
村工芸展示館　　無料　
　宮本さん ☎090‒9030‒1521

ね・ま～れ『みるわーく写真展』
　６月18日(日)～30日(金)、午前10時
～午後４時　※初日は正午から、最終日
は午後２時まで　　無料　　　ね・ま～
れ(十文字) ※火曜休館 ☎42-5320

しゃるWeだん酒の会 in 横手
　６月21日(水)午前10時～正午
　サンサン横手　　無料 ※電話相談可
　ながのさん ☎080-3272-3233

とっぴんぱらりのプー
第164回『昔語りの会』
　６月24日(土)午後１時30分～　
　こうじ庵(鍛治町)　　無料
　菅原さん ☎080-5225-5903
 
第25回横手市内吟詠交流発表会
　６月25日(日)午前10時～　
　横手プラザホテル　　無料
　伊藤さん ☎32-4178

日本将棋連盟横手支部月例将棋大会
　６月25日(日)午前10時～　
　横手女性センター　　一般1,000円、
学生700円(昼食、賞品、参加賞付)
　中田さん ☎32-2479

愛猫の健康長寿祈願祭
　６月25日(日)午後２時～　
　忠猫資料館(浅舞八幡神社隣接)
　500円 ※飼っている猫と一緒の参加
が難しい場合は、写真を持参いただく
か、名前を教えてください
　畠山さん ☎090-7662-1619

あやめ社交ダンス・パーティ
　６月25日(日)午後６時30分～９時
　平鹿生涯学習センター　　1,000円(軽
食付)　　村田さん ☎090-6457-7607

リズム体操で汗を流してみませんか
　６月27日(火)午前10時～正午、午後
２時～４時　　保健センター　
　無料(体験・見学自由)　講師：柴田
栄宜氏　　小田嶋さん ☎32-5969

県立近代美術館で茶会を開催します
【茶道玉川遠州流横手会主催
『第５回あじさい茶会』】
　７月１日(土)午前10時～正午　
※呈茶：横手南中 茶道部
【第６回市民ボランティア呈茶】
　７月22日(土)午前10時～午後１時30分
※呈茶：茶道玉川遠州流玉川会秋田県
支部近晋求社中　〈共通事項〉　秋田ふ
るさと村彫刻広場(県立近代美術館前)
　無料　　阿部さん ☎32-1193

清水沢川にほたるを呼ぶ会
『ほたるの夕べ　鑑賞会』
　７月１日(土)午後８時～９時　　城南
町清水沢川沿い(横手南小東側) 　無料
※雨天中止　　遠藤さん ☎32‒5524

第５回クラフトいろいろ体験会 IN 横手
　７月２日(日)午前10時～午後３時 
　Ｙ2ぷらざ　　材料費1,000円～　　プ
ラントアート､ハーバリウム､ディンプル
アート､消しゴムハンコなど全６ブース
　一戸さん ☎090-9424-2852

よこて農家塾７月例会
　７月２日(日)午前10時～
　Ｙ2ぷらざ　　500円(昼食代)
　樹液での染物(講師：佐々木初子氏)
　小田嶋さん ☎32-9747

第６回県南オカリナ発表会＆コンサート
　７月２日(日)午後１時30分～　
　かまくら館　　無料　　ソロ＆アン
サンブル ※ピアノ：廣田ちひろさん
　日高見さん ☎090-4918-4674

コーヒーサロン『和生』の開催
　７月４日･18日(火)､午前10時~正午､
午後１時～３時　　秋田県南部男女共
同参画センター　　無料　
　小池田さん ☎090-2361-4687

ＮＰＯヒューマニティ
コミュニケーション『イベント案内』
【思いっきり歌声喫茶】
　７月６日(木)午後７時～　　1,000円
【自然を愛する皆さんの集い】
　７月16日(日)午後１時～　　800円
〈共通事項〉要予約、飲み物・洋菓子付
　煉瓦屋(寿町)　　小松さん ☎33-2811

ヨガシャイニングムーン
　７月７日(金)･13(木)午前10時30分～､
８日(土)午後５時30分～ ※各１時間程
度　　Ｙ2ぷらざ(３階)　　1,000円(体
験500円) ※要予約　　ヨガマットまた
はバスタオル、飲み物　
　吉岡さん ☎090-5405-7731

第７回刺し子・押し花・和紙あかり・
レザークラフト４人展
　７月８日(土)・９日(日)、午前10時～
午後４時　　Ｙ2ぷらざ　　無料
　高橋さん ☎32-3757

第153回 南の館『月例市民将棋大会』
　７月９日(日)午前10時～　　十文字
文化センター　　一般1,200円、高校生
以下800円(昼食、賞品、参加賞付)　　
　佐藤さん ☎090-3365-2720

ねんりんピック協賛事業 秋田県フライ
ングディスク交流会 in よこて
　７月17日(月)午前10時～午後３時
　大森多目的広場(雨天時は大森体育館)
　300円(保険料等)　　弁当(雨天時は
内履きも)　※６月30日(金)まで要申込
　橋本さん ☎090-2970-4637

横手長寿の会カラオケクラブ会員募集
　毎月第２・４水曜日、午後１時～４時
に練習　　市高齢者センター　対象：
60歳以上の男女で新曲に興味のある方
　伊藤さん ☎33-1296
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◎普通会計とは…
　個々の地方公共団体で各会計の範囲が異なることから、自治体間の財政比較ができるように
するため、地方財政統計上で共通して用いられる会計区分で、横手市では一般会計・土地区画
整理事業特別会計・障害者支援施設特別会計の３つの会計を合わせたものを普通会計としてい
ます。

　市が行う大規模な建設事業などの資金として借り
入れたものの残高です。元金は利子とともに年度を
越えて返済しています。

財政公表

※臨時財政対策債とは…
   国から地方自治体に交
付する地方交付税の財源
が不足した場合に、その
穴埋めとして地方自治体
に地方債を発行させる制
度です。ただし、返済に要
する費用は後年度の地方
交付税で措置されます。

　横手市『財政報告書』の作成及び公表に関する条例の規定により、平成29年３月31日時点における平
成28年度の予算執行状況をお知らせします。
　なお、出納整理期間(平成29年４月１日～５月31日)の収入額と支出額が反映されていないため、最終
的な決算額は異なります(企業会計を除く)。内容は、市のホームページ(ＨＰ番号000007719)にも掲載
しています｡

■問合せ　市総合政策部財政課（☎35-2167）

■お知らせします　平成28年度予算の執行状況

お知らせします

平成28年度予算の執行状況

普通
会計

(普通会計分／平成29年３月31日現在)

(普通会計分／平成29年３月31日現在)

(平成29年３月31日現在)

■市民１人あたりの残高 69万6,643円
（92,422人／平成29年3月31日住民基本台帳人口）

■収入・支出の状況

■地方債の現在高

■一時借入金の現在高

これまでに使った額

444億3,622万円
　　  （予算に対し79.3％）

これまでに収まった額

477億1,730万円
　　  （予算に対し85.1％）

借 入 限 度 額
借 入 現 在 高

80億円
  0  円

(平成29年３月31日現在)
■市有財産の現在高

土　　　地
建　　　物

67,632,889.84㎡
   626,993.83㎡

560億6,103万円
予算額

その他…商工債､災害復旧債など

支出済額
総 務 費
民 生 費
衛 生 費
労 働 費
農林水産業費
商 工 費
土 木 費
教 育 費
公 債 費
そ の 他
合 計

54億8,301万円
122億7,152万円
46億5,051万円
1億2,119万円

31億9,156万円
17億  664万円
49億4,097万円
23億7,547万円
63億4,405万円
33億5,130万円

444億3,622万円
その他…議会費、消防費など

収入済額
市 税
地方消費税交付金
地 方 交 付 税
分担金・負担金
国 庫 支 出 金
県 支 出 金
財 産 収 入
繰 越 金
市 債
そ の 他
合 計

80億4,405万円
16億7,262万円

220億2,559万円
3億8,384万円

53億7,378万円
27億7,668万円
1億8,498万円

18億2,500万円
5億4,330万円

48億8,746万円
477億1,730万円

その他…交付金､使用料･
手数料､繰入金､諸収入など

地方債の名称 金　　額
総 務 債
民 生 債
衛 生 債
農 林 水 産 業 債
土 木 債
公 営 住 宅 債
消 防 債
教 育 債
臨時財政対策債※
そ の 他
合 計

51億7,177万円
16億9,513万円
78億3,381万円
38億7,702万円

101億1,591万円
12億7,859万円
16億8,983万円

108億  397万円
204億9,109万円
14億2,801万円

643億8,513万円

収 入 支 出

総務費市税

国庫支出金

県支出金

その他

公債費

その他

教育費

土木費

民生費

衛生費

地方消費税
交付金

分担金·負担金

財産収入
繰越金

市債

労働費

商工費
農林水産業費

地方交付税

　市税は、市民の皆さんや事業所などから納め
ていただいた税金であり、市の事業を行う上で
欠くことのできない貴重な財源となっています｡
　なお、入湯税は、観光施設や消防施設の整備、
観光振興事業などに充てられています。

■市民１人あたりにすると 8万7,036円
（92,422人／平成29年3月31日住民基本台帳人口）

■市税の内訳

収入済額
市 民 税
固定資産税
市たばこ税
軽自動車税
入 湯 税
そ の 他
合 計

32億5,887万円
37億8,597万円
6億4,380万円
2億8,962万円

6,576万円
3万円

80億4,405万円
その他…都市計画税(滞納分)

市民税

市たばこ税
軽自動車税 その他入湯税

固定資産税

合 計
80億4,405万円

◎特別会計とは…
　特定の歳入歳出を普通会計と区
別して処理するための会計です。
　特別会計の設置は、法令や市の
条例により定められています。

◎企業会計とは…　
　市などが行う公営企業の会計の
ことで、水道・病院・ガス・電気
など地方公営企業法の適用を受け
る公営企業のうち、横手市では病
院事業（横手病院と大森病院）と
水道事業および下水道事業が対象
となります｡

※財産区特別会計…
　横手町四町財産区・横手地域財産管理・前郷地区・金沢中
　野財産区・西成瀬財産区・醍醐財産区・里見財産区・福地
　財産区・舘合財産区

◎収支について…
　平成29年３月31日時点では、いくつかの特別会計
で支出済額が収入済額を上回っていますが、出納整
理期間である平成29年４月～５月に市債等の収入が
あるため、平成28年度決算は最終的に黒字です。

特別
会計

企業
会計

■下水道事業

■水道事業

【損益計算書】 (平成28年４月１日～平成29年３月31日)
費　　用 収　　益

営 業 費 用
営 業 外 費 用
特 別 損 失
当 期 純 利 益
合 計

13億4,657万円
3億2,724万円

1万円
5,969万円

17億3,351万円

営 業 収 益
営 業 外 収 益
特 別 利 益

合 計

6億6,121万円
10億7,211万円

19万円

17億3,351万円

【貸借対照表】 (平成29年３月31日現在)
資産の部 負債・資本の部

固 定 資 産
流 動 資 産

合 計

296億7,066万円
7億6,690万円

304億3,756万円

固 定 負 債
流 動 負 債
繰 延 収 益
資 本 金
剰 余 金
合 計

148億9,549万円
15億1,013万円
95億7,672万円
42億1,701万円
2億3,821万円

304億3,756万円

【損益計算書】 (平成28年４月１日～平成29年３月31日)
費　　用 収　　益

営 業 費 用
営 業 外 費 用
特 別 損 失
当 期 純 利 益
合 計

15億7,569万円
2億9,596万円

4万円
7,100万円

19億4,269万円

営 業 収 益
営 業 外 収 益
特 別 利 益

合 計

16億7,784万円
2億6,477万円

8万円

19億4,269万円

【貸借対照表】 (平成29年３月31日現在)
資産の部 負債・資本の部

固 定 資 産
流 動 資 産

合 計

234億8,908万円
27億3,071万円

262億1,979万円

固 定 負 債
流 動 負 債
繰 延 収 益
資 本 金
剰 余 金
合 計

123億2,330万円
12億4,603万円
47億  963万円
74億4,095万円
4億9,988万円

262億1,979万円

■病院事業

【損益計算書】 (平成28年４月１日～平成29年３月31日)
費　　用 収　　益

医 業 費 用
医 業 外 費 用
特 別 損 失

合 計

78億  275万円
1億   91万円

20万円

79億  386万円

医 業 収 益
医 業 外 収 益

当 期 純 損 失
合 計

71億8,318万円
5億8,017万円

1億4,051万円
79億  386万円

【貸借対照表】 (平成29年３月31日現在)
資産の部 負債・資本の部

固 定 資 産
流 動 資 産

合 計

62億7,374万円
46億3,424万円

109億  798万円

固 定 負 債
流 動 負 債
繰 延 収 益
資 本 金
剰 余 金
合 計

55億1,520万円
11億9,352万円

4,837万円
44億5,342万円

△3億  253万円
109億  798万円

（平成29年３月31日現在）

会　計　別
予算額

収入済額 収入率

支出済額 執行率

国民健康保険特別会計

介護保険特別会計

市営温泉施設特別会計

集落排水事業特別会計

後期高齢者医療特別会計

財産区特別会計※

116億1,282万円

113億1,443万円

98億4,203万円

106億3,362万円

5億8,341万円

6億7,942万円

1億3,858万円

3億9,858万円

6,825万円

2,709万円

9億1,096万円

17億3,438万円

9億2,272万円

9億1,816万円

2,893万円

995万円

88.8%

86.5%

83.3%

90.0%

73.1%

85.1%

31.7%

91.3%

124.5%

49.4%

49.9%

95.1%

98.6%

98.1%

179.7%

61.8%

130億8,406万円

118億   990万円

7億9,800万円

4億3,660万円

5,480万円

18億2,438万円

9億3,613万円

1,610万円

浄化槽市町村整備推進事業
特別会計

市営介護サービス事業
特別会計



【問合せ・申込み】市総務部危機管理課(条里北庁舎内)☎35-2195、または各地域局地域課

危機管理課

災害時に備えて『防災ラジオ』をご利用ください
HPページ番号000011844HPページ番号000011844

　防災ラジオは、緊急時に自動でスイッチが入り『横
手かまくらFM』の電波を使って市からの災害情報が
放送される、防災行政無線の戸別受信機の機能を持っ
たラジオです。通常はAM・FMの放送を聞くことが
できます。
●ラジオは無償で借りられます
　市では65歳以上の高齢者のみの世帯、障がい者手帳
の交付を受けた方がいる世帯などに無償で貸し出しを
しています。
　新たに防災ラジオを希望する方は申請が必要にな
りますので、貸出条件や申請方法など詳細はお問い合
わせください。また､『日中に高齢者がひとりになる』
などの特別な事情がある場合もご相談ください。
●ラジオの試験放送
　毎月第２水曜日の午前11時45分から緊急放送の試
験放送を実施しています。すでにお持ちの方はラジオ
の受信確認をお願いします。

●緊急放送は通常のラジオでも
　災害時など市からの緊急放送は、通常のラジオでも
『横手かまくらFM(77.4メガヘルツ)』に合わせてい
ただくと聞くことができます。

平鹿地域課

第36回浅舞公園あやめまつり
　浅舞公園は別名『あやめ公園』と呼ばれるほどアヤメ
(ハナショウブ)が咲き誇り、新緑とせせらぎのなか色
鮮やかに咲く花々は、訪れる人たちに安らぎを与えて
くれます。
　まつり期間中の土曜・日曜日には、子どもから大
人まで楽しめるイベントが開催されます。特に24日
の夜限定(午後７時～８時30分)で行われる『一夜限り
のライトアップショー』は必見です。音と光で彩る
『夜のアヤメ』をぜひご覧ください。
◆開催期間／６月24日(土)～７月２日(日）

◆時間／午前９時～午後４時
◆会場／平鹿町浅舞公園
◆主なイベント
●６月24日(土)　
・オープニングセレモニーパレード
・吉田小スクールバンド演奏　・鍋倉囃子
・あやめ音頭　・ちんどん屋行進＆ステージ
・はたらく車大集合‼
・コスプレイベント in あやめまつり
・一夜限りのライトアップショー
●６月25日(日)
・熱気球係留　・フリーマーケット
・はたらく車大集合‼　・街頭献血
・超神ネイガーショー　・金魚つかみ取り大会
・深間内神楽
●７月１日(土)　
・ポニー馬車乗車体験　・フリーマーケット
・バルーンアート　・野点　・新町創友会お囃子
●７月２日(日)　
・熱気球係留　・フリーマーケット
・よさこいソーラン踊り　・清原紅蓮隊演舞
・長まんじゅうまき

【問合せ】平鹿地域局平鹿地域課☎24-1118

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の
各通知書を７月中旬に送付します

●国民健康保険税
　保険税額は、世帯内で国民健康保険に加入してい
る方の平成28年中の所得に基づいて世帯単位で計算
され、世帯主を納税義務者として課税します。
　世帯主が国民健康保険に加入していなくても世帯
内に加入者がいる場合は、世帯主宛てに納税通知書
を送付します。
●後期高齢者医療保険料
　原則として75歳以上のすべての方が対象です。保
険料額は、本人の平成28年中の所得に基づいて計算
されます。なお、６月以降に新規に加入した方には､
８月中旬以降、順次、通知書を送付します。
●介護保険料
　原則として65歳以上のすべての方が対象です。保
険料額は、本人の平成28年中の所得や、世帯員の平
成29年度市県民税の課税状況に基づいた段階区分の

金額になります。
※今年度は各段階区分の金額(保険料額)の改正はあり
　ません。

◆納付方法
　納付は、次の２通りの方法があります。通知書が届
いた際にご確認ください。
◎普通徴収…納付書または口座振替での納付
◎特別徴収…受給している年金からの引去り納付
※介護保険料を『特別徴収』で納付している方は、納付
　方法の変更ができません。
※国民健康保険税と後期高齢者医療保険料について
　は、納付方法を『特別徴収』から『口座振替による普
　通徴収』へ変更することができます。変更には手続
　きが必要ですので、ご希望の方はお問い合わせくだ
　さい。

【問合せ】市市民生活部税務課(本庁舎内)☎32-2510、または各地域局市民サービス課

HPページ番号000010420

税務課
HPページ番号／国保000001287､後期高齢000001295､介護000001302HPページ番号／国保000001287､後期高齢000001295､介護000001302

　全国の強豪チームが横手に集結。今年で10回目の
開催となる『横手わか杉カップ』。地元・雄物川高校
が春の高校バレーボール大会、インターハイ、国体
などに出場している全国トップレベルのチームを迎
え撃ちます！
　みんなで雄物川高校を応援しましょう‼
◆開催期間／７月７日(金)～９日(日)
◆会場／雄物川体育館
◆大会日程／
　７月７日(金)正午～　開会式
　　　　　　　午後１時～　予選リーグ
　　　８日(土)午前９時～　予選リーグ・
　　　　　　　　　　　　　トーナメント戦
　　　９日(日)午前９時～　順位決定戦
　　　　　　　正午～　表彰式
◆出場校／全国各地(※)から実行
　委員会が選考した７チームと雄
　物川高校
※北海道・東北・関東・中部・
　近畿・中国・四国地区の予定

スポーツ振興課

全国ブロック選抜高校男子バレー
ボール大会『横手わか杉カップ』

HPページ番号000022282
生活環境課

ごみの出し方についてのお願い
HPページ番号000020853

【問合せ】市まちづくり推進部スポーツ振興課
(横手就業改善センター内)☎35-2173

【問合せ】市市民生活部生活環境課(本庁舎内)
☎35-2184

横手防災ラジオ（大きさ 幅200㍉×高さ103㍉×奥行き70㍉）

◎使用方法
　単３形アルカリ乾電池を３本入れたまま、コンセ
ントにアダプターを差してご利用ください。
※電池の交換や過失による故障の修理費用は、ご自 
　身の負担になります。

　市民の皆さまには、ごみの出し方について日頃
からご協力をいただきありがとうございます。
　新しいごみの分け方・出し方を開始して１年が
経過しましたので、今一度、ごみを出す際のルー
ルについてご確認をお願います。

●ごみ収集は午前８時から始まりますので、それ 
　までに出すようお願いします。
※収集車が集積所を回る時間は決まっていません
●びん類を出す場合には、外すことのできるふた
　は取り外しましょう。
※プラスチック製のふたは 燃えるごみ、金属製ふ
　たは金属類に出してください
●ガラス・せとものを出す場合は、割れていても
　紙などに包まないで、そのままコンテナに出す
　ようお願いします。
●飲食品用缶・ペットボトルを
　収集ネットに出す場合は、び
　んやカセットガス缶を混ぜな
　いでください。カセットガス
　缶は『燃やさないごみ』に出す
　ようお願いします。
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※市ホームページ(http://www.city.yokote.lg.jp)の検索欄に９桁のページ番号を入力すると関連情報がご覧いただけます



事業主の皆さまへ
お知
らせ

　高卒者を対象とした求人の受付が６月１日から開始
されました。企業の将来を担う優秀な人材の確保と、
若年者の地元定着による活力ある地域づくりのため、
新卒者の求人の早期提出と採用枠拡大をお願いします｡
　また、応募者の適性と能力のみを基準とした公正な
採用選考をお願いします。
【問合せ】ハローワーク横手☎32-1165

お勤めしている方対象
『大曲技術専門校スキルアップセミナー』

講座

◎第二種電気工事士技能試験(上期)準備講習
●日時／７月５日(水)～７日(金)　●定員／20人
◎ワード初級講習
●日時／７月13日(木)･14日(金)　●定員／10人
◎簿記Ⅱ『補助簿の作成と決算処理』
●日時／７月26日(水)･27日(木)　●定員／10人
《共通事項》　●時間／午前９時～午後４時　
●受講料／無料(テキスト代は別途）
【場所･申込み】大曲技術専門校☎0187‒62‒6321

●日時／７月27日(木)午後１時～３時30分(開場:正午)
●会場／秋田市文化会館※入場無料
●内容／秋田県警察音楽隊による『プロムナードコン
サート』、暴力追放活動功労者表彰、講演『最近の暴力
団情勢と暴追センターの役割』
【問合せ】(公財)暴力団壊滅秋田県民会議
☎018-824-8989

第27回暴力団壊滅秋田県民大会開催催し

●第１次採用試験日／７月９日(日)　●場所／秋田県
ＪＡビル　●受験資格／平成４年４月２日以降に生ま
れた、四年制大学卒業の方または平成30年３月までに
卒業見込の方　●受付期間／６月23日(金)まで　
●受験案内／協会本支所で配布のほか、協会ホーム
ページに掲載
【問合せ】秋田県信用保証協会総務企画課
☎018-863-9011

お知
らせ 秋田県信用保証協会職員採用試験

(大学卒業程度)のお知らせ

　国民年金基金は、老齢基礎年金の上積み年金として
給付を行う、公的な年金制度です。基本型は65歳受給
開始ですが､２口目以降に60歳から支給のタイプもあ
ります｡６月下旬に加入対象者あてダイレクトメール
が送付されます。この機会にぜひご覧ください。
【問合せ】秋田県国民年金基金☎0120-65-4192

お知
らせ 国民年金基金からダイレクトメールが

送付されます

　自動車税は、４月１日現在の所有者に課税されます｡
４月１日以降に移転登録(転売等)したときでも４月１
日現在の所有者が全額納付することになります。
　忘れずに最寄の金融機関又はコンビニエンスストア
で期限内に納めましょう。
【問合せ】秋田県総合県税事務所平鹿支所☎32-0595

お知
らせ 総合県税事務所からのお知らせ

『自動車税の納期限は６月30日(金)です』

　労働保険の保険料は、事業主が年度当初に概算で申
告・納付し、翌年度の当初に確定申告の上、精算する
ことになっています。
　平成29年度の申告・納付期間は７月10日(月)までで
す。お早めに手続きをお願いします。
【問合せ】横手労働基準監督署☎32-3111

お忘れなく!労働保険（労災・雇用保険）
の年度更新は７月10日(月)までに!

お知
らせ

　市では昭和56年以前に建築した木造住宅の耐震診断
を希望する方に診断費用の支援を行います。
　自己負担額１万円で秋田県木造住宅耐震診断技術者
がご自宅に伺い、耐震診断を行います。
●申込期間／６月19日(月)～８月18日(金)
●募集戸数／５戸(先着順となります。募集戸数に達
した場合は申込期間内であっても申込を締切る場合が
あります)
●その他／申請の前に、まずはご相談ください
【問合せ】市建設部建築住宅課☎35-2224

お知
らせ 地震に対する住宅の備えは大丈夫ですか？

まずは耐震診断を！

　中国文墨画の伝統技法を国立中国美術学院で学び、
その描法を表現した赤川華流氏の作品を展示します。
●期間／６月24日(土)～７月18日(火)午前９時～午後
４時30分　●入館料／100円※中学生以下無料
【場所･問合せ】横手公園展望台☎32-1096

お知
らせ 横手公園展望台企画展

『赤川華流中国文墨画展』

　仙台国税局では、税務のスペシャリストとして活躍
するバイタリティーあふれる税務職員を募集します。
国の財政を支える税務職員に、あなたもチャレンジし
てみませんか？
●受験資格／①高校卒業見込みの方及び高校卒業後３
年を経過していない方　②人事院が①に掲げる方と同
等の資格があると認める方　●受付期間／６月19日
(月)～28日(水)　●申込方法／インターネット申し込
みとします。国家公務員試験採用情報NAVI(http://
www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm)なお、インターネッ
トで申し込めない場合は、受験申込受付期間前に仙台
国税局人事第二課試験研修係または人事院東北事務局
へ連絡してください　●第１次試験日／９月３日(日)
【問合せ】仙台国税局人事第二課☎022‒263‒1111または
人事院東北事務局☎022‒221‒2022

お知
らせ 平成29年度国家公務員『税務職員採用試験』

(高校卒業程度)

平成29年度　秋田県調理師試験について
お知
らせ

●日時／10月14日(土)午後１時30分～３時30分　
●会場／秋田県ＪＡビル　●願書配布期間／６月12日
(月)～７月７日(金)※土日除く　●願書受付期間／６
月26日(月)～７月７日(金)※土日除く　●受験資格／
中学校卒業以上で、調理業務に２年以上従事した方
【申込み･問合せ】横手保健所☎32-4006

　おうちで子育て・孫育てをしているみなさん、移動
子育てサロンに遊びに来ませんか。サロンでは、おも
ちゃで遊んだり、お弁当を持ってきてお昼ご飯を食べ
ることもできます。同じ地域で子育てしている方と知
り合う良い機会です。気軽に遊びに来てくださいね。
●日時／６月19日(月)午前10時～午後１時30分(ご都
合に合わせて、時間内に自由に遊びに来てください)
※午前10時45分～11時15分はミニ遊びの時間です
●場所／さかえ館　●対象／栄地区にお住いの未就園児
とその保護者、妊婦さん　●内容／バスボムを作ろう
【問合せ】市子育て支援センター☎32-2426

移動子育てサロンに遊びにきてね催し

●日時／６月27日(火)午後１時30分～
●集合場所／条里南庁舎向かい防雪センター前駐車場
●コース／【平鹿コース】西法寺、吉田城跡、白藤清水
自然公園、浅舞公園、浅舞のケヤキ、琵琶沼など
●参加費／資料代等の実費負担があります。
●定員／先着20人　●申込開始日／６月17日(土)
詳しくは申し込み時にご確認ください。
【申込み】(一社)横手市観光協会☎33‒7111

市内名所を巡る半日観光に
参加してみませんか？

催し

　世界の女の子たちの現状を知り、日本にも共通する
ジェンダーの問題を考えてみませんか？
●日時／６月27日(火)午後１時30分～(上映時間101分)
●料金／無料　●定員／20人
【場所･問合せ】秋田県南部男女共同参画センター
☎33‒7018

自主映画上映会『ＧＩＲＬ ＲＩＳＩＮＧ
～私が決める、私の未来～』

催し

横手読書会６月例会

●日時／６月28日(水)午後２時～
●場所／市女性センター
●内容／講師：半田作治氏(横手読書会会長）
演題：わが人生の一端を語る
【問合せ】横手図書館☎32-2662

催し

旭公民館主催講座「子育てセミナー」講座

　上手な夏の節電方法を学びます。
●日時／７月11日(火)午前10時～11時30分
●場所／旭ふれあい館　●参加費／無料　
●定員／10組　●講師／東北電力(株）
●受付開始／６月15日(木)午前９時から
【申込み･問合せ】旭公民館☎36-1100

戦没者追悼式を開催します
　市では、戦争で亡くなられた方のご冥福と恒久平和
を祈念し、戦没者追悼式を開催します。一般の方の参
加も受け付けますので、ぜひご参列ください。
●日時／７月５日(水)午前10時～
●場所／横手市民会館
【問合せ】市健康福祉部社会福祉課(本庁舎内)
☎35-2132または各地域局市民サービス課

お知
らせ

第１回糖尿病教室講座

●日時／７月27日(木)午前11時30分～午後１時30分
●参加費／600円(昼食代) ●内容／糖尿病と歯科治療
【場所･申込み】平鹿総合病院(糖尿病サポート委員会)
☎32‒5253

　大規模災害が発生した際に、被災地の円滑な復旧と
復興につながるよう、ボランティアや地域住民の役割
及び支援のあり方などを学びます。
●日時／７月１日(土)午前10時30分～午後３時30分
●会場／サンサン横手
●参加費／無料(昼食希望者は昼食代500円)　
●定員／40人　●内容／実際の映像を基に被災地の実
情などを学ぶ、模擬演習やゲーム等により支援活動を
学ぶなど
【申込み･問合せ】横手市社会福祉協議会☎36‒5377

災害ボランティア活動実践研修会
（基礎編）の開催

講座

横手市女性センター･横手中央公民館共催
『アーティフィシャルフラワー』講座

講座

　生花の魅力を人工的に作られた花や葉で、リアルに
表現します。
●日時／７月20日(木)午後６時30分～８時30分頃
●講師／宮野美代子氏　●材料費／3,000円
●対象／一般男女　●募集期間／６月15日(木)～30日
(金)正午まで　●託児／あり※要申込み　
●定員／16人程度(応募者多数の場合は抽選）
【場所･問合せ】市女性センター☎33-3995

妊婦さん集まれ～！ プレママデー講座

　マタニティヨガでリフレッシュしませんか。
●日時／６月26日(月)午前10時15分～11時45分(受付:
10時～)　●場所／Ｙ2ぷらざ２階児童センター内　
●参加費／500円(託児無料／要申込み）●対象／医師､
助産師さんから運動許可の出ている妊婦さん　
●定員／先着10人程度　●持ち物／ヨガマットまたは
大判のバスタオル、汗拭きタオル、飲み物、ひざ掛け
●服装／ストレッチ系(ジャージ)の動きやすいもの
●申込期限／６月19日(月)※定員になり次第、締め切
らせていただきます
【問合せ】市子育て支援センター☎32-2426

『歴史探訪 with 登山』参加者募集講座

　菅江真澄の雪の出羽路にも記載される古社『塩湯彦
神社』までの登山と、ゆかりのある塩竃神社見学の全
２回講座(山内地域文化財保護協会共催事業)
　歴史の流れを学ぶため、全２回講座参加希望者を優
先します。(登山のみ参加希望の方はお申込みの際お
知らせください)
●募集人数／20人(先着順)　
●日時／①塩湯彦神社登山：６月27日(火）
　　　　②塩竃神社見学：７月14日(金）
※①で参加された方が会員となり、②に申込できます
●集合時間／午前８時30分(山内体育館)
●参加費／無料(別途保険代200円負担いただきます)
●募集期間／６月15日(木)～20日(火)※当日の持ち物
は後日参加者へ連絡します
【問合せ】市山内地域局山内地域課☎53-2187
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第27回あやめ杯民謡大会　参加者募集募集

　｢第27回あやめ杯民謡大会｣の参加者を募集していま
す。新人民謡歌手発掘の登竜門的な大会で、誰でも気
軽にご参加いただけます。入場、鑑賞は無料です。
●日時／７月17日(月・海の日)午前９時～　
●場所／平鹿生涯学習センター　
●参加料／１人1,000円
【問合せ】市平鹿地域局平鹿地域課☎24-1118

横手まちの案内人を募集します募集

　横手市を訪れる観光客へ、市内の名所や史跡などを
案内するボランティアを募集します。研修を受け、初
めは案内人の補助をしながら経験を積んでいただきま
す。年齢・性別は問いません。研修後は、観光支援活
動ボランティア『ふきのとうの会』の所属となります。
●申込期限／８月31日(木)
【申込み】(一社)横手市観光協会☎33-7111

市営住宅の入居者を募集します募集

●募集住宅／市報７月１日号、横手かまくらＦＭおよ
び市ホームページ等でお知らせします　
●申込方法／申込者と面談を行います※申込多数の場
合は抽選　
●申込期間／７月３日(月)～12日(水)※土日を除く
【問合せ】市建設部建築住宅課☎35-2224または、各地
域局地域課

弁護士による女性のための電話相談相談

●日時／６月23日(金)午前10時～午後３時　
●内容／離婚・ＤＶ、セクハラ、労働問題、事実婚・
同性婚など※ＬＧＢＴのご相談は性別を問わず承ります
●相談料／無料※通話料は相談者負担
●相談専用電話／018-862-4071(当日のみ)
【問合せ】秋田弁護士会☎018-862-3770

『消費生活セイフティ講座』受講者募集
希望する講座のみの受講も可能です

講座

　消費生活の情報や消費者トラブルの未然防止等につ
いての連続講座です。
●日程／①７月20日(木)『衣類の新しい取扱い表示』
②８月24日(木)『特殊詐欺の手口(電子マネーを使った
手口)・見守り力を鍛えて地域全体でトラブル防止』
③９月21日(木)『いまさら聞けないスマホのこと』 
④10月26日(木)『成年後見制度をやさしく解説』
⑤11月30日(木) 『倫理的消費(エシカル消費)を学ぼう』
●時間／午後１時30分～３時30分　●参加費／無料
●場所／横手保健所　●定員／30人　
●申込期限／７月13日(木）
【申込み･問合せ】南部消費生活相談室☎45‒6103

フレッシュワークAKITA主催
就活ステップアップ講座のご案内

講座

　短期集中実践講座で、就職活動の疑問と不安を解消
してみませんか？
●日程／７月６日(木)就活スタート講座
７月11日(火)ビジネス・面接マナー講座
７月12日(水)面接トレーニング講座
●時間／午後１時30分～３時30分(12日のみ午後４時30
分まで）●場所／Ｙ2ぷらざ研修室２　●受講料／無料
●対象者／44歳までの求職活動中の方(学生は除く）
●定員／各講座５人　
【申込み】フレッシュワークAKITA(南部サテライト)
☎35‒6005

平成29年度調理師国家試験の
講習会について

講座

●日時／９月14日(木)・15日(金)午前９時～午後５時
●場所／かまくら館５階研修室１・２　
●講習費／15,000円(調理師読本、問題集、その他）
●持ち物／筆記用具　●申込期限／７月７日(金）　
【申込み】秋田県調理師会(萩原)☎33‒2897

アビリティコース『公共職業訓練』
受講生募集

募集

　ハローワークに求職申し込みをしている方で、新た
な技術を習得し、再就職を希望する方が対象です。
◎金属加工技術科　◎電気・通信施工技術科
◎住宅リフォームデザイン科
《共通事項》
●訓練期間／８月１日(火)～平成30年１月31日(水) 
●時間／午前９時20分～午後３時40分 
●受講料／無料(テキスト代別)　●定員／各15人 
●募集期限／６月26日(月)
【場所･問合せ】ポリテクセンター秋田☎018-873-3178

南部シルバーエリア『イベント案内』
作品展・料理教室

講座

◎作品展『クラフトかご』伊藤正一氏（大森町）
●会期／６月29日(木)まで　●入場料／無料
●時間／午前９時～午後５時
◎料理教室『彩り寒天・人参とみかんの寒天ゼリー・
ふきとベーコンのパスタ』
●日時／７月15日(土)午前10時～
●講師／照井　律氏(美郷町)　●参加費／1,000円　
●持ち物／エプロン、三角巾、筆記用具　
●定員／先着20人　●申込開始日／６月18日(日)～
《共通事項》
【場所･申込み】南部シルバーエリア☎26-3880

市ファミリー･サポート･センター講習会講座

　横手市ファミリー・サポート・センターでは、市内子
育て支援センターと合同で子育て講座を開催します。
ファミサポ会員さんだけでなく、子育て・孫育て中の
方や興味のある方どなたでも受講できますので、ぜひ
この機会にお友達を誘って参加してみませんか。
◎子どもの健康状態の観察方法、かかりやすい疾患・
看護方法について
●日時／６月28日(水)午前10時～正午※受付９時45分～
●申込期限／６月21日(水)
◎子どもの障がいや関わり方について
●日時／７月５日(水)午前10時～正午※受付９時45分～
●申込期限／６月28日(水)
《共通事項》
●場所／Ｙ2ぷらざ３階　●対象／どなたでも
●受講料／ 無料(託児あり／要申込み)　
【問合せ】市ファミリー・サポート・センター本部
☎35-7211 
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【問合せ】市総務部危機管理課　☎35-2195

災害対策
本部等
設置

災害
発生
災害
発生
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　横手市のさまざまな情報を発信している『よこてれび』も、パソコンやスマートフォ
ンがあれば視聴することができます。大規模な災害が発生した場合には、最新の情
報が届きますのでぜひ登録をお願いします。右側のＱＲコードからアクセスできます。
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iOS版 Android版

　皆さんが撮影した横手市の春夏秋冬の写真を６月20日か
ら募集します。ご応募いただいた写真を使用して横手市民歌
をBGMにした動画を作成し、横手市のPRに活用させていた
だきます。詳しくは市のホームページか、右側のQRコードか
らアクセスしてご覧ください。（ページ番号000022346）

『横手市民歌フォトコンテスト』
春夏秋冬の写真を募集！

横手市防災ラジオ
　防災ラジオは、緊急時に
自動的にスイッチが入り、市
が横手かまくらFMの電波
を使って災害情報等を放送する防災行政無線
の個別受信機の機能をもったラジオです。市で
は、これまで市内の高齢者世帯などに約１万２
千台を貸与しました。 ※詳細は5ページ

緊急速報メール
　緊急速報メールとは、NTTドコモ、
au（KDDI）、ソフトバンクの携帯電話
各社のサービスです。住民
の身体・生命に関わる緊
急性の高い災害・避難情
報を、市内にいる方の携
帯電話に配信します。

■NTTドコモ メール
受信拒否設定にしていても受信できる
特に設定の必要なし

■au（KDDI） 
緊急速報の受信設定を『ON』にする

■ソフトバンク
緊急速報の受信設定を『ON』にする

緊急速報メールを
受信するための注意事項

！
緊急速報

『よこてれび』も災害時に 最新情報が届きます！

登録方法

よこて安全・安心メール

携帯電話かパソコンから yokote@mpx.wagmap.jp
に空メールを送って登録、または右側の
QRコードを読み取って登録してくださ
い。※迷惑メール設定をされている方は
設定の変更が必要な場合があります。

　横手市では、市からの情報を随時メー
ルで配信しています。一人でも多くの市
民の方に情報をお届けすることを目的と
していますので、ぜひご活用ください。 

■災害情報　台風や地震などの災害情報
■防犯等

交通情報や不審者などの防犯情報
および交通安全に関する情報

■その他情報
有害鳥獣の出没情報、熱中症などの注意喚起

緊急時に市からの情報が受け取れるようにしましょう緊急時に市からの情報が受け取れるようにしましょう

【問合せ】市総務部秘書広報課　☎35-2162

グランプリ、準グラ
ンプリ作品は市報
に掲載します。ま
た、市報の折込ハ
ガキとして使用さ
せていただきます。

かまくらの灯り ほのかにゆれて♪
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月 火 水 木 金 土 日

休
館
日

市民のうごき

※５月末現在（先月末比)

人口　92,304人   （-97）

男　43,676人  （-51）
女　48,628人  （-46）

世帯　34,400世帯 （-17）

無料映写会　～南部シルバーエリア無料映写会　～南部シルバーエリア

◆上映時間／13：00～　◆問合せ／☎26-3880◆上映時間／13：00～　◆問合せ／☎26-3880

横手図書館……６月21･28日､７月３･５日
増田図書館……６月19･26日､７月３日
平鹿図書館……６月20･27日､７月３･４日
雄物川図書館…６月15･16･21･28日､
　　　　　　　７月３･５日
大森図書館……６月20･27日､７月３･４日
十文字図書館…６月21･28日､７月３･５日
山内図書室……６月17･18･24･25日､
　　　　　　　７月１･２日
大雄図書室……６月18･25日､７月２日

石坂洋次郎文学記念館…休館予定なし
横手市民会館……………６月20･27日､７月４日
後三年合戦金沢資料館…休館予定なし
釣りキチ三平の里体験学習館
　…………………………６月19･26日､７月３日
雄物川郷土資料館………休館予定なし
ゆっぷる…………………６月21日
ゆとり館…………………６月20･27日､７月４日
えがおの丘………………６月19･26日､７月３日
大森健康温泉……………６月19･26日､７月３日

ゆとりおん大雄………６月15日
健康の駅トレーニングセンター
　東部…………………６月21･28日､７月５日
　西･南部 ……………６月17･18･24･25日､
                    ７月１･２日
子どもと老人のふれあいセンター
　………………………６月19･26日､７月３日
南部シルバーエリア…６月19･26日､７月３日

相
談

診
療
日

善
意

６月18日(日)「ブレイブストーリー」

６月25日(日)「ファインディング・ニモ」

【112分】

【100分】
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７/１赤口

よこいち。

▼10:00～､Ｙ2ぷらざ
横手市中学校総合体育大会

▼～18日､横手体育館･増田体育館･
雄物川体育館ほか

東北植木盆栽市

▼～18日､9:00～､十文字神社
横手市障害者スポーツ教室

▼10:00～､横手体育館

十文字さくらんぼまつり

▼～７月10日､十文字さくらんぼ樹
園地

第36回浅舞公園あやめまつり

▼～7月2日､9:00～､浅舞公園
横手公園展望台企画展
赤川華流中国文墨画展

▼～7月18日､9:00～､横手公園展望台
ウオーキングデー

▼9:00～､かまくら館前市民広場集合

アート＆クラフトフェア

▼～25日､9:30～､秋田ふるさと村
雄物川駅伝競走大会

▼9:00～､雄物川河川公園
秋田県マスターズ陸上選手権大会

▼9:10～､十文字陸上競技場

◎かまくら館臨時休館
　６月17日(土)は設備点検のため
終日休館します。☎33-7111

◎第34回さくらんぼ杯東北将棋大会
時間／10:00～(9:00受付開始)
場所／よこて市商工会(道の駅十文字裏)
料金／一般1,500円､高校生以下1,000円
審判長／屋敷伸之九段(日本将棋連盟派遣棋士)
問合せ／佐藤さん☎090-3365-2720

スズキコージ ヤッホーホイホー展

▼～7月8日､9:30～､秋田県立近代美術館
2017コレクション展第１期没後20年紺野五郎

▼～7月17日､9:30～､秋田県立近代美術館
雄物川郷土資料館特別展
『明治を生きた先覚者たち』

▼～8月3日､9:00～､雄物川郷土資料館

横手市観光エキスパートの世界展Ⅰ

▼～22日､9:00～､横手公園展望台

横手市戦没者追悼式

▼10:00～､詳細は６ページ

秋田県民体育大会(バスケットボール)

▼～7月2日､横手体育館、増田体育
館、雄物川体育館、大森体育館

天皇賜杯第72回全日本軟式野球大会
ＥＮＥＯＳトーナメント秋田県予選

▼～9日､8:30～､グリーンスタジア
ムよこて

さくらんぼタネ飛ばし大会

▼9:00～､十文字陸上競技場
第13回みちのく秋田
チャリティーラン＆ウォーク

▼～2日､グリーンスタジアムよこて

◎横手市へ
　㈱横手建設
◎横手市サンハイムへ
　㈱サンベンディング横手
◎県南愛児園ドリームハウスへ
　㈱サンベンディング横手／ＮＰＯ法人ハートアライズ
　立正佼成会横手教会／横手一中十一期女子会有志
　自衛隊秋田地方協力本部横手地域事務所／将軍横手店
◎養護老人ホームひらか荘へ
　傾聴ボランティアあすなろ／湧水会
◎特別養護老人ホーム白寿園へ
　横手市十文字地域老人クラブ連合会女性部
　石田正さん／中安甲吉さん
◎老健おおもりへ
　大森町民謡同好会
◎居宅支援センター森の家へ　
　大森町民謡同好会

増田町診療所(耳鼻咽喉科)
　６月21･28日､７月５日／13：30～15：30
大沢診療所(内科)
　６月26日／13：30～15：00
三又へき地診療所(内科)
　６月20･27日､７月４日／13：30～16：30
上平野沢へき地診療所(内科)
　６月15･22･29日
　　吉谷地／13：00～15：00
　　山内武道／15：10～17：00

８ 先勝 ９ 友引７ 赤口６ 大安

14赤口13大安12仏滅

◎法律相談※事前の予約が必要です
　６月16日(金)／大森コミュニティセンター(10：00～12：00）
　　　　　　　　☎26-3274(社会福祉協議会)
　６月21日(水)／市役所本庁舎(13：00～15：00）
　　　　　　　　☎35-4099(市生活環境課)
　６月26日(月)／ゆとり館(平鹿)(10：00～12：00）
　　　　　　　　☎24-3283(社会福祉協議会)
　６月28日(水)／担当弁護士の事務所(13：00～15：30）
　　　　　　　　☎35-4099(市生活環境課)
　７月５日(水)／Ｙ2ぷらざ3階(13：00～15：00）
　　　　　　　　☎33-8668(社会福祉協議会)
◎行政相談(問合せ／市生活環境課☎35-4099)
　６月19日(月)／雄物川庁舎(10：00～12：00)
　６月23日(金)／市役所本庁舎(13：00～15：00)
◎くらしの相談(経済的な問題や就労など)
　毎週月曜～金曜／本庁舎１階相談窓口(8:30～17:15)
　　　　　　　　　☎32-6101(市くらしの相談窓口)
　６月28日(水)／雄物川在宅介護支援センター(9：30～12：00）
　　　　　　　　☎56-2072(社会福祉協議会)
◎39歳までの方の就職相談
　６月29日(木)／雄物川在宅介護支援センター(9：30～12：00）
　　　　　　　　☎23-5101(秋田県南若者サポートステーションよこて)
◎人権相談(問合せ／市生活環境課☎35-4099)
　６月28日(水)／条里南庁舎(9：00～12：00／13：00～16：00)
◎社会保険年金相談(問合せ／☎32-2111 内線8528)
　毎週月曜・金曜／本庁舎１階相談窓口(9：30～12：00／13：00～15：30)
　※月曜が祝日の場合、火曜に実施します
◎消費生活相談(問合せ／市消費生活センター☎32-2919)
　毎週月曜～金曜／本庁舎１階相談窓口(9:00～17:00)
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日
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月 日

６月18日(日)

休日救急当番医(9:00～12:00) 電話番号 電話番号日曜夜間小児救急外来(18:00～21:00)

22-5557佐々木医院分院(雄物川)

32-5124平鹿総合病院(塚本医師・渡部医師※１)
32-5124平鹿総合病院(岡田医師)

６月25日(日)
56-6060澤口内科医院(横手)

32-5001市立横手病院(細谷医師)

42-0421高橋医院(十文字)

32-5124平鹿総合病院(松元医師)
７月２日(日)

32-5124平鹿総合病院(石橋医師)

32-5124平鹿総合病院

※１…整形外科の医師も診察します

献
血

６月22日(木)
横手

６月21日(水)
大雄

 9:30～10:00

11:00～11:30

大和更生園
睦特殊金属工業㈱樹脂事業部

秋田第一工場
12:20～13:00㈱宮腰デジタルシステムズ
14:30～16:00横手市役所大雄庁舎
10:00～10:45日発精密工業㈱横手工場
12:20～13:00秋田渥美工業㈱
14:00～16:00市立横手病院
10:00～13:00浅舞公園あやめ祭り会場
14:30～16:30マックスバリュ平鹿町店

受付時間場 所月 日

６月25日(日)
平鹿

※原則400ml献血のみの受付となります

横手市医師会だより横手市医師会だより 山田眼科医院　山田 桂 医師山田眼科医院　山田 桂 医師

『カビにご注意！　梅雨時の病気予防』『カビにご注意！　梅雨時の病気予防』
　カビや細菌などの病原体には湿度も温度も好適な梅雨時、特に洗面所は要注意です。コンタクト
レンズの保管容器などを置いておくと知らない間に病原体が増え、レンズに付いて目に重い病気を
起こし、後遺症を残すこともあります。対策は、毎日洗い、水回りから離して完全に乾燥させるこ
と。容器は２つ用意し、レンズを使わない日も毎日洗い、交互に使います。もちろんレンズのこす
り洗いも忘れずに。少しでも症状があれば、レンズを外して専門医の診察・治療を受けてください｡
食中毒の対策と同じ『つけない』『増やさない』『やっつける』がポイントです。

横手市医師会ＨＰ http://yokote-ishikai.sakura.ne.jp/

◎市税等の納期限です
市県民税１期
問合せ／市収納課☎32-2518

横手わか杉カップ

▼～9日､詳細は５ページ

◎女性センター主催『リフレッシュヨガ講座』参加者募集中！
日時／６月30日(金)、７月14日(金) 19:00～
場所／市女性センター(託児あり、要事前申込)
募集期限／６月26日(月)※定員20人(応募者多数の場合は抽選)
講師／高橋広子氏　料金／無料
問合せ／市女性センター☎33-3995


