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18歳（成年）になったらできること（例）

・親の同意がなくても契約ができる
　（携帯電話の購入、ひとり暮らしのアパートを
　　　借りる、ローンを組むなど）
・結婚可能年齢が男女とも18歳に
・10年有効のパスポートの取得　など

・飲酒
・喫煙
・競馬、競輪、競艇等の投票券等を
　買う
・大型、中型自動車運転免許の取得
など

20歳になってからできること
【これまでと変わらないこと】（例）

旭公民館（旭ふれあい館内）

横手市猪岡字水上91－2

TEL ： 36-1100

FAX  ： 36-1538

あさひ

受講者募集

旭・健康の駅

月に１回「健康」をテーマに健康講座を
開催しています。

開催日時

1月27日（木）午前10時～11時

講座内容
講話「認知機能改善」
らくらく体操

※ 動きやすい服装でご参加ください。

脳内スッキリ脳トレ問題

なぞなぞクイズに挑戦してみよう

（答えは２面）

成年年齢の引き下げで変わること・変わらないこと

１８歳から

２０２２年４月１日から成年年齢が１８歳になります

政府広報オンライン「暮らしに役立つ情報」より
横手市消費生活センター 本庁舎１階
連絡先 ：☎ 32-2919
相談時間：平日午前９時から午後５時

（例題）

水たまりの上を通っていった車は？

バシャ → （答え）馬車

① いつも修理が必要な調味料は→

② ９羽集まるとわかる鳥は？ →

③ 電車とバスの中にあるかわは？ →



日 曜日 予　定

1 土

2 日

3 月

4 火 燃やすごみ

5 水 ペットボトル

6 木 プラスチック製容器包装類

7 金 燃やすごみ

8 土

9 日

10 月 飲食品用缶、古紙・衣類

11 火 燃やすごみ

12 水

13 木

14 金 燃やすごみ

15 土

16 日

17 月

18 火 燃やすごみ

19 水 燃やさないごみ

20 木 プラスチック製容器包装類

21 金 燃やすごみ

22 土

23 日

24 月 飲食品用缶、古紙・衣類

25 火 燃やすごみ

26 水

27 木 金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池

28 金 燃やすごみ

29 土

30 日

31 月

答え　①コショウ　②鳩　③つり革

1月の旭地区・ごみ収集日

食農推進課【食と農からのまちづくり】HPより

★作り方

① 油揚げは熱湯をかけて湯抜きしてせん切りに
する。糸こんにゃくは食べやすい長さに切っ
ておく。

② せり以外の材料を鍋に入れ、炒り煮して冷ま
しておく。

③ せりはよく洗い3～4cmの長さに切り、さっ
とゆでて冷ましておく。

④ どちらも冷めたら混ぜ合わせる。

ごみ収集は行いません
★ 材 料

せり ２束
油揚げ １/２枚
糸こんにゃく １/２袋
水 200ｃｃ
みりん 大さじ２
白だし 大さじ２
しょうゆ 大さじ１

■せりむし■

横手の郷土料理レシピ

鏡餅はいつまで飾るの？

鏡餅を飾るのは鏡開きまでです。
鏡開きは松の内（1月1日～7日）が明
けてから1月11日に行います。
地方によっては１月15日というところ
もあります。松の内というのは年神様が
滞在している期間なので、この間は鏡餅
を下げないようにしましょう。


