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あさひ
旭地区交流センター

（旭ふれあい館内）

横手市猪岡字水上９１－２

TEL ： 36-1100

FAX  ： 36-1538

今年も猛暑が続いております。皆様も、日々の熱中症
対策に頭を抱えていることでしょう。
旭地区交流センター内の大ホールや談話室は、夏場

とても暑くなります。ご利用の際は、こまめな
水分・塩分補給と休憩をお願いいたします。

同日に他のお部屋も予約し、休憩に活用するのも

一つの熱中症対策かもしれませんね☺

健康にご利用いただく為に わかるかな？ 夏やすみver.

①ドラえもんの本体価格は？
タケコプター、どこでもドアは？

②ひじはどんなにつねっても痛くない？

③ガムと一緒にスナック菓子を食べると
ガムはとけてなくなる？ ※答えは裏面



日 曜日 予　定

1 火 燃やすごみ

2 水 ペットボトル

3 木 プラスチック製容器包装類

4 金 燃やすごみ

5 土

6 日

7 月 びん

8 火 燃やすごみ

9 水

10 木

11 金 燃やすごみ

12 土

13 日

14 月 飲食品用缶、古紙・衣類

15 火 燃やすごみ

16 水 燃やさないごみ

17 木 プラスチック製容器包装類

18 金 燃やすごみ

19 土

20 日

21 月

22 火 燃やすごみ

23 水

24 木 金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池

25 金 燃やすごみ

26 土

27 日

28 月 飲食品用缶、古紙・衣類

29 火 燃やすごみ

30 水

31 木

８月の旭地区・ごみ収集日

☎32-2725

道路の穴ぼこ 街灯切れ 見つけたら

横手地域課建設係

🌸 ８月１日（火）から受付いたします 🌸

◎ 窓口での申請 ： 午前８時３０分から

◎ 電話での仮申請 ： 午前９時から
（申請書は早めに提出をお願いします。 FAX可）

◎ インターネットでの申請 ： 午後１時から

旭・健康の駅

8月２4日（木） 午前10時～11時

講座内容 講話「こむら返り（足つり）」、

らくらく体操

※内ズック、飲み物を各自持参してください。

１０月の利用申請について

6月20日（火）、はじめ
て教室「つるなしサヤイン
ゲン」講座に10名が参加
し、プランター菜園を学び
ました。講師の講話は面白
く、ためになる事ばかりで、
参加者からは「楽しく学べ
た。」とのお声がありました。

《事業報告》はじめて教室 夏野菜の家庭菜園

ぐんぐん成長中！！

わかるかな？の答え・・・①20万円・1万5千円・64万円 ②痛くない ③溶ける


