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地区交流センターだより

あさひ
---asahi---

【申込み・問合せ】 旭地区交流センター（旭ふれあい館） ☎36-1100

平日 9：00 ～ 16：00

〒013-0065
横手市猪岡字水上９１－２
TEL： 0182-36-1100
FAX: 0182-36-1538

旭地区交流センター
（旭ふれあい館）

貸館

予約

🔷窓口申請

🔷電話仮申請

🔷インターネット申請 24時間受付（使用予定日の８日前まで可能）

（※電話仮申請の受付【8月3日のみ】 9：30～）

8月3日（月）～

10月分の

受付開始日

（※ネット申請の受付【8月3日のみ】 13：00～）

・・すこやか講座・・

旭ふれあい館主催

９月３日（木）

午後６時30分

～７時30分

場 所

定 員

参加費

講 師

： 旭ふれあい館

： 先着 15名

： 500円

： 又井由貴子氏

ヨガは年齢・性別・

体力に関係なく始

めやすい運動です

秋の夜長🌙

暑かった夏の

疲れた体と心を

ヨガで整えませんか

ポーセラーツ講座

詳しい内容は、＜9月号＞にて
お知らせします

★お楽しみに★

開催日： 令和８年９月２９日（火）午前（予定）

場 所： 旭ふれあい館

白いお皿に自由に転写シールを貼って

素敵なプレートを作ります🌸

簡単に見えても、奥が深い！面白いですよ～

開
催
予
告

秋の夕暮れヨガ
開 催 日

参加者募集

手ぶらで参加できます♡
ｍｙヨガマット持参もOK！
動きやすい服装で参加ください

受付開始日

8月5日（水）～
午前９時～午後４時

（平日のみ）



日 曜日 予　定

1 土

2 日

3 月 びん

4 火 燃やすごみ

5 水

6 木 プラスチック製容器包装類

7 金 燃やすごみ

8 土

9 日

10 月 飲食品用缶、古紙・衣類

11 火 燃やすごみ

12 水 ペットボトル

13 木

14 金 燃やすごみ

15 土

16 日

17 月

18 火 燃やすごみ

19 水 燃やさないごみ

20 木 プラスチック製容器包装類

21 金 燃やすごみ

22 土

23 日

24 月 飲食品用缶、古紙・衣類

25 火 燃やすごみ

26 水 ペットボトル

27 木 金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池

28 金 燃やすごみ

29 土

30 日

31 月

8月の旭地区・ごみ収集日

街灯切れ

道路の穴ぼこ補修

建設係に直接連絡をお願いします。

横手地域課 建設係 ☎ 32-2725

電柱の番号を
お知らせくだ
さい

事業報告
郷土講座 ＜移動研修＞

稲庭うどん手づくり体験

「一子相伝」の技を伝授。伸ばしと乾燥はプロにお任せ！

6/24（水）稲庭町の「佐藤養助総本店」にて全国

的にも人気の郷土料理稲庭うどんの手綯いを体験

をしてきました。普段当たり前のように食べてるうどん

の手綯い技術の難しさを体験し、秋田の郷土料理に

あたらめて誇りを感じる講座となりました。

美味しい茹で方・
盛り付け方を学び皆で
美味しくご馳走になり
ました。

施設の臨時的な

[無料開放]について

旭ふれあい館では子供たちの安心な遊び場として
「大ホール」を臨時的に開放しています。

※小学生以下は必ず保護者同伴

<利用対象者>

中学生以下

・利用時は氏名・連絡先等を
利用用紙に記入してもらいます。
・施設のルールに従って利用して
ください。

開放日： 土・日・祝日 午前９時～午後５時

＊利用できる時間は、当日電話か窓口で確認してください。
問合せ先： 旭ふれあい館 ☎36-1100

【重要】予約利用者のいない時間帯に限ります。
（スポーツ競技での利用はできません）

※夏休み中は平日も利用できます。


