
センターだより

旭地区交流センター
（旭ふれあい館内）

〒013-0065 横手市猪岡字水上９１－２

TEL：0182-36-1100 FAX：0182-36-1538

2026年（令和8年）3月１日発行 5月分の 施設利用申請は

★3月2日（月）から受付開始

🔷窓口 申請

🔷電話 仮申請

🔷インターネット申請

午前９時00分～

午前９時30分～

午後１時00分～

「旭 健康の駅」
3月26日（木） 午前10時～11時

らくらく体操・

次年度計画について
★お問い合わせ先★

横手市健康推進課 ☎35-2127

(窓口・電話受付は、土日祝日夜間はできません)

号

◆システムからの予約なら、紙での申請書提出

が不要です

◆詳しい利用方法は、サイト内の「ご利用方法」を

ご覧ください

◆施設利用経験があり、利用者ID・パスワードを

知りたい方はご連絡ください
https://app.city.yokote.lg.jp/checkin//

令和８年４月1日から

【４月１日から】

9：00～16：00

【現在】

9：00～17：00

◆対象業務

施設の使用予約・申請・問合せ等の

窓口受付及び電話受付

◆対象施設

横手地域の７地区交流センター
・中央地区交流センター
・朝倉地区交流センター（あさくら館）
・栄地区交流センター（さかえ館）
・境町地区交流センター（ふるさと館）
・黒川地区交流センター（オアシス館）

・金沢地区交流センター（金沢孔城館）
・旭地区交流センター（旭ふれあい館）

～「横手市公共施設予約システム」 もご利用ください～

受付の時間が1時間短くなります。
受付は平日のみです。

◆お問い合わせ先

旭地区交流センター（旭ふれあい館）☎36-1100

「 」の予約申請受付時間が変更になります

スマートフォンや
パソコンから
いつでも施設の
「使用申請」が
できます

号



日 曜日 予　定

1 日

2 月 びん

3 火 燃やすごみ

4 水

5 木 プラスチック製容器包装類

6 金 燃やすごみ

7 土

8 日

9 月 飲食品用缶、古紙・衣類

10 火 燃やすごみ

11 水 ペットボトル

12 木

13 金 燃やすごみ

14 土

15 日

16 月

17 火 燃やすごみ

18 水 燃やさないごみ

19 木 プラスチック製容器包装類

20 金 燃やすごみ

21 土

22 日

23 月 飲食品用缶、古紙・衣類

24 火 燃やすごみ

25 水 ペットボトル

26 木 金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池

27 金 燃やすごみ

28 土

29 日

30 月

31 火 燃やすごみ

3月の旭地区・ごみ収集日

★材料

雪の下にんじん 3本

ウインナー 1袋（100ｇ）

青のり 適宜

ソース 大さじ1  （お好みなソースで）

サラダ油 適宜

★作り方

雪の下にんじんは良く洗い、縦半分に切り、斜めに薄く

切る。ウインナーも食べやすい大きさに斜目切りにする。

フライパンに油をしいて、にんじんを2～3分炒めたら、

ウインナーも加えさらに炒める。

ソースで味付けし、青のりをかけて出来上がり！

①

②

③

食農推進課【食と農からのまちづくり】HPより

雪の下にんじん🥕は雪の中

で冬を越し、掘り起こして収穫

されるため普通のにんじんに

比べて非常に甘いです。

にんじんは油と調理することに

よってカロテンの吸収率がUP

するので炒め物に最適です☆

にんじん嫌いなお子様も喜ぶ

こと間違いなし！！

雪の下にんじんの

ソース炒め

《事業報告》

「マクラメ アクセサリー作り講座」

2月１７日（火）、手で紐を編む「マクラメ」でカラフルな天

然石を編み込んだブレスレット作りを行いました。自分で

作ったものを身に着ける楽しみを味わい、これからもやっ

てみたいと参加者から好評をいただきました。

横手地域課 建設係 ☎ 32-2725

雪が解けると道路の穴ぼこ

があちこちに…

建設係に連絡

をお願いします。今年度も「旭ふれあい館主催講座」に沢山の
ご参加をいただき、感謝申し上げます。

お手本は、スマホでバッチリ録画！


