
　

（例） にわか

ざいく

旭公民館（旭ふれあい館内）

横手市猪岡字水上91－2

TEL ： 36-1100

FAX  ： 36-1538
あさひ

令和３年４月１日号

令和３年度 新１年生 児童数

旭小学校 37名

横手北小学校 63名

令和３年2月28日現在

小学校新１年生に対し横手市から「黄色い帽子」、コープ共済からの寄贈をうけて横手市交

通安全母の会連絡協議会から「黄色いランドセルカバー」が、交通事故に遭わないための思い

をもって配られています。
１年生だと一目でわかり、ドライバーが歩行者を守る意識付けとなる役割があります。1年間

つけて登校しますので、黄色い帽子とランドセルカバーを見たら心のブレーキをお願いします。

参加者募集
旭・健康の駅

月に１回「健康」をテーマに健康講座を開催しています。
４月は体の成分分析や部位別バランスなど詳しく調べ、体脂肪量だけでなく自分のからだを

知ることができます。

開催日時 ４月２２日（木） 午前10時～11時

講座内容 身体測定

認知症の予防には運動・栄養・認知トレーニング！ 問題を解いて脳もきたえましょう！

横手南小学校 90名

朝倉小学校 43名

栄小学校 12名

入学おめでとうございます

空欄に共通する言葉を入れてできる言葉は何でしょうか。

問１ しゅしゃ

びより

問２ こくご

しゃ

（答えは２面）（答えはあめ）

らくらく体操 （講師 ： 健康の駅スタッフ）

参 加 費 無料



日 曜日 予　定

1 木 プラスチック製容器包装類

2 金 燃やすごみ

3 土
4 日
5 月 びん

6 火 燃やすごみ

7 水 ペットボトル

8 木
9 金 燃やすごみ

10 土
11 日
12 月 飲食品用缶、古紙・衣類

13 火 燃やすごみ

14 水
15 木 プラスチック製容器包装類

16 金 燃やすごみ

17 土
18 日
19 月
20 火 燃やすごみ

21 水 燃やさないごみ

22 木 金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池

23 金 燃やすごみ

24 土
25 日
26 月 飲食品用缶、古紙・衣類

27 火 燃やすごみ

28 水
29 木
30 金 燃やすごみ

４月の旭地区・ごみ収集日

食農推進課【食と農からのまちづくり】HPより

★作り方

★ 材 料

① たまごをゆでて黄身と白身に分ける。

② 黄身をボウルに入れ、砂糖・塩を加えて混ぜて
おく。

③ ②のボウルの中に白身をみじん切りにして加え
混ぜる。

④ 巻きすの上にぬれたさらしを敷き③をのせて

成形し、巻く。

⑤ 冷めて汁気がぬけたら出来上がり。

たまご 10個
（ Ⅼサイズ以上）
砂糖 130ｇ
塩 少々

地産 DE  レシピ

岩石たまご（たまごしめ）

横手産の食材で、美味しい料理を作ろう!!

旭ふれあい館・旭公民館 職員紹介
（横手シルバー人材センター派遣を含む）

館長 柴田 浩美
主査 佐藤 潤
生涯学習指導員 高橋真紀子
文書配達員 鈴木 修
事務補助員 渡部 秋穂

日直・夜警員 髙橋 純一
日直・夜警員 髙橋 俊郎
日直・夜警員 石山 清和
日直・夜警員 冨山 重春
清掃員 松井カツ子

１年間よろしくお願いいたします。

（問１）　せんたく　　（問２）　じてん　　


