
　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　

　　　　　令和２年８月１日号　　　　　　　　

旭公民館（旭ふれあい館内）

横手市猪岡字水上91－2

TEL ： 36-1100

FAX  ： 36-1538
あさひ

アマビエは江戸時代に現れた疫病を退散し

てくれる神に一番近い妖怪です。
そのアマビエを消しゴムはんこで作りました。
この絵をよく見ると「アサヒ」とほられたは
んこが見えます。
コロナウィルスに負けないようと思いをこ

めて作りました。

（お手紙から抜粋）

いただいたポスターは玄関ロビーに展示
しております。ぜひご覧ください。

横手北小6年生の皆さんから優しい心の贈り物

夏の交通安全運動
令和２年８月１日(土)～８月１０日(月）

横断歩道は歩行者優先です。

運転者は、信号機のない横断歩道を渡ろうとしている歩行者を

見かけたら、横断歩道の手前で一時停止して歩行者が安全に横断歩道

を渡れるよう道をゆずりましょう。

横断歩行者の交通事故防止

～秋田の道路は歩行者ファースト！～



日 曜日 予　定

1 土
2 日
3 月 びん

4 火 燃やすごみ

5 水 ペットボトル

6 木 プラスチック製容器包装類

7 金 燃やすごみ

8 土
9 日
10 月 飲食品用缶、古紙・衣類

11 火 燃やすごみ

12 水
13 木
14 金 燃やすごみ

15 土
16 日
17 月
18 火 燃やすごみ

19 水 燃やさないごみ

20 木 プラスチック製容器包装類

21 金 燃やすごみ

22 土
23 日
24 月 飲食品用缶、古紙・衣類

25 火 燃やすごみ

26 水
27 木 金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池

28 金 燃やすごみ

29 土
30 日
31 月

８月の旭地区・ごみ収集日地産 DE  レシピ

きゅうり 2本
しその葉（青）2～3枚
みそ 適宜
だし お好みで

① きゅうりは薄く小口切りにし、軽く塩もみ
して水で洗う。

② しその葉は洗って、細い千切りにしておく。

③ 汁を作る
◆生味噌を使う方法
人数分の冷たい煮出し汁（または水）に、
味噌をこして溶き、冷たいすまし汁を作る

◆煮て、すまし汁を作る方法
だし汁（煮干しでだしをとる）を温め味噌は
すり鉢ですっておく。味噌をだし汁で溶き、
さましておく。

④ お椀に汁を盛り、水切りしたきゅうりとしそ
の葉をはなす。（お好みで氷を入れる）

★作り方

★ 材 料

冷や汁（きゅうりもみ）

横手産の食材で、美味しい料理を作ろう!!

食農推進課【食と農からのまちづくり】HPより

※ 農作業の合間に作られていた「きゅうりもみ」。
夏の暑い中働いて食欲のない時でも、きゅうり
もみを食べれば一気に生き返ります♪

横手市防災マップ
横手市では、平成３０年３月、雄物川・横手川の「洪水浸水

想定区域」「土砂災害警戒区域」や「避難場所」などを掲載し

た「横手市防災マップ」を作成し、保存版として各ご家庭に配

布しております。
災害への備えや各種災害ごとの対応方法等を掲載しておりま

すので、日頃から防災マップを確認いただき、いざという時に
は早めの非難を心がけましょう。

家族で防災について話し合おう
・避難所や集合場所 ・家族との連絡方法
・非常時に持ち出すもの


