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日 曜日 予　定

1 日
2 月 びんびんびんびん
3 火 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
4 水 ペットボトルペットボトルペットボトルペットボトル
5 木 プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類
6 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
7 土
8 日
9 月 飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類
10 火 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
11 水
12 木
13 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
14 土
15 日
16 月
17 火 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
18 水 燃やさないごみ燃やさないごみ燃やさないごみ燃やさないごみ
19 木 プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類
20 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
21 土
22 日
23 月 飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類
24 火 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
25 水
26 木 金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池

27 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
28 土
29 日
30 月

あさひ

旭地区・ごみ収集日

冷凍することで春の贅沢を一年中楽しめますよ～

【 材料 】

ばっきゃ ・・100g
くるみ ・・・ 適宜
味 噌 ・・・ 10g

砂 糖 ・・・ 10g
重 曹 ・・・ 少々

【作り方】

① ばっきゃを洗い、沸騰した鍋に重曹少々を入れ茹でる。

② ばっきゃを冷水に取り、しっかり水気をきりみじん切りにする。
③ くるみ、味噌、砂糖ををすり鉢でする。
④ ばっきゃを加えよくする。

※ 苦味が苦手な人は葉を多くしてね。

ばっきゃばっきゃばっきゃばっきゃ味噌味噌味噌味噌

体よりも大きく見えるランドセルを背負って学校へ

通う新１年生の姿はとても微笑ましいものです。
新１年生に対し、横手市では黄色い帽子、交通安全

母の会よりランドセルカバーが、交通事故に遭わない
ための思いをもって配られています。
通学に慣れていない１年生だと一目でわかり、交通

安全という実用的な役割があるのです。

⻩⾊いランドセルを⾒たら

まずは「心のブレーキ」

旭小学校 55名
横⼿北小学校 62名
南小学校 103名
朝倉小学校 42名
栄小学校 15名
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旭公民館スローガン　つどい　深めよう　世代の絆
心豊かで《にぎわい》と《ときめき》があふれる旭の地域づくりをめざして

４月３日（火）４月３日（火）４月３日（火）４月３日（火） 午前９時から受け付けます。午前９時から受け付けます。午前９時から受け付けます。午前９時から受け付けます。

【【【【 地産地消料理教室地産地消料理教室地産地消料理教室地産地消料理教室】】】】

大豆のプロに納豆・豆腐・豆乳を使った料理
を学びます。4月の食材は「納豆」。
講師が作るのを見る講座です。料理が苦手

な方も安心してご参加ください。

【と き】 ４４４４月20202020日（金）
10：00～12：00

【内 容】 納豆を使った料理

【講 師】 山田フーズ 後藤氏

【参加費】 500円

【定 員】 先着15名

【【【【 旭☆健康の駅旭☆健康の駅旭☆健康の駅旭☆健康の駅 】】】】

運動経験のない方でも気軽に取り組めるように、

健康の駅スタッフが指導します。

【と き】 毎月第４木曜日
10：0０～1１：０0

※今年度も土曜日や夜間の講座を開催します。

お仕事をされている方も、お子さん連れの方も

ぜひご参加ください。

【【【【 子育てセミナー子育てセミナー子育てセミナー子育てセミナー 】】】】

「んだな～それ必要だな」分かりやすく防災

について学びます。どなたでも参加できます。

お昼は非常食を試食します。

【と き】 ４４４４月2222８８８８日（土）
10：00～1３：00

【内 容】 防災について

【講 師】 加賀谷 七重氏

【参加費】 無料

【定 員】 先着30名

館長館長館長館長 杉山杉山杉山杉山 哲哲哲哲

旭ふれあい館での２年間、楽しく過ごさ

せていただきました。夏まつりやふれあい

館まつり、生の森や旭公園の整備など、地

域の方々の地元に対する思いがひしひしと

感じられました。

旭地区のみなさん、ありがとうございま

した。

庁務補助員庁務補助員庁務補助員庁務補助員 高橋高橋高橋高橋 翔翔翔翔

公民館での勤務は初めてで、施設管理や
配達業務、地域行事などいろいろと初めて
なことだらけで戸惑いが多い中、地域の
方々に助けられながら仕事をこなすことが
出来ました。
短い期間ではありましたが、新しい事を

学び、地域の方々とのふれあいを通して得
た経験が次へと繋がる良い１年になりまし
た。ありがとうございました。

日直業務員日直業務員日直業務員日直業務員 鈴木鈴木鈴木鈴木 彰彰彰彰

日直をはじめた当時はまだ宿直業務があり、
最初の数週間はちょっとした風の音、物音に
も敏感に反応しなかなか寝つかれず、一夜を
明かしたことも今ではいい思い出になってい
ます。
５年７ヶ月間お世話になりました。ありが

とう御座いました。

横手市生涯学習推進の方針
【楽しく学び　みんなで交流　意欲あふれる　いきいき横手】


