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日 曜日 予　定

1 木 プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類
2 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
3 土
4 日
5 月 びんびんびんびん
6 火 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
7 水 ペットボトルペットボトルペットボトルペットボトル
8 木
9 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
10 土
11 日
12 月 飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類
13 火 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
14 水
15 木 プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類
16 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
17 土
18 日
19 月
20 火 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
21 水 燃やさないごみ燃やさないごみ燃やさないごみ燃やさないごみ
22 木 金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池

23 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
24 土
25 日
26 月 飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類
27 火 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
28 水
29 木
30 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
31 土

あさひ

考案者 ：坂上 喜也

【【【【材材材材 料料料料】】】】

ポテトサラダ ・ 適量

ハム ・・・ 適量
衣用（卵・小麦粉・パン粉）

・・・ 適量

【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】

① ハムにポテトサラダをのせて、上からハムでおさえます。
② 衣をつけて170度位の油でこんがり揚げたら出来上がり！

ボリューム満点、子どもにも喜ばれますよ。

旭婦人会よりタオルを寄贈していただきました。

旭地区・ごみ収集日
旭地区婦人会の旭地区婦人会の旭地区婦人会の旭地区婦人会の

私たち旭地区婦人会は本年度は会員約100名で活

動しております。
夏祭りやふれあい館祭りの活動の他にも、様々な

ボランティア活動をしておりますので紹介させてい
ただきます。

・複十字シール活動
・献血呼び声運動

・調理ボランティア（ビハーラへ）
・消費者問題研修会開催

・資源再利用運動
・世代間交流 等など

一人ひとりが地域を担い、手を結びあい、互いに

支え合いながら活動していることが、私たち旭地区

婦人会の誇りです。
これからも地域のために、家族のために、健康に

注意しながら活動していきたいと思います。

会長 佐藤 久子

活動を紹介します！活動を紹介します！活動を紹介します！活動を紹介します！



旭公民館スローガン　つどい　深めよう　世代の絆
心豊かで《にぎわい》と《ときめき》があふれる旭の地域づくりをめざして

【【【【 旭健康の駅旭健康の駅旭健康の駅旭健康の駅】】】】

らくらく体操を行います。膝痛・腰痛

肩こりを緩和予防します。

【と き】 ３月２2日（木）

【時 間】 10：00～11：00
【内 容】 らくらく体操

【【【【 旭子育てセミナー旭子育てセミナー旭子育てセミナー旭子育てセミナー】】】】

子育て中のご家族を対象に、「うどん作り」
教室を行います。足でふむ作業に子ども達は
大喜び。打ちたてのうどんをいただきます。

【と き】 ３月２４日（土）

【時 間】 10：00～1３：00
【参加費】 大人 200円

【講 師】 佐藤 和行氏

（元旭小校長）
あさひ子ども食堂

【定 員】 先着15組
【申込開始】3月５日（月）

午前9時から

受講生募集のお知らせ

地産地消料理教室地産地消料理教室地産地消料理教室地産地消料理教室

・納豆料理
・豆腐料理
・豆乳料理
・夏野菜（きゅうり）
・中華まん
・そばうち

・おつまみ

・味噌作り 等
横手野菜の

美味しい食べ方を学ぶ

平成30年度 講座紹介

はじめて教室はじめて教室はじめて教室はじめて教室

・基本のマナー教室

・多肉植物の寄せ植え
・浴衣の着付け

・陶芸教室
・秋の寄せ植え 等

健康の駅健康の駅健康の駅健康の駅
膝痛・腰痛・肩こりを緩和防止

毎月第4木曜日開催

子育てセミナー子育てセミナー子育てセミナー子育てセミナー

・防災教室

・ﾏﾏと一緒に
ﾃｰﾌﾞﾙｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ

・離乳食料理教室
・音楽を楽しもう
・流しそうめん体験

・ストレッチ教室
・保健師さんのお話

等

4月から館報や市報で募集します。どなたでも参加できる講座です。

① 背伸び ②両脇を伸ばす（左右）

③背中を丸め、両腕を伸ばす

⑤ 前後肩回し

④ 胸をひらく⑦ひじを押して肩のストレッチ
（左右）

⑧脚の裏を伸ばす（左右）

⑥左右に体をねじる

健康の駅では「らくらく体操」を始める前後に必ず行
います。椅子に座ったままできる運動です。回数の目
安はそれぞれ10数えます。

横手市生涯学習推進の方針
【楽しく学び　みんなで交流　意欲あふれる　いきいき横手】


