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旭公民館（旭ふれあい館内）
横手市猪岡字水上91－2

TEL ： 36-1100
FAX ： 36-1538

散策路コースの説明

考案者 ：奥山 ひとみ

【【【【 材材材材 料料料料】】】】

ゆず ・・・ １個

大根 ・・・ 大１本
塩 ・・・ ４0ｇ
砂糖 ・・・ 250ｇ
酢 ・・・ 100㏄

【【【【 作り方作り方作り方作り方 】】】】

① 大根の皮をむき、薄くスライスする。
② ゆずは搾り、皮は千切りにする。
③ ポリ袋に塩・砂糖・酢を入れ軽く混ぜ、①②を加える。
④ 一晩寝かせたら 出来上がり！

「「「「生生生生のののの森森森森」」」」 案内板設置しました！案内板設置しました！案内板設置しました！案内板設置しました！

おいのもりおいのもりおいのもりおいのもり

八体仏八体仏八体仏八体仏（はったいぶつ）



旭公民館スローガン 【 つどい　深めよう　世代の絆 】
心豊かで《にぎわい》と《ときめき》があふれる旭の地域づくりをめざして

日 曜日 予　定

1 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
2 土
3 日
4 月 びんびんびんびん
5 火 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
6 水 ペットボトルペットボトルペットボトルペットボトル
7 木 プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類
8 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
9 土
10 日
11 月 飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類
12 火 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
13 水
14 木
15 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
16 土
17 日
18 月
19 火 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
20 水 燃やさないごみ燃やさないごみ燃やさないごみ燃やさないごみ
21 木 プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類
22 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
23 土
24 日
25 月 飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類
26 火 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
27 水
28 木 金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池

29 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
30 土
31 日

　

万年青（おもと）のお生花を学びます。

万年青は縁起の良いお祝い花。お正月や祝

儀の花として生けられます。

【日 時】 12月2７日（水）

10:00～12:00

【参加費】 3,000円

【持ち物】 水盤・剣山
（ある方はご持参ください）

【定 員】 先着10名

【講 師】 小倉社中

旭地区・ごみ収集日

お洒落な「ボックスフラワー」を作ります。

自分ご褒美や、大切な方へのプレゼントに。
長くお花の美しさを楽しめます。

【と き】 12月23日（土）

10：00～12：00

【材料費】 2,000円

【定 員】 先着15組

ちょっと豪華に見える料理を学びます。クリス

マスやお正月に喜ばれること間違いなし！

今年度最後の料理教室です。

【と き】 12月19日(火)
10:00～12:00

【内 容】 「ローストビーフ」他

【参加費】 1,500円

【定 員】 先着15名

【と き】 12月11日・18日（月）

10：00～11：00

【と き】 12月２1日（木）
10：00～11：00

【内 容】 講話「冬バテを防ごう」
らくらく体験

【【【【 プリザーブドフラワー教室プリザーブドフラワー教室プリザーブドフラワー教室プリザーブドフラワー教室 】】】】

≪≪≪≪作品例作品例作品例作品例≫≫≫≫

【【【【 地産地消料理教室地産地消料理教室地産地消料理教室地産地消料理教室 】】】】

【【【【 生け花教室生け花教室生け花教室生け花教室 】】】】

【 スローエアロビックスローエアロビックスローエアロビックスローエアロビック 】】】】

【【【【 健康の駅健康の駅健康の駅健康の駅 】】】】

横手市生涯学習推進の方針
【楽しく学び　みんなで交流　意欲あふれる　いきいき横手】


