
　　旭公民館（旭ふれあい館内）
　　　　　　　　横手市猪岡字水上91－2
　　　　　　　　　　　　　TEL　：　36-1100
　　　　　　　　　　　　　FAX　：　36-1538
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日 曜日 予　定
1 土
2 日
3 月 びんびんびんびん
4 火 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
5 水 ペットボトルペットボトルペットボトルペットボトル
6 木 プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類
7 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
8 土
9 日
10 月 飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類
11 火 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
12 水
13 木
14 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
15 土
16 日
17 月
18 火 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
19 水 燃やさないごみ燃やさないごみ燃やさないごみ燃やさないごみ
20 木 プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類
21 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
22 土
23 日
24 月 飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類
25 火 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
26 水
27 木 金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池

28 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ
29 土
30 日
31 月

あさひ

考案者 ：髙嶋 佳代

旭地区・ごみ収集日

材材材材 料料料料

生 姜 ・・ 200ｇ

しょうゆ・・ 50㏄
みりん ・・ 100㏄

酒 ・・ 50㏄
砂 糖 ・・ 大さじ1

① 生姜は細かく擦り、すべての材料を鍋に
入れ、汁がなくなるまで煮る。

★食欲がない時や、おにぎりの具にしたりと
冷蔵庫に常備しておくと便利ですよ。

作り方作り方作り方作り方

名人の焼きそば 焼きとり 漬け物

生ビール とうもろこし えだまめ

など・・

と き８月５日（土）
１７時～２０時

ところ 旭ふれあい館特設会場



旭公民館スローガン　つどい　深めよう　世代の絆
心豊かで《にぎわい》と《ときめき》があふれる旭の地域づくりをめざして

７月７月７月７月3333日（月）午前９時から受け付けます。各自でお申し込みください。日（月）午前９時から受け付けます。各自でお申し込みください。日（月）午前９時から受け付けます。各自でお申し込みください。日（月）午前９時から受け付けます。各自でお申し込みください。

【【【【 ソープフラワーソープフラワーソープフラワーソープフラワー 】】】】

石鹸とは思えない綺麗なソープフラワーを

使ったアレンジを学びます。夜の講座です。

【内 容】「ソープフラワー」

【と き】 ７月２５日（火）７月２５日（火）７月２５日（火）７月２５日（火）
18：30～20：00

【参加費】 2,000円

【定 員】 先着12名

【【【【 子育てセミナー子育てセミナー子育てセミナー子育てセミナー 】】】】

東北電力さんを講師に、上手な節電方法
を教えていただきます。お茶しながら楽し
く学びます。

【内 容】「エネトーク」

【と き】 ７月１１日（火）７月１１日（火）７月１１日（火）７月１１日（火）
10：0０～11：30

【参加費】 無料

【定 員】 先着10名

【【【【 朝倉公民館合同朝倉公民館合同朝倉公民館合同朝倉公民館合同

子育てセミナー子育てセミナー子育てセミナー子育てセミナー 】】】】
ブルーベリー摘み体験を行います。雨天時は

ブルーベリーを使った料理教室になります。

【内 容】 親子「ブルーベリー摘み♪」「ブルーベリー摘み♪」「ブルーベリー摘み♪」「ブルーベリー摘み♪」

【と き】 7777月月月月22222222日（土）日（土）日（土）日（土）
10：0０～13：00

【参加費】 親子1,000円

【定 員】 先着15組

※この講座申込みは朝倉公民館℡35—2138へ

第第第第47474747回回回回 横手地域市民文化祭開催横手地域市民文化祭開催横手地域市民文化祭開催横手地域市民文化祭開催

出演・展示してみませんか出演・展示してみませんか出演・展示してみませんか出演・展示してみませんか

【と き】9月30日（土）・10月1日（日）

【ところ】横手市民会館・わいわいぷらざ

【申 込】参加申込書を横手地域の公民館へ
お届けください

【受 付】7月3日（月）～14日（金）
平日8:30～17:00

【問合せ】展示部門：横手地域課 ℡32-2718
ステージ：あさくら館 ℡35-2138

【【【【 地産地消料理教室地産地消料理教室地産地消料理教室地産地消料理教室 】】】】

突然のお客様にも困らない「おつまみ」を

学びます。夜の講座です。

【内 容】 ビールに合う「おつまみ」

【と き】 ７月２７月２７月２７月２0000（木）（木）（木）（木）
18：30～20：30

【参加費】 1,000円

【定 員】 先着15名

集まれ横手キッズ！集まれ横手キッズ！集まれ横手キッズ！集まれ横手キッズ！
なかよしフリースクールなかよしフリースクールなかよしフリースクールなかよしフリースクール 参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集

～早稲田大学の学生と一緒に遊ぼう～

【と き】 8月6日（日）10:00～15:00

【開催場所】「釣りキチ三平の里」体験学習館

【参加費】 600円（昼食代＋保険料）

【受付期間】7月3日（月）～14日（金）

9:00～16:00
【募集人数】40名（多数の場合は抽選）
【申込・お問合せ 】

増田生涯学習センター ℡45-5556

横手市生涯学習推進の方針
【楽しく学び　みんなで交流　意欲あふれる　いきいき横手】


