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日 曜日 予　定
1 水 ペットボトルペットボトルペットボトルペットボトル

2 木 プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類

3 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ

4 土
5 日
6 月 びんびんびんびん

7 火 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ

8 水
9 木
10 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ

11 土
12 日
13 月 飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類

14 火 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ

15 水 燃やさないごみ燃やさないごみ燃やさないごみ燃やさないごみ

16 木 プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類

17 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ

18 土
19 日
20 月
21 火 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ

22 水
23 木 金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池

24 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ

25 土
26 日
27 月 飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類

28 火 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ

29 水
30 木
31 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ

あさひ

考案者 ： 佐藤 久子

旭地区・ごみ収集日こんにちは

【【【【 作り方作り方作り方作り方 】】】】
① Ａを全て鍋に入れて煮立たせる。
② ①が冷めたら、洗っておいた黒豆を入れ一晩おく。
③ 翌朝弱火で4～5時間コトコト煮る。
④ 汁がなくなるときは少し水を足す。

【【【【 材材材材 料料料料 】】】】
黒豆 ・・・ 2カップ
水 ・・・ 6カップ
砂糖 ・・・ １カップと1/3～2/3

塩 ・・・ 小さじ１
しょう油 ・ 大さじ２
重曹 ・・・ 小さじ１

学童保育あさひは、児童数男子25名・女子28名
で、1年生から3年生まで一緒に過ごし、4名の支援
員で見守っています。
元気な子ども達の「ただいま～」の声から学童の

日課が始まり、うがい・手洗い・消毒を済ませ、宿
題に取りかかります。早く宿題を終える子、なかな
か取りかかるまで時間をかけてしまう子もいますが、
支援員に促されながらも頑張って終わらせ、読書タ
イム・おやつの時間となります。
おやつを食べ終え、ごちそうさまの後は自由遊び

に入るので、一気に賑やかさも増し、部屋中に元気
いっぱいの子ども達の声が響きわたります。それぞ
れ自分たちで選んだ遊びをお友達を誘ったり、支援
員を誘ったりしながら楽しんでいます。5時半まで遊
びを楽しんだ後は、DVDなどを見ながらお迎えを
待っています。
最後の児童を無事保護者に渡した後は雑務を終わ

らせ、明日もみんな元気に登所してくれることを願
いつつ、学童保育あさひの一日が終わります。

（総括児童指導員 佐藤美代子）

「学童保育あさひ」です

ＡＡＡＡ



旭公民館スローガン　つどい　深めよう　世代の絆
心豊かで《にぎわい》と《ときめき》があふれる旭の地域づくりをめざして

【【【【 旭健康の駅旭健康の駅旭健康の駅旭健康の駅】】】】

らくらく体操を行います。膝痛・腰痛・肩こ

りを緩和予防します。

【と き】 ３月２３日（木）

【時 間】 10：00～11：00

【内 容】 らくらく体操

【【【【 旭子育てセミナー旭子育てセミナー旭子育てセミナー旭子育てセミナー】】】】

子育て中のご家族を対象に、足でふむ「うど
ん作り」教室を行います。親子だけでなく、お
父さんお母さんが単独でも参加できますよ。

【と き】 ３月２5日（土）

【時 間】 10：00～1３：00
【参加費】 200円

【講 師】 佐藤和行先生（元旭小校長）
あさひ子ども食堂

【定 員】 先着15組
【申込開始】3月3日（金）

午前9時から

あさひ子ども食堂

【問合せ先】
坂上 喜也 090-2981-6503
奥山ひとみ 080-6018-5318

子どもの食育を通して、心地よい居場所づくりをめざし活動
しています。地域の方が育てた野菜や寄付でいただいた食材を
愛情を持って、栄養満点に調理し、一緒にご飯を食べます。 こどもこどもこどもこども 無料無料無料無料

活動日：第4土曜日（変動有）
時 間：午前10時～13時
場 所：旭ふれあい館

平成22年度より清掃員で頑張っていただい

た高橋テル子さんが2月いっぱいで旭公民館を

去ることになりました。いままで丁寧なお仕事

をしていただき心から御礼申し上げます。あり

がとうございました。

3月から清掃員として松井カツ子さんが担当
してくださいます。

3月15日まで子ども達の書道作品を展示してお
りますので、ぜひご覧ください。
旭ふれあい館では展示スペースをご利用してく

ださる方を随時募集しております。事務所までお
知らせください。

横手市生涯学習推進の方針
【楽しく学び　みんなで交流　意欲あふれる　いきいき横手】


